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Аннотация
Все мы иногда в жизни переживаем отчаяние. Отчаяние

бывает вызвано разными причинами. К отчаянию приводит
глубокое разочарование, предательство со стороны лиц, которым
мы доверяли, затяжная или неизлечимая болезнь, получение
увечья, смерть близкого человека, неутешительная перспектива
на будущее, разрыв отношений с глубоко любимым лицом, но
вне зависимости от причины отчаяния, оно все равно тяжело
переносится всеми людьми.
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Введение

 
Все мы иногда в жизни переживаем отчаяние. Отчаяние

бывает вызвано разными причинами. До отчаяния приводит
глубокое разочарование, предательство со стороны лиц, ко-
торым мы доверяли, затяжная или неизлечимая болезнь, по-
лучение увечья, смерть близкого человека, неутешительная
перспектива на будущее, разрыв отношений с глубоко люби-
мым лицом, но вне зависимости от причины отчаяния, оно
все равно тяжело переносится всеми людьми.

Отчаяние – это состояние тяжелого переживания, кото-
рое сопровождается плохим настроением, чувством полной
безнадежности, собственной беспомощности, безвыходной
подавленности, которое иногда сопровождается также угне-
тением физиологических структур организма, что приводит
к очень быстрой усталости, чувству физической слабости без
всяких других причин и так далее.
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