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Аннотация
Итак, какие препятствия нас подстерегают, когда мы идем

к гармонии с самим собой? Их можно насчитать в количестве
13 штук, расставшись с которыми, вы почувствуете радость и
счастье. Вы сразу же почувствуете, как замечательно избавиться
от ненужных и бесполезных принципов и привычек, которые
ввергают в стресс, причиняют боль и мешают наслаждаться
жизнью.Давайте подробнее рассмотрим те принципы, от которых
следует отказаться.
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Введение

 
Итак, какие препятствия нас подстерегают, когда мы идем

к гармонии с самим собой? Их можно насчитать в количе-
стве 13 штук, расставшись с которыми, вы почувствуете ра-
дость и счастье. Вы сразу же почувствуете, как замечательно
избавиться от ненужных и бесполезных принципов и привы-
чек, которые ввергают в стресс, причиняют боль и мешают
наслаждаться жизнью.

Давайте подробнее рассмотрим те принципы, от которых
следует отказаться.



 
 
 

 
От чего следует отказаться

 
 

1 принцип
 

Следует отказаться от рвения постоянно доказывать, что
вы правы.

Многим людям трудно принять чужую точку зрения. За-
дайте себе вопрос, стоит ли тратить все душевные силы, что-
бы непременно доказать свою правоту? Подумайте, зачем
вам это нужно?!



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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