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Аннотация
Кашель, какого бы происхождения он ни был, является

защитной реакций организма на вредоносные микробы. С
помощью кашля происходит выталкивания любой пыли или
микроорганизмов из дыхательных путей человека. Но кашель
взрослого человека отличается от кашля младенца или подростка,
так как в детском возрасте простой кашель или бронхит может
быстро, если не лечить, перерасти в воспаление легких.
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Введение

 
Кашель, какого бы происхождения он ни был, является за-

щитной реакций организма на вредоносные микробы. С по-
мощью кашля происходит выталкивания любой пыли или
микроорганизмов из  дыхательных путей человека. Но  ка-
шель взрослого человека отличается от кашля младенца или
подростка, так как в детском возрасте простой кашель или
бронхит может быстро, если не лечить, перерасти в воспа-
ление легких. Поэтому, если ребенок начал кашлять пер-
вое, что должны сделать родители, это обратиться к специ-
алистам за  помощью, и  сразу  же начать лечение. Медики
не рекомендуют самостоятельно лечить кашель малышу, ка-
кой бы характер он не носил. На сегодняшний день суще-
ствует большое количество средств, лечащих кашель, к ко-
торым относятся:

– муколитические – разжижающие мокроту;
– отхаркивающие – усиливающие кашель;
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