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Введение

 
Сделать успешную карьеру – это действительно достойное желание и намерение. В юно-

сти нам кажется, что для этого мы еще недостаточно много знаем, потом мы думаем, что у нас
еще недостаточно опыта, уже в зрелом возрасте многие считают, что уже поздно начинать –
раньше надо было…

Да, кстати! Обязательно присоединяйтесь в мою авторскую группу Вконтакте vk.com/
alekseynomain. От меня подарок: любое издание на выбор за подписку!
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1 Блок. Быстрая оценка ситуации

 
Итак, задайте себе вопрос: «Как я себя чувствую на сегодняшней работе?» Возможны

примерно такие мысли или ощущения:
• Даже одна мысль о том, что завтра опять надо идти на работу приводит вас в уныние

и плохое настроение;
• Понимание того, что по каким-то причинам, карьерное продвижение вам «не светит»;
• Ваши рабочие дела, обязанности стали скучной рутиной и совсем вас не вдохновляют;
• Вы стали часто задумываться об уходе
• Когда вы только начинали здесь работать, вам казалось, что вы «сдвинете горы», а сей-

час уверенности в этом уже не осталось;
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/aleksey-nomeyn/kak-sdelat-svou-kareru-prokachaysya/
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