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Аннотация
У всех могут быть периоды в жизни, когда, что называется,

сил не хватает, ничего не хочется, жизнь потеряла смысл, все
время грустно, тоскливо, ничего не радует. Настоящая депрессия
или психическое заболевание и пограничное с ним состояние
сопровождается не только вялыми симптомами меланхолии,
перепадами настроения, а гораздо более удручающей картиной.
Попробуйте выполнить несколько действий для устранения этих
негативных явлений.
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Введение

 
У  всех могут быть периоды в  жизни, когда, что назы-

вается, сил не хватает, ничего не хочется, жизнь потеряла
смысл, все время грустно, тоскливо, ничего не радует. На-
стоящая депрессия или психическое заболевание и  погра-
ничное с ним состояние сопровождается не только вялыми
симптомами меланхолии, перепадами настроения, а гораздо
более удручающей картиной. Глубокой апатией, социальной
изоляцией, подавленным состоянием, сильными душевны-
ми мучениями, искаженным мировосприятием, в купе с дру-
гими расстройствами психики – бредом, галлюцинациями,
иногда кататонией (нарушения двигательной сферы: ступор
или возбуждение) и т. д. Поэтому, если у вас легкая грусть,
временное снижение активности, работоспособности, безы-
нициативность, потеря интереса к  окружающему  – попро-
буйте выполнить несколько действий для устранения этих
негативных явлений.
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