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Аннотация
Как все успевать – острый вопрос для любого гражданина,

который живет полной жизнью, старается преуспеть в деловой
сфере, при этом не отстать от культурной и семейной жизни. Это
настоящее искусство и необходимый навык в современном мире.
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Введение

 
Как все успевать – острый вопрос для любого граждани-

на, который живет полной жизнью, старается преуспеть в де-
ловой сфере, при этом не отстать от культурной и семейной
жизни. Все успевать – это настоящее искусство и необходи-
мый навык в современном мире.

Если бегло оглянуться на наш быт, окружающий мир, то
становится понятно: чтобы уделить время всему, не хватит
целой жизни. Столько вокруг всего, и как все успеть, стано-
вится просто навязчивой идеей. Правда, не для всех, а для
тех, кто стремится получить от жизни больше.

В  современном мире у  людей обширная сфера интере-
сов, повышенная занятость на работе, семья, родственники.
А параллельно течет еще одна полная жизнь с приключени-
ями, путешествиями, ресторанами, премьерой в опере и ве-
черинками. Хочется быть везде и вовсю насладиться празд-
ником жизни. Но растянуть сутки до сорока часов и более
невозможно, так же как и полностью влиять на время и дей-
ствия, происходящие не по нашей инициативе. Все успеть
можно только при условии практически полного руковод-
ства своего личного времени.
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