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Введение

Беременность – это время открытий и изменений как для женщины, так и для мужчины, находящегося рядом с будущей мамой. Бедный муж вдруг находит, что женщина, с которой он размеренно и спокойно жил совсем недавно, вдруг меняется прямо на глазах, и, как ему кажется в этот момент, безвозвратно.
Безусловно, этот факт пугает мужчину, на голову которого и без того свалилось достаточно поводов для тревог и волнения. Осознавая, что беременность – это главное сейчас в его семье, будущий папа может изменить свое обычное поведение, начиная не только думать, как беременная женщина, но и во многом имитировать ее поведение.
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