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Введение

 
Все знают, что хорошее питание во время беременности очень важно для здоровья, как

ребенка, так и мамы.
Наиболее важным результатом беременности является рождение здорового ребенка

с адекватной массой тела. Низкий вес при рождении является признаком повышенного риска
заболеваемости и смерти. Факторы риска включают – низкий вес при рождении и предыдущие
роды, социально-экономический статус, курение, алкоголь, наркотики и неправильное пита-
ние – последних четырех можно избежать.



Е.  Буркова.  «Питание во время беременности»

7

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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