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Аннотация
Наиболее важным результатом беременности является

рождение здорового ребенка с адекватной массой тела. Низкий
вес при рождении является признаком повышенного риска
заболеваемости и смерти. Факторы риска включают – низкий вес
при рождении и предыдущие роды, социально-экономический
статус, курение, алкоголь, наркотики и неправильное питание –
последних четырех можно избежать.
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Введение

 
Все знают, что хорошее питание во время беременности

очень важно для здоровья, как ребенка, так и мамы.
Наиболее важным результатом беременности является

рождение здорового ребенка с адекватной массой тела. Низ-
кий вес при рождении является признаком повышенного
риска заболеваемости и  смерти. Факторы риска включа-
ют – низкий вес при рождении и предыдущие роды, соци-
ально-экономический статус, курение, алкоголь, наркотики
и неправильное питание – последних четырех можно избе-
жать.
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