[image: cover]
Увеличение энергии человека и похудение

Екатерина Буркова

© Екатерина Буркова, 2019


ISBN 978-5-4490-8853-6
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Что такое энергия, и как её нехватка влияет на жизнь человека?

Если вы часто ощущаете вялость, апатию или беспричинную усталость, значит вам не хватает энергии. Это издание про то, как увеличить запасы доступной для человека энергии.
Любому человеку, живущему в современном обществе, катастрофически не хватает энергии. Почему?
Во-первых, у нас закрыты каналы для получения энергии. Во-вторых – мы тратим свои силы на всякую ерунду, а не на то, что нужно.
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