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Аннотация
Итак, вы решили, что настало время для подготовки к

беременности – поздравляем! Вы, наверное, уже думали о детях
и не можете дождаться, чтобы начать подготовку. Важно иметь в
виду, что это совершенно нормально, что зачатие происходит в
любое время в первые двенадцать месяцев попыток, среди 90%
пар.По истечении этого времени, ваша фертильность может быть
исследована, так как вы обеспокоены тем, что еще не произошло
зачатия. Итак, что же дальше?
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Введение

 
Итак, вы решили, что настало время для подготовки к бе-

ременности – поздравляем! Вы, наверное, уже думали о де-
тях, и не можете дождаться, чтобы начать подготовку. Важ-
но иметь в виду, что это совершенно нормально, что зачатие
происходит в любое время в первые двенадцать месяцев по-
пыток, среди 90% пар.

По истечении этого времени, ваша фертильность может
быть исследована, так как вы обеспокоены тем, что еще
не произошло зачатия. Итак, что же дальше?



 
 
 

 
1. Посещение врача

 
Посетите вашего врача для полного обследования, вклю-

чая мазок и проверку груди. Ваш врач, скорее всего, спросит,
есть ли у вас прививки, в частности: корь, свинка и краснуха
(MMR), ветряная оспа. Болели ли вы коклюшем, гриппом,
пневмококковой инфекцией.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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