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* * *

 
По мнению Л. Н. Толстого, знание только тогда знание, когда оно…
1. Закреплено.
2. Подтверждено многолетним опытом.
3. Приобретено усилиями своей мысли, а не памятью.
4. Озарено верой.
________________
Правильный ответ вы сможете узнать, прочитав эту книгу…
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Лев Николаевич Толстой (1828–1910)
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«Величайшие истины – самые простые…»

 
«Лицо его – лицо человечества, – писал о Толстом Дмитрий Сергеевич Мережковский, –

если бы обитатели иных миров спросили наш мир: кто ты? – человечество могло бы ответить,
указав на Толстого: вот я». Самым честным человеком своего времени называл Льва Никола-
евича Махатма Ганди.

И в самом деле – на страницах романов, повестей и рассказов Толстого уместился целый
мир. Это не просто предельно достоверное, честное и художественно мощное отображение
современной писателю действительности – это галерея характеров и типажей, это страстный
гуманистический манифест и подлинная энциклопедия морали.

Да и сама жизнь Толстого была достойна того, чтобы ее отобразили на страницах
романа, – участник обороны Севастополя в годы Крымской войны, педагог и просветитель,
писатель и литературный критик, философ и наставник молодых литераторов… Лев Никола-
евич не просто вошел в историю как один из величайших романистов мира, его имя стало
символом русской литературы, эталоном вкуса и нравственной чистоты. Эпиграфом ко всему
творчеству Толстого можно взять его собственную фразу – «Чтобы жить честно, надо рваться,
путаться, ошибаться, начинать и бросать… И вечно бороться и лишаться. А спокойствие –
душевная подлость».

1828–28 августа (9 сентября) – в имении Ясная Поляна в Тульской губернии в дворянской
семье появился на свет граф Лев Толстой.

1844 – поступил в Казанский университет на философский факультет, отделение араб-
ско-турецкой словесности; правда, курс не окончил.

1851 – Толстой отправляется на военную службу. Был участником обороны Севастополя
во время Крымской войны.

1852 – опубликован первый рассказ Толстого – «Детство».
1865 – начинается издание романа «Война и мир».
1870-е – написание и публикация романа «Анна Каренина».
1906 – первая публикация произведения «Круг чтения», которое уже в процессе печати

подвергается цензурным правкам.
1909–1910 – «Круг чтения» печатается еще раз, снова со значительными изъятиями.
1910 – Толстой умирает в доме начальника железнодорожной станции Астапово.
1928 – после двадцатилетнего перерыва «Круг чтения» издан к столетию со дня рожде-

ния писателя.
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«Давно уже я понял, что нужен этот круг чтения…»

 
В XIX веке разнообразные альманахи, календари и сборники «душеполезного чтения»

были весьма популярны. Но только ли это заставило Льва Николаевича создать свой «Круг
чтения» – своеобразный литературный календарь, в котором каждому дню соответствовали
распределенные по темам афоризмы Вольтера и Виктора Гюго, Гераклита и Герберта Спенсера,
отрывки из Евангелия и Талмуда, китайские, турецкие, русские пословицы? Конечно же, нет.

В 1880-х годах (когда, собственно, и началась работа над «Кругом чтения») Толстой пере-
живал тяжелый духовный кризис. Он разочаровался в церковном вероучении и церкви как
таковой (в 1901 году Синод даже опубликует особое определение относительно писателя о том,
что «Церковь более не считает его своим членом… доколе он не раскается»). Именно в эти
годы Лев Николаевич обращается к глубинам многовековой мудрости человечества. На про-
тяжении многих лет он отбирал литературные отрывки (как собственные, так и духовно близ-
ких ему авторов), цитаты, поговорки, выдержки из религиозных текстов, распределяя их по
темам и разделам. «Круг чтения» должен был стать духовным подспорьем для каждого ищу-
щего свой путь.

Говорят, что истинная мудрость устареть не может. Эта книга – хороший повод для нас с
вами еще раз убедиться в этом. В представленном вам томе мы отобрали наиболее интересные
цитаты, для удобства восприятия сгруппировав их по тематике.
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Предисловие

 
Мысли, собранные здесь, взяты мною из очень большого количества сочинений и сбор-

ников мыслей.
Мысли без подписи или взяты мною из сборников, в которых не обозначены их авторы,

или принадлежат мне.
Остальные мысли подписаны их авторами, но, к сожалению, когда я выписывал их, я не

обозначал точно, из какого именно сочинения они взяты.
«Верить в то, что Бог добр и сделал и делает все для нас самое

лучшее, много спокойнее и вернее, чем верить во все блаженства рая»
Часто я переводил мысли авторов не с подлинников, а с переводов на другие языки,

и потому переводы мои могут оказаться не вполне верны подлинникам. Другая причина, по
которой мысли эти могут не вполне соответствовать подлинникам, в том, что, выбирая часто
отдельные мысли из длинного рассуждения, я должен был, для ясности и цельности впечатле-
ния, выпускать некоторые слова и предложения и иногда не только заменять одни слова дру-
гими, но и выражать мысль вполне своими словами, так как цель моей книги состоит не в том,
чтобы дать точные словесные переводы писателей, а в том, чтобы, воспользовавшись вели-
кими, плодотворными мыслями разных писателей, дать большому числу читателей доступный
им ежедневный круг чтения, возбуждающего лучшие мысли и чувства.

Я желал бы, чтобы читатели испытали при ежедневном чтении этой книги то же благо-
творное, возвышающее чувство, которое я испытал при ее составлении и продолжаю испыты-
вать теперь как при ежедневном чтении ее, так и при работе над улучшением ее второго изда-
ния.

Лев Толстой. Март 1908 г.
Ясная Поляна
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Круг чтения

 
Избранные, собранные и расположенные на каждый день Львом Толстым мысли

многих писателей об истине, жизни и поведении
1904–1908
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Январь

 
 

О БЕССМЕРТИИ
 

Смерть и рождение – два предела. За этими пределами одинаковое что-то.
 

* * *
 

Человеку не нужно загадывать о том, что будет после этой жизни, а в этой жизни ста-
раться поступать по той воле Пославшего нас, которую мы знаем в своем разуме и сердце.

 
* * *

 
Когда подумаешь о том, что будет с душою после смерти, нельзя не подумать о том, что

было с душою до рождения. Если ты идешь куда-нибудь, то, наверное, откуда-нибудь ты вышел.
Так и в жизни. Если ты пришел в эту жизнь, то откуда-нибудь. Если будешь жить после, то
жил и прежде.

 
* * *

 
Куда мы идем после смерти? Туда, откуда пришли. Там, откуда мы пришли, не было того,

что мы называем своим «я», – от этого-то мы и не помним того, где мы были, долго ли мы там
были и что там было. Если мы после смерти придем туда, откуда вышли, то и после смерти не
будет того, что мы называем своим «я».

От этого мы никак не можем понять, какая будет наша жизнь после смерти. Одно можно
наверное сказать, что как нам не было дурно до рождения, так не может быть дурно и после
смерти.

 
* * *

 
Когда человек живет хорошей жизнью, то он бывает счастлив сейчас и не думает о том,

что будет после этой жизни. Если же и вспомнит о смерти, то, судя по тому, как хорошо устро-
ена для нас жизнь теперь, верит, что она и после смерти все будет так же хороша. Верить в
то, что Бог добр и сделал и делает все для нас самое лучшее, много спокойнее и вернее, чем
верить во все блаженства рая.

 
* * *

 
Когда мы рождаемся, наши души кладутся в гроб нашего тела. Гроб этот – наше тело

– постепенно разрушается, и душа наша все больше и больше освобождается. Когда же тело
умирает, душа совсем освобождается.

По Гераклиту
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О ВЕРЕ

 
Моя религия – это любовь ко всему живому.

Ибрагим Кардовский

 
* * *

 
Дело веры не в том только, чтобы сделать человека хорошим. Вера хорошего человека

поднимает его на такую высоту, с которой ему все легко, радостно.
По Лессингу

 
* * *

 
Познание Бога может быть или умственным, или нравственным, основанным на вере.

Умственное познание ненадежно и подвержено опасным ошибкам; нравственное же познание
приписывает Богу только такие свойства, которые требуют нравственных поступков. Такая
вера естественна и сверхъестественна.

По Канту

 
* * *

 
Нужно остерегаться двух одинаково пагубных суеверий: суеверия богословов, учащих

тому, что сущность Божества может быть выражена словами, и суеверия науки, полагающей,
что божественная сила может быть объяснена научными исследованиями.

Джон Рёскин

 
* * *

 
Последняя заповедь Христа выражает все его учение: «Любите друг друга, как я полюбил

вас, и потому все узнают, что вы мои ученики, если вы будете иметь любовь друг к другу». Он
не говорит «если вы верите в то или в это», но «если вы любите». Вера изменяется вместе с
неперестающим изменением взглядов и знаний; она связана со временем и изменяется вместе
со временем. Любовь же не временна, она неизменна, вечна.

 
О СМИРЕНИИ

 
Без смирения невозможно совершенствование. «Зачем мне совершенствоваться, когда

я и так хорош?»
 

* * *
 

Чем ты выше, тем больше смиряйся. Многие живут на высоте и в славе, но тайны откры-
ваются только низким. Не ищи вещей слишком трудных и сверх своих сил. Но то, что предпи-
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сано тебе, о том помышляй с уважением. Не будь любопытен в том, чего тебе не нужно. Тебе
открыто и так больше того, что можешь понимать.

Многие бывают обмануты своим тщеславным мнением, и потому не хвастайся знанием,
которого нет у тебя.

Экклесиаст (апокрифический)

 
* * *

 
«Знание только тогда знание, когда оно приобретено усилиями своей

мысли, а не памятью»

 
* * *

 
С той минуты, когда человек отказался от своей нравственной независимости, с той

минуты, когда человек стал определять свою обязанность не по внутреннему голосу, но по
взглядам известного сословия или партии, с той минуты, когда он стряхнул с себя свою личную
ответственность потому, что он только один из миллионов, – с этой минуты он лишился своей
нравственной силы, он ожидает уже от людей того, что может совершить один Бог, он ставит
на место божественной силы грубые предписания человеческого ума.

Чаннинг

 
* * *

 
Все мы похожи на детей, сперва повторяющих неопровержимые истины своих бабушек,

потом – учителей, а по мере возраста – и других замечательных людей, попадающихся на нашем
пути.

С каким трудом стараемся мы вытвердить наизусть слова, слышанные нами от них! Когда
же сами доходим до той ступени, на которой стояли эти наши наставники, и понимаем смысл
их слов, то разочарование наше бывает настолько сильно, что мы бы с охотой забыли все, что
от них слышали.

Эмерсон

 
* * *

 
Иисус же, подозвав их, сказал: вы знаете, что князья народов господствуют над ними и

вельможи властвуют ими; но между вами да не будет так; а кто хочет между вами быть боль-
шим, да будет вам слугою; и кто хочет между вами быть первым, да будет вам рабом; так как
Сын Человеческий не для того пришел, чтобы Ему служили, но чтобы послужить и отдать
душу Свою для искупления многих.

Мф., гл. 20, ст. 25–28
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* * *

 
Часть друзей твоих порицает тебя, а часть хвалит; приближайся к порицающим и уда-

ляйся от восхваляющих.
Талмуд

 
* * *

 
Займи место ниже, чем тебе подобает. Лучше, если тебе скажут: взойди выше, нежели:

сойди вниз.
Кто возвышает себя, того Бог унижает, а кто себя смиряет, того Бог возвышает.

Талмуд

 
* * *

 
Старайтесь неотступно уничтожать в себе всякое желание властвовать, не ищите славы и

похвал – все это может лишь погубить вашу душу. Остерегайтесь мысли, что у вас есть такие
добродетели, каких нет у других.

Из «Благочестивых мыслей»

 
* * *

 
Ищите не только нравственной жизни, но стремитесь к тому, что выше нравственности.

Торо

 
* * *

 
Тщетны все попытки улучшения жизни без жертвы. Такие попытки только отдаляют воз-

можность улучшения.
 

* * *
 

Тот, кто оскорблен и может спокойно перенести оскорбление, не возвращая его, тот одер-
жал великую победу в деле жизни.

Женевио-Лаке

 
* * *

 
Хотя мудрец строг к себе, но от других он ничего не требует. Он бывает доволен своим

положением и никогда не жалуется на небо, не обвиняет других за свою участь – поэтому,
находясь в низкой доле, он покоряется судьбе. Неразумный же человек, ища земных благ, впа-
дает в опасности.
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Когда стрела не попадает в цель, стреляющий винит в этом себя самого, а не другого.
Так поступает и мудрец.

Конфуций

 
* * *

 
Больший из вас да будет вам слуга; ибо кто возвышает себя, тот унижен будет, а кто

унижает себя, тот повысится.
Мф., гл. 23, ст. 11–12

 
О ЗНАНИИ

 
Знание только тогда знание, когда оно приобретено усилиями своей мысли, а не памятью.

 
* * *

 
Мысль только тогда движет жизнью, когда она добыта своим умом или хотя отвечает на

вопрос, возникший уже в душе. Мысль же чужая, воспринятая умом и памятью, не влияет на
жизнь и уживается с противными ей поступками.

 
* * *

 
Сократ постоянно указывал своим ученикам на то, что при правильно поставленном

образовании в каждой науке надо доходить только до известного предела, который не следует
переступать. По геометрии, говорил он, достаточно знать настолько, чтобы при случае быть в
силах правильно измерить кусок земли, который продаешь или покупаешь, или чтобы разде-
лить на части наследство, или чтобы суметь распределить работу рабочим. «Это так легко, –
говорил он, – что при небольшом старании не будешь затрудняться ни над каким измерением,
хотя бы пришлось размерять всю землю». Но он не одобрял увлечения большими трудностями
в этой науке, и хотя сам лично знал их, но говорил, что они могут занять всю жизнь человека
и отвлечь его от других полезных наук, тогда как они ни к чему не нужны. По астрономии
он находил желательным знать настолько, чтобы по небесным приметам узнавать часы ночи,
дни месяца и времена года, уметь не потерять дорогу, держать направление в море и сменять
сторожей. «Эта наука настолько легка, – прибавлял он, – что она доступна всякому охотнику,
всем мореплавателям, вообще всякому, кто хочет сколько-нибудь ею заняться». Но доходить в
ней до того, чтобы изучать различные орбиты, описываемые небесными телами, высчитывать
величину планет и звезд, их отдаленность от земли, их движения и изменения, – это он крайне
осуждал, потому что не видел в таких занятиях никакой пользы.

Он был такого низкого мнения о них не по неведению, так как сам изучил эти науки,
а потому, что не хотел, чтобы на излишние занятия тратились время и силы, которые могли
быть употреблены на самое нужное человеку: на его нравственное совершенствование.

Ксенофонт
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* * *

 
«Вера связана со временем и изменяется вместе со временем.

Любовь же не временна, она неизменна, вечна»
 

* * *
 

Меньше читайте, меньше учитесь, больше думайте. Учитесь и у учителей, и в книгах
только тому, что вам нужно и хочется знать.

 
* * *

 
Лучше знать немного правил жизни, чем выучиться многим бесполезным наукам. Пра-

вила жизни удержат тебя от злого, направят на доброе; знание же бесполезных наук только
введет тебя в соблазн гордости и помешает тебе ясно понимать нужные тебе правила жизни.

 
* * *

 
Бойся не незнания, а ложного знания. Лучше ничего не знать, чем считать правдой то,

что неправда. Лучше ничего не знать про небо, чем думать, что оно твердое и на нем сидит
Бог. Но не много лучше и то, чтобы думать, что то, что нам видимо, как небо, есть бесконечное
пространство: бесконечное пространство так же не точно, как и твердое небо.

 
* * *

 
Только когда мы совсем забудем то, чему учились, мы начинаем истинно познавать. Я

ни на волос не приближусь к опознанию предмета до тех пор, пока буду предполагать, что мое
отношение к нему установлено ученым человеком. Чтобы познать предмет, я должен подойти
к нему как к чему-то совершенно чуждому.

Торо

 
* * *

 
Лучше знать немного истинно хорошего и нужного, чем очень много посредственного

и ненужного.
 

* * *
 

Опытные науки, когда ими занимаются ради них самих, разрабатывая их без руководя-
щей философской мысли, подобны лицу без глаз. Они представляют одно из занятий, под-
ходящих для средних способностей, лишенных, однако, высших дарований, которые были
бы только помехой при этих кропотливых изысканиях. Люди с такими средними способно-
стями сосредоточивают все свои силы и все свое уменье на одном-единственном ограничен-
ном научном поле, где они и могут поэтому достигнуть возможно полного знания, при условии
совершенного невежества во всех других областях. Их можно сравнить с рабочими в часовых
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мастерских, из которых одни делают только колеса, другие – только пружины, третьи – только
цепи.

Шопенгауэр

 
* * *

 
Какое огромное богатство может быть в маленькой избранной библиотеке. Общество

мудрейших и достойнейших людей, избранное из всех цивилизованных стран мира на про-
тяжении тысяч лет, предоставило нам здесь в лучшем порядке результаты своего изучения и
своей мудрости. Сами люди скрыты и недоступны, они, может быть, были бы нетерпеливы,
если бы мы нарушили их уединение и прервали их занятия, может быть, общественные условия
сделали бы невозможным общение с ними, но мысль, которую они не открывали даже лучшим
своим друзьям, написана здесь ясными словами для нас, посторонних людей иного века. Да,
мы обязаны хорошим книгам самыми главными духовными благодеяниями в нашей жизни.

Эмерсон

 
* * *

 
Мы из породы жвачных, и нам недостаточно только набивать себя множеством книг: если

только мы не пережуем и не переварим хорошенько всего, что проглотили, книги нам не дадут
силы и питания.

Локк

 
* * *

 
Читайте прежде всего лучшие книги, а то вы и совсем не успеете прочесть их.

Торо

 
* * *

 
Знание подобно ходячей монете. Человек имеет отчасти право гордиться обладанием ею,

если он сам поработал над ее золотом и пробовал ее чеканить или по крайней мере честно
приобрел ее уже испробованною. Но когда он ничего такого не делал, а получил ее от какого-
то прохожего, который бросил ее ему в лицо, то какое же основание имеет он гордиться ею?

Джон Рёскин

 
* * *

 
Для человеческого ума менее вредно совсем не учиться, чем учиться слишком рано и

слишком много.
Заслуга величайших мыслителей состоит именно в том, что они, независимо от суще-

ствовавших до них книг и преданий, выражали то, что сами думали, а не то, что думали или
прежде жившие, или окружающие их люди.
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Так же точно и каждый из нас должен подстерегать и улавливать те светлые мысли, кото-
рые, подобно искрам, от времени до времени вспыхивают и разгораются в нашем сознании. Для
каждого из нас подобные внутренние просветления имеют гораздо больше значения, нежели
созерцание и изучение целого созвездия поэтов и мудрецов.

Эмерсон

 
* * *

 
Есть знания, необходимые каждому человеку. Пока человек не усвоил этих знаний, все

другие знания будут во вред ему.
 

* * *
 

Вследствие того что толпа упорствует читать не лучшие книги всех времен, но лишь
новейшие произведения современной литературы, теперешние писаки вертятся в тесном круге
все тех же повторяемых идей, все твердят одно и то же, и наш век не вылезает из собственной
грязи.

Шопенгауэр

 
* * *

 
Отврати свое зрение от мира обмана и не доверяй своим чувствам, они лгут, но в тебе

самом, во внеличном ищи вечного человека.
Буддийская мудрость
[Дхаммапада]

 
* * *

 
Опасайся того, чтобы чтение многих писателей и всякого рода книг не произвело смутно-

сти и неопределенности в твоей голове. Следует питать свой ум только писателями несомнен-
ного достоинства, если желаешь извлечь что-нибудь полезное. Слишком много книг развлекает
ум. Поэтому читай только книги, признанные бесспорно хорошими. Если когда-нибудь явится
желание перейти на время к другого рода сочинениям, не забывай никогда возвращаться опять
к прежним.

Сенека

 
О ВОЙНЕ

 
В каждом теле человека живет одно и то же божественное начало, и поэтому ни отдель-

ный человек, ни собрание людей не могут иметь права нарушать это установленное соединение
божественного начала с человеческим телом, т. е. лишать человека жизни.
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* * *

 
Что такое военная служба? А вот что. Как только молодой человек возрос, окреп, может

помогать своим родителям, его приводят в приемную, велят раздеться, осмотрят и потом велят
на кресте и Евангелии поклясться, что он будет слушаться во всем своих начальников и будет
убивать всех тех, кого ему велят убивать. Когда же он исполнит это, противное и разуму, и
совести, и даже букве закона Христа, выраженного в Евангелии, приказание, его наряжают в
мундир, дают ружье, обучают стрельбе и посылают убивать людей – своих братьев. Люди, кото-
рых ему велят убивать, не сделали ему никакого зла, он никогда не видал их, но стреляет их,
потому что поклялся делать это на Евангелии, – на том самом Евангелии, в котором сказано,
что не должно клясться и не только убивать, но и гневаться на брата.

 
* * *

 
«Лучше ничего не знать про небо, чем думать, что оно твердое и на

нем сидит Бог»
 

* * *
 

Военная служба вообще развращает людей, ставя поступающих в нее в условия совер-
шенной праздности, т. е. отсутствия разумного и полезного труда, и освобождая их от общих
человеческих обязанностей, взамен которых выставляет только условную честь полка, мун-
дира, знамени и, с одной стороны, безграничную власть над другими людьми, а с другой – раб-
скую покорность высшим себя начальникам.

В особенности развращающе действует на военных их праздная, распущенная жизнь,
потому что если не военный человек ведет такую жизнь, он в глубине души не может не сты-
диться ее. Военные же люди считают, что это так должно быть, хвалятся, гордятся такой жиз-
нью, особенно в военное время. «Мы готовы жертвовать жизнью на войне, и потому такая без-
заботная, веселая жизнь не только простительна, но и необходима для нас. Мы и ведем ее».

 
* * *

 
Один человек не должен убивать. Если он убил, он преступник, он убийца. Два, десять,

сто человек, если они делают это, они убийцы. Но государство или народ может убивать сколько
хочет, и это не будет убийство, а хорошее, доброе дело. Только собрать побольше народа, и
бойня десятков тысяч людей становится невинным делом. Но сколько именно нужно людей для
этого? Вот в чем вопрос. Один не может красть, грабить, но целый народ может. Но сколько
именно нужно для этого? Почему один, десять, сто человек не должны нарушать законы Бога,
а очень много могут?

А. Балу
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* * *

 
Никакие условия не могут сделать того, чтобы убийство перестало быть самым грубым

и явным нарушением закона Бога, выраженного и во всех религиозных учениях и в совести
людей.

 
О ПРОСВЕЩЕНИИ

 
Просвещенный человек – тот, который знает свое назначение в жизни.

 
* * *

 
Ученый – тот, кто много знает из книг; образованный – тот, кто усвоил себе все самые

распространенные в его время знания и приемы; просвещенный – тот, кто понимает смысл
своей жизни.

 
* * *

 
Единственное объяснение той безумной жизни, противной сознанию лучших людей всех

времен, которую ведут люди нашего времени, заключается в том, что молодые поколения обу-
чаются многим самым трудным предметам: о положении небесных тел, о состоянии земли
за миллионы лет, о происхождении организмов и т.  п. Не обучаются только тому одному,
что всем и всегда нужно, тому, какой смысл человеческой жизни, как надо прожить ее и что
думали об этом вопросе и как решили его мудрейшие люди древности. Не только не обучаются
этому молодые поколения нашего мира, но вместо этого обучаются, под названием закона Бога,
самым явным бессмыслицам, в которые не верят и сами обучающие. Под все здание нашей
жизни вместо камня положены надутые воздухом пузыри. Как же не валиться этому зданию?

 
* * *

 
Самое обычное явление нашего времени – видеть то, что люди, считающие себя учеными,

образованными и просвещенными, зная бесчисленное количество ненужных вещей, коснеют
в самом глубоком невежестве, не только не зная смысла своей жизни, но гордясь этим незна-
нием. И наоборот, не менее обычное явление встречать среди малограмотных и безграмот-
ных людей, ничего не знающих о химической таблице, паралаксах и свойствах радия, людей
истинно просвещенных, знающих смысл своей жизни и не гордящихся этим, а только жалею-
щих тех мнимо просвещенных людей, которые безграничной самоуверенностью делают нераз-
рушимым свое невежество.

 
* * *

 
Единое на потребу в науке – знание того, как должен жить человек. И знание это доступно

всем.
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О САМООТРЕЧЕНИИ

 
Общественная жизнь может быть улучшена только самоотречением.
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