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* * *
 

Дорогой Читатель!
Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего издательства.
Наш замечательный коллектив с большим вниманием выбирает и готовит рукописи. Они

вдохновляют человека на заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и нашей люби-
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мой Родины. Наша духовная культура берёт начало в глубине тысячелетий. Её основа – сво-
бода, любовь и сострадание. Суровые климатические условия и большие пространства России
рождают смелых людей с чуткой душой – это идеал русского человека. Будем рады, если наши
книги помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добродетели.

Мы верим, что духовное стремление является прочным основанием для полноценной
жизни и способно проявиться в любой области человеческой деятельности. Это может быть
семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и религиозная деятельность, предпри-
нимательство и государственное управление. Возрождайте свет души в себе, поддерживайте
его в других. Именно это усилие создаёт новые возможности, вдохновляет нас на заботу о
ближних, способствует росту как личного, так и общественного благополучия.

Искренне Ваш,
Владелец Издательской группы «Весь»

Пётр Лисовский

Эта книга посвящается всем тем, кто стремится познать себя и
вдохновить своим примером других
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Предисловие

 
Я хорошо помню вопросы, которые встали передо мной, когда я только-только присту-

пила к изучению нумерологии. Это настоящая наука или просто веселое развлечение? Нуме-
рология действительно позволит мне разобраться в себе и найти ответы на вопросы о том, кто
я и что я, или это всего лишь игра?

Поначалу я была настроена скептически. Что, как выяснилось, полностью соответство-
вало характеристике моего имени, начинающегося на букву «S» и  заканчивающегося на
«Y» (Shirley): людям с подобным именем сложно принимать на веру чужое мнение. Так что я
сформировала собственное мнение на счет нумерологии.

Мне вспоминается, как одно из шоу Опры Уинфри1 было посвящено обсуждению под-
линности науки астрологии. Приглашенный на передачу астролог привел весомые доказатель-
ства в пользу астрологического знания. Его оппонент смог лишь отмахнуться фразой о том,
как глупо тратить на это время. Очевидно, что он не счел нужным уделить некоторое время
хотя бы тому, чтобы собрать факты, доказывающие лживость положений астрологии.

Правда в том, что если кто-то начинает серьезно изучать астрологию, то уже не может ее
оспаривать. Люди обнаруживают, что это настоящая наука, которая не только предоставляет
факты, но и демонстрирует духовные законы, а также раскрывает разум человека для познания
чудес нашей невероятной вселенной и природы Бога.

Недавно меня пригласили на радиопередачу обсудить мою книгу The Secret Science of
Numerology. После эфира ведущий сказал мне, что некий священник-фундаменталист напи-
сал книгу о культах, среди которых оказалась и нумерология. Понятно, что у пастора были
некие предубеждения относительно нумерологии, но не было никаких знаний. Забавно, что
сам он при этом является лидером «культа». В моем словаре слово культ определяется как
«система религиозных ритуалов и обрядов, истовое поклонение какому-либо человеку или
идеалу». Далее идет перенаправление на статью о религии.

Задача состоит в следующем: если мы действительно хотим определить достоверность
чего-либо, следует делать собственные выводы, основываясь на самостоятельном исследова-
нии. Именно так я и решила поступить в отношении нумерологии, о чем ни разу не пожалела.
То, что я почерпнула, изучая эту науку, пошло мне на пользу, как в академическом (я узнала
многое об истории языков, алфавитов, о знаменитых философах, а также о науке в целом и
чудесных открытиях, которые помогли человечеству понять законы вселенной), так и в духов-
ном (озарение, которое дало мне это знание) отношениях.

Впервые посетив семинар по нумерологии в Философском исследовательском обществе
в Лос-Анджелесе, я услышала, как некоторые говорят о том, что разобраться в нумерологии
быстрее и проще, чем в законах астрологии, и это действительно так. Но нумерология оказалась
не так проста, как я думала. Одно положение, один закон влечет за собой другой и так далее,
все глубже и глубже. В поисках науки, на которую опирается нумерология, я пришла к каббале,
глубине которой нет предела. Это учение приносит мне духовное удовлетворение и множество
открытий.

Теперь я могу вам дать ответы на вопросы, заданные в начале главы. Нумерология –
настоящая наука или просто веселое развлечение? Да, это наука. Но также и веселое время-
препровождение, так как, занимаясь ею, то и дело вскрикиваешь: «Эврика!» или «О!». Все это
стимулирует разум и согревает душу.

Действительно ли нумерология позволит мне разобраться в себе и найти ответы на
вопросы о том, кто я и что я, или это всего лишь игра? В любом случае, она говорит правду.

1 Популярная американская телеведущая. – Здесь и далее примеч. пер.



Ш.  Б.  Лоуренс.  «Нумерология для начинающих. Роль чисел в нашей жизни»

9

Например, в моем характере были такие черты, которые я не могла понять вовсе. Нумерология
помогла мне принять мое истинное «Я». Основываясь только на озарениях, касающихся моей
личности, можно было бы написать целую книгу, но оставим это. Давайте поговорим о вас и
о том, как раскрыть суть вашей личности, ваши глубинные устремления. Вы стоите на пороге
самого удивительного открытия.
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Часть первая

Ключи для поиска и понимания ваших личных чисел
 
 

Глава 1
Начало науки нумерологии

 
О нумерологии написано множество книг, так почему же вам следует выбрать именно

эту? Существует потребность в книге для начинающих, простом для понимания руководстве, с
помощью которого можно рассчитать собственную нумерологическую карту. Для упрощения
процесса мы сначала определим ваши личные числа и запишем их в карту, образец которой
дан в конце книги. Затем вам нужно будет просто прочесть толкование числа из каждой части
карты в соответствующей главе.

Что из предлагаемого в этой книге вы вряд ли найдете где-либо еще? Перечислю вкратце:
число внутреннего голоса, толкование буквы «W», которая иногда выступает в качестве глас-
ной и свидетельствует о двойном «Я», «дополнительные числа», которые составляют первич-
ное число, на которых, в свою очередь, основывается наука нумерология. Другими словами,
вы узнаете, почему и как она работает.

 
Истоки нумерологии

 
Эта древняя наука берет начало в античности. Принцип чисел и букв веками использо-

вался масонами и другими тайными обществами. Но под личные имена он был адаптирован
только в начале ХХ века, когда о нумерологии вспомнила Л. Доу Бэллиот из Атлантик-Сити.

Бэллиот была учителем музыки и специализировалась на композиторской деятельности.
Изучая гармонию, она обнаружила, что буква, обозначающая ноту, и сам звук обладают оди-
наковой вибрацией. Это соответствие между порядковым номером буквы и уровнем вибрации
привело ее к древней науке о числах. В 1903 году она написала несколько книг на данную тему,
названную ею «числовая вибрация».

Среди учеников Бэллиот были Флоренс Кэмпбелл, которая написала книгу Your Days are
Numbered, остающуюся одной из основных работ по теме, и стоматолог, доктор Джулия Ситон
со своей дочерью Джуно.

Именно Джулия Ситон дала науке новое имя – нумерология, ставшее широко известным
благодаря лекциям, которые Ситон читала по всему миру. Дочь Ситон, доктор Джуно Джордан,
продолжила ее работу, написав несколько собственных работ по теме, выступая с лекциями
и основав Калифорнийский институт числовых исследований, в котором на протяжении два-
дцати пяти лет нумерологи занимались изысканиями и проверяли свои открытия. Когда иссле-
дования были завершены, а методы нумерологии признали точными, потребность в институте
отпала, и он был закрыт.

 
Какая наука стоит за нумерологией?

 
Да, именно так, за нумерологией стоит научное знание. Оно основывается на физике,

науке о законах движения, материи и энергии. Из физики мы знаем, что все сущее движется с
определенной вибрационной частотой. Все, что существует во вселенной, от инертного камня
до органов вашего тела и звуков вашего имени, имеет свой собственный уникальный уровень
вибрации. Для измерения этой вибрации нам нужны – фанфары! – числа! Числа являются
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ключом ко многим тайнам, так как они раскрывают вибрационное содержание любой вещи.
Кратко говоря, секрет научной основы нумерологии заключается в том, что она имеет в своей
основе физику.

• Буквы – символы звуков.
• Каждый звук имеет свою степень вибрации, которая может быть измерена.
• Порядковый номер каждой буквы в алфавите и есть эта степень вибрации.

И это не случайно. Самый первый алфавит был придуман величайшими учеными и
духовными умами своего времени. То, что открыла Бэллиот в начале ХХ века, было главным
секретом, использованным первыми составителями алфавита, а именно: буквенное обозначе-
ние музыкальной ноты и ее звучание обладают одинаковой вибрацией .

В давние времена алфавитом пользовались только раввины, только духовные лидеры
были обучены чтению и могли преподавать его другим. Разговорным языком был арамейский.
Поэтому алфавитом пользовались только для записи священных текстов. Буквы обозначали
также и числа и располагались в соответствии со степенью своей вибрации, придавая алфавиту
магические свойства.

Сравнивая индоевропейские алфавиты, происходящие из иврита, мы обнаруживаем, что
современные звуки букв расположены на удивление в том же порядке, что и в оригинальном
алфавите. Таким образом, с точки зрения нумеролога, слова современного языка оказываются
столь же мощными, что и в магических алфавитах. Например, при произнесении третьей буквы
древнееврейского алфавита – гимель, «G» – и третьей буквы латинского алфавита – «С» –
задействуется одна и та же часть гортани, а сами буквы звучат удивительно похоже. Если вас
заинтересовала эта увлекательная наука, то вы можете почитать об этом в моей работе Secret
Science of Numerology. В этой книге мы будем просто с удовольствием изучать самих себя,
вычисляя числовое значение собственного имени. Для начала давайте рассмотрим структуру
вашей нумерологической карты.

 
Последовательность составления карты

 

 
I. Душевное стремление/желание

 
Ваши сокровенные желания раскроют гласные, поэтому первый пункт карты называется

Желание или Душевное стремление. Эти внутренние потребности – основа вашей мотивации.
 

II. Сознание/личность
 

Согласные, замыкающие гласные, говорят о типе вашего мышления и манере выра-
жаться. Точно так же они проясняют ваш привычный образ действий, говорят о ваших типич-
ных реакциях и даже о том, как вы обычно одеваетесь. Согласные отражают вас таким, каким
вас видят окружающие – то есть вашу личность. Этот пункт может быть назван Сознанием,
Скрытым или Тайным «Я». Ваша личность строится на ваших тайных мыслях и убеждениях.

 
III. Полное выражение

 
В сочетании гласные и согласные раскрывают ваши природные способности и таланты,

которые могут способствовать наиболее полной самореализации. Это можно назвать Полным
выражением и в какой-то степени Судьбой.
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IV. Число внутреннего голоса

 
Это число выражает ту частоту, на которую мы настраиваемся, решая наши проблемы.

Оно определяется путем удвоения числа вашего полного имени (полное выражение) и его сло-
жения до однозначного числа.

 
V. Жизненный путь

 
Это сумма порядкового номера месяца, числа и года вашего рождения, сведенная к пер-

вичному (то есть, однозначному) числу, которое и будет вашим Жизненным путем или Путем
от рождения.

 
VI. Золотая цель

 
Это число указывает на конечную цель, к которой вы подойдете в зрелые годы. Оно рас-

считывается путем сложения полного выражения (число полного имени) с числом вашего жиз-
ненного пути (месяц, день и год). Это число указывает на самую ВАШУ суть, на ваши способ-
ности и причину того, почему вы появились на этой планете. Все вместе это составляет вашу
Золотую цель.

 
VII. Кармические уроки

 
Числа, пропущенные в имени.

 
VIII. Планы выражения

 
Физический, ментальный, эмоциональный, интуитивный.

 
IX. Испытания

 
 

и возможности
 

Испытания показывают ваши слабые места, которые нужно укрепить. Возможности –
выдающиеся события в вашей жизни, мотивационные силы, которые побуждают вас действо-
вать в соответствии с определенными импульсами для достижения целей. Определяются с
помощью числа вашего жизненного пути.

Итак, мы рассмотрели ключевые моменты, которым будет уделено внимание в этой книге.
Под ее обложкой вы найдете чистую карту, которую сможете использовать для того, чтобы
записать ваши личные числа. Приготовьте заранее бумагу и ручку. Лучше всего подойдет раз-
графленная бумага, но сойдет и чистый лист.

Приступим!

Таблица 1
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Позитивные, негативные и деструктивные аспекты чисел
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Глава 2

Ваше путешествие начинается
 

Вы готовы предпринять самое увлекательное путешествие в вашей жизни – к вашему
внутреннему «Я», узнать, почему вы именно такой, какой вы есть? Наверняка вы также зада-
вались в свое время вопросами: «Почему я такой?», «Почему я так реагирую?». Вы, как и
многие другие люди, находите в себе такие качества и стороны характера, которых просто
не понимаете. Следуя несложным указаниям, изложенным в этой книге, вы сможете узнать о
себе немного больше. Скорее всего, на этом вы не остановитесь, и вам захочется понять также
членов своей семьи и друзей. В ваших руках ключи к тайнам вашего характера, склонностей,
желаний и многого другого.

При расчетах используйте имя, данное вам при рождении, в том виде, в каком оно запи-
сано в вашем свидетельстве о рождении2. В вибрации личного имени содержится вся информа-
ция о характере, желаниях, физическом, ментальном, эмоциональном и интуитивном планах
бытия человека. Имя в нумерологии так же важно, как дата и время рождения в астрологии.
Это ваш личный код. Если вы меняли имя или фамилию, то новые имена также имеют свое
значение. Тем не менее, смена имени похожа на изменение цвета волос: первое впечатление как
будто бы иное, но рано или поздно постепенно начинают отрастать корни природного цвета.

Если ваше имя начинается с буквы «W», то у вас должно быть особое призвание в жизни.
Буква «W» сигнализирует о двойном «Я», говорит о том, что у человека с таким именем в
некий момент жизни на первый план неожиданно выходят скрытые желания, и он может начать
двигаться в другом направлении.

Большинство нумерологов считают буквы «W» и «Y» согласными. По правилам, у всех
гласных есть фонетическое значение, а у согласных – нет.

«W» считается гласной в тех случаях, когда дает краткий звук [у]. В каждом из подоб-
ных случаев я обнаруживаю, что целесообразнее истолковывать «W» сначала как согласную,
а затем как гласную, что будет свидетельствовать о наличии двух противоположных духовных
потребностей. Если буква «W» в вашем имени читается как краткое [у], например, Уильям
(William), то это говорит о том, что в вашей жизни будут присутствовать две абсолютно раз-
ные духовные потребности, два разных желания. Отмечу, что буква «W» не считается гласной,
когда не имеет звукового значения, например, перед буквой «R», как в слове «wrist» (запястье),
либо внутри слова, как в словах «answer» (ответ) или «two» (два). Когда буква «W» выступает
как гласная, то меняются и согласные, что дает, в итоге, изменение числа личности (см. табл. 2).

В английском языке есть слова, в которых буква «Y» не имеет никакого фонетического
значения, но мне еще не встречалось такое имя, в котором бы эта буква не давала долгий звук
[и], даже в случае, когда перед ней стоит буква «Е», поэтому я всегда рассматриваю букву «Y»
как гласную.

Предлагаю приступить к составлению вашей нумерологической карты. Расположите лист
бумаги горизонтально и напишите слева, несколько отступив от края, ваше полное имя, полу-
ченное при рождении. Для облегчения задачи мы начнем с вычисления ваших основных чисел,
работая с одной группой чисел за раз. Полученные значения впишите в бланк карты, который
вы можете найти в начале книги.

2 Для дальнейшей работы с книгой транскрибируйте свои имя и фамилию на английский язык. Можно, например, исполь-
зовать тот вариант вашего имени, который указан в заграничном паспорте.
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I. Гласные: число душевного стремления или желания

 
Гласным буквам соответствуют следующие числа:

Сложим числовое выражение гласных букв, получится 26. Первичное (однозначное)
число, к которому сводится 26 – это 8 (2 + 6 = 8).

Таким образом, 8 – частота вибрации душевного стремления или желания Роберта Пола
Джонса. Просчитайте аналогичное число для вашего имени и впишите его в карту в пункте
«Душевное стремление». Если в вашем имени присутствует буква «W», то сначала посчитайте
ее как согласную: полученное число будет выражать ваше первое душевное стремление:

Примечание 1: так как «W» выступает и как гласная, и как согласная, то вместо одной
колонки получается две (см. второй вариант бланка нумерологической карты с буквой «W»).

Примечание 2: обратите внимание, что мы не сводим путем сложения 22 до 4. Так про-
исходит потому, что все двузначные числа, состоящие из двух одинаковых цифр, а именно: 11,
22, 33, 44, 55, 66, 77, 88 и 99, считаются управляющими числами и не упрощаются. Управля-
ющие числа обладают особым влиянием, так как усиливают и самих себя, и свое число сложе-
ния, то есть 11/2, 22/4, 33/6 и так далее. Подробнее об управляющих числах можно прочитать
в главе 12. Теперь с помощью согласных букв мы вычислим число вашей личности.

 
II. Согласные: сознание или тайное

«Я», которое формирует вашу личность
 

Это число покажет тип вашего мышления и любимую манеру
одеваться.

Используя данную таблицу, запишите числовое выражение согласных букв под вашим
именем, как показано в примере:
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Сложите все числа, соответствующие согласным буквам, и они дадут 39. Затем сложите
3 и 9: 3 + 9 = 12/3

Просчитайте значение числа личности дважды, если в вашем имени есть буква «W»:

 
III. Комбинация гласных и согласных:

полное выражение или судьба
 

Это число расскажет о ваших врожденных способностях и талантах.
Для вычисления этого значения мы складываем числовое выражение всех гласных и

согласных букв в имени. Для имени Robert Paul Jones (Роберт Пол Джонс) это числа 8 и 3,
сумма которых – 11, что мы и записываем в карту в пункт «Полное выражение».

В случае с именем Mary Wick (Мэри Уик) итоговое число будет одним и тем же. Скла-
дывая число первого душевного стремления и первое число личности, получаем: 8 + 5 = 13/4.
Также суммируя число второго душевного стремления и второе число личности, находим: 22
+ 9 = 31/4. Числом полного выражения для Мэри Уик будет 4.

Таким образом, нумерологические карты для этих имен будут выглядеть так:

Как мы видим, и у Роберта, и у Мэри числом душевного стремления оказалось 8. Раз-
личие заключается в так называемых дополнительных числах, которые нужно было сложить,
чтобы получить восьмерку.

Robert – 26/8
Mary – 17/8 (причем вторым числом душевного стремления у Мэри будет управляющее

число 22).
 

Дополнительные числа
 

В наших примерах числа, дающие в итоге число душевного стремления 8, обладают осо-
быми характеристиками, которые определяют это стремление. Восьмерка говорит о желании
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успеха и наличии амбиций, необходимых для великих свершений, свидетельствует о стойкости
и хорошем здоровье. У Роберта это число образуют 2 и 6, которые проясняют, что он хочет,
чтобы этот успех пришел к нему через работу с другими людьми или для них, в которой он
будет уделять внимание деталям (2) и проявлять творческие качества (6). Числа 1 и 7 в слу-
чае Мэри раскрывают ее стремление преуспеть самостоятельно. Она предпочитает работать в
одиночку и реализовывать собственные идеи. 1 – независимость, уверенность, активность; 7
– самостоятельность мышления, стремление к одиночеству. Эти числа показывают, что Мэри
надеется преуспеть в выбранной профессии и будет много трудиться самостоятельно, чтобы
достичь поставленных целей. Если бы, к примеру, дополнительными числами оказались чет-
верки, то они означали бы практичность, честность и трудоголизм.

 
IV. Число внутреннего голоса

 

Число внутреннего голоса – частота, на которую мы настраиваемся,
решая свои проблемы.

Теперь, когда мы с вами подсчитали число полного выражения, легко найти число внут-
реннего голоса. Для этого сложите все три найденных вами ранее числа или же просто удвойте
число полного выражения.

Robert Paul Jones
Число душевного стремления 8 + число личности 3 + число полного выражения 11 = 22
или
Число полного выражения 11 × 2 = 22

Итак, для Роберта числом внутреннего голоса будет 22. В случае с Мэри числом внут-
реннего голоса будет 8.

Первое душевное стремление 8 + число личности 5 + число полного выражения 4 = 17
= 1 + 7 = 8 или

Второе душевное стремление 22 + число личности 5 + число полного выражения 4 = 35
= 3 + 5 = 8

Рассчитав число внутреннего голоса, вы теперь можете открыть главу 7 и прочитать два
определения вашего числа. Первое описывает способ естественного решения проблем, когда
мозг производит бета-волны, как при пробуждении, а второе содержит практическую медита-
цию, которая поможет в этом. Во время медитации мозг производит альфа-волны, которые
помогают вашему сознанию получить советы изнутри.

Перед тем как перейти к расчету других чисел имени, давайте найдем еще одно важное
число: число жизненного пути.

 
V. Жизненный путь

 

Число жизненного пути показывает, зачем вы пришли на эту планету.

Для вычисления числа жизненного пути нужно сложить порядковый номер месяца
вашего рождения с днем и годом рождения. Месяцы нумеруются по порядку, начиная с января.
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Рассчитывать число жизненного пути можно двумя способами. Например, возьмем дату
27 июля 1966 года. Заменим название месяца его номером, то есть семеркой. Далее сложим:
2 + 7 + 7 + 1 + 9 + 6 + 6 = 38/11. Число жизненного пути – 11. Или же посчитаем 19 сразу за
1, так как 1 + 9 дает 10, а 1 + 0 = 1. Тогда складывать будет гораздо проще: 2 + 7 + 7 + 1 +
6 + 6 = 29/11. И тем, и другим способом вы легко можете получить число жизненного пути.
Запишите это число в вашей нумерологической карте.

Пусть этот пример будет днем рождения Роберта: 27/7/1966 = 29/11, а день рождения
Мэри, скажем, 26/11/1967, что при сложении дает нам 24/6.

Так будут выглядеть их карты. Запишите свои числа в соответствующие графы карты, а
за толкованием значения числа жизненного пути обращайтесь к главе 6.

Далее мы с вами рассчитаем золотую цель.
 

VI. Золотая цель
 

Это число показывает то, в чем вы найдете окончательное
удовлетворение в ваши «золотые годы» после выхода на пенсию. Это ваш
смысл жизни.

В этом разделе мы вычислим с вами число, которое подскажет вам область, в которой
вы сможете в итоге наиболее полно реализоваться. Оно находится путем сложения числа пол-
ного выражения (полного числа имени) и числа жизненного пути (месяца, дня и года). В итоге
мы получаем число золотой цели, которое характеризует вашу личность во всей ее полноте,
со всеми ее талантами и причинами для того, чтобы находиться здесь. Поместите это число
справа от числа жизненного пути под числом внутреннего голоса. Для Роберта и Мэри это
будет выглядеть так:

Описание значений чисел золотой цели вы найдете в главе 8.
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Таблица включений

 
Для таблицы включений мы воспользуемся только примером Роберта. Под последними

записями на вашем листе, то есть жизненным путем и золотой целью, напишите слева «Таб-
лица включений». Напишите ваше полное имя, обозначив сверху числовое значение гласных, а
снизу – числовое значение согласных. Сосчитайте все цифры 1 и поместите полученное число
под единицей в таблице. Сделайте то же самое для каждой цифры в соответствии с примером.

Примечание: сосчитайте общее количество цифр, а затем буквы в своем имени. Они
должны совпасть. В имени Роберта 15 букв.

Как мы видим, пропущенными оказались числа 4 и 8 – это кармические уроки.
 

VII. Кармические уроки
 

Наши слабые места, которые нужно усилить.

Под таблицей включений напишите пропущенные числа. В данном случае это четверка
и восьмерка. Это кармические уроки, вибрации, отсутствующие в имени. (Подробнее об этом
см. главу 9).

 
VIII. Планы выражения

 
Каждое число и соответствующие ему буквы представляют собой вибрацию, которая

относится к одному из следующих планов:

Для начала давайте вкратце разъясним эти планы. То, как мы соотносим данные четыре
аспекта нашей природы, говорит о нашем истин ном характере и профессиональных склонно-
стях. Уникальными нас делают различные комбинации качеств всех четырех планов. Итак:

Физический
4 (D, M, V) и 5 (E, N, W). Демонстрирует нашу физическую выносливость, ловкость и

энергию. Связан с материальным миром и природными инстинктами.

Ментальный
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1 (A, J, S) и 8 (H, Q, Z). Свидетельствует о способе мышления, определяет, каким складом
ума мы обладаем: аналитическим или творческим.

Эмоциональный
2 (B, K, T) и 3 (C, L, U) и 6 (F, O, X). Показывает, как мы справляемся со своими чув-

ствами и выражаем их. Демонстрирует способ формирования наших позиций.

Интуитивный
7 (G, P, Y) и 9 (I, R). Говорит о нашей высшей природе, об абстрактных впечатлениях,

воображении, духовных позициях и способности прислушиваться к внутреннему голосу.

Когда вы подсчитаете ваши числа и запишите их в карту, прочитайте главу 10 о планах
выражения.

Теперь добавим числа в вашу нумерологическую карту.
1. Добавьте в таблицу включений и буквы (в соответствии с примером таблицы из пункта

о золотой цели). Если одна буква встречается три и более раз, это показывает, что данная черта
особо ярко выражена.

2. Справа от таблицы включений напишите «Планы выражения». Под этой надписью
перечислите планы. Теперь давайте определим, насколько сильно выражены у вас каждый из
планов. В качестве примера используем имя Роберта. Потом, взяв свое имя, расположите числа
и буквы в карте следующим образом:

Планы выражения
Физический – 3
Ментальный – 3
Эмоциональный – 6
Интуитивный – 3
4 и 8 = кармические уроки

Физический
Сосчитайте количество букв под цифрами 4 и 5. В случае с именем Роберта под четвер-

кой ничего нет, а под пятеркой – три буквы. Соответственно, в строке «физический» пишем 3.

Ментальный
Сосчитайте количество букв под цифрами 1 и 8. У Роберта три единицы, а восьмерка

отсутствует. В строке «ментальный» пишем 3.

Эмоциональный
Сосчитайте количество букв под цифрами 2, 3 и 6. У Роберта в наличии две двойки, две

тройки и две шестерки. В строке «эмоциональный» пишем 6.

Интуитивный
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Сосчитайте количество букв под цифрами 7 и 9. У Роберта одна семерка и две девятки.
В строке «интуитивный» ставим 3.

 
IX. Испытания и возможности

 
Испытания показывают трудности, с которыми мы будем сталкиваться на жизненном

пути. Возможности – мотивирующие силы, подвигающие нас действовать для достижения
определенных целей. И испытания, и возможности вычисляются по дате нашего рождения.
Возьмем в качестве примера день рождения Роберта, 27 июля 1966 года.

 
Испытания

 
Сначала упростите месяц, день и год рождения до первичного числа. Месяц июль: 7.

День 27: 2 + 7 = 9. То есть число дня рождения сводится к 9. Год 1966: 1 + 9 + 6 + 6 = 22.
При вычислении первичных чисел дня или года рождения можно складывать и управляющие
числа, как в нашем случае: 2 + 2 = 4. У нас получилось три числа: 7–9 – 4.

Чтобы определить число каждого испытания, вычтем месяц из дня, а день из года, всегда
меньшее число из большего.

Пример: Первое испытание: 9–7 = 2 (день минус месяц, меньшее число из большего).
Втрое испытание: 9–4 = 5 (день минус год).
Третье испытание: 5–2 = 3 (вычитаем первое испытание из второго).
Четвертое и главное испытание: 7–4 = 3 (месяц минус год).
Расположите эти числа следующим образом:

 
Возможности

 
Возможности называют еще пиками, кульминационными моментами жизни, они рассчи-

тываются посредством сложения даты рождения тем же способом, какой мы рассматривали в
абзаце об испытаниях. Только на этот раз запишите полученные числа над датой рождения.
(Всегда, кроме случаев с управляющими числами, складывайте двузначное число до получе-
ния однозначного.)

Пример для даты рождения Роберта:
Первая возможность: 7 + 9 = 16. 1 + 6 = 7 (месяц плюс день).
Вторая возможность: 9 + 4 = 13. 1 + 3 = 4 (день плюс год).
Третья возможность: 7 + 4 = 11 (сумма первой и второй возможностей).
Четвертая и главная возможность: 7 + 4 = 11 (месяц плюс год).
Расположите полученные числа следующим образом над числами испытаний, как пока-

зано на схеме, приведенной ниже.:
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Для наглядности разместим все полученные числа в таблице: испытания – слева, возмож-
ности – справа, ваш возраст – посередине. Чтобы определить возраст, в котором завершится
ваш первый цикл, вычтите из 36 число жизненного пути. В нашей жизни есть четыре главных
цикла, на протяжении которых мы переживаем пики достижений или возможностей, совпа-
дающих с определенными испытаниями. Длина одного полного цикла – девять лет, поэтому
число 36 (4 × 9) важно для расчета. Чтобы определить конец первого цикла жизни, нужно
вычесть число жизненного пути из 36, как уже было сказано выше. Когда вы определите это
число, впишите его во второй столбец в первую строку «От рождения до». (В нашем случае
этим числом будет 25.)

Прочитав главу 11, вы сможете проинтерпретировать числа ваших испытаний и возмож-
ностей.

 
Интенсивность чисел

 
Посмотрите на числа в вашей карте. Если какие-либо из них встречаются чаще трех раз,

то это говорит о том, что их вибрация в вашей жизни сильна. Если есть число, которое не
встречается вовсе, то оно может вас задерживать, отбрасывать назад. Решить эту проблему
можно двумя способами. Первый – добавить такое число в свое имя. Если это 4, нужно доба-
вить букву D, M или V.

Второй способ: вы можете прочитать о характеристиках этого числа и работать над разви-
тием его позитивных качеств в повседневной жизни. Например, если вам не хватает четверки,
это говорит о том, что вам нужно научиться быть более организованным, больше заботиться
о семье, дисциплинировать себя и развить честность.

Теперь, когда вы внесли в карту все числа, вы можете приступать к их толкованию. Сле-
дующие восемь глав книги помогут вам в этом.

На этом вы можете остановиться, получив достаточно подробное представление о том,
что говорят о вас имя и дата рождения. Но если ваш интерес более глубок и вы хотите узнать
о скрытых значениях чисел и букв, то вам может показаться интересной информация, полная
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каббалистических деталей и библейских отсылок, которая содержится в моей книге The Secret
Science of Numerology.

Таблица 2
 

Пример нумерологической карты
 
 

Robert Paul Jones
 
 

7/27/1966 = 29/11
 

 
Двойное «Я»

 
В английском алфавите буква «W» 23-я по счету, а значит, несет в себе глубокий эмо-

циональный заряд, так как 2 и 3 – эмоциональные числа. Первичное число 23 (2 + 3 = 5) будет
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5, которое символизирует пять физических чувств. Излишняя склонность к чувственным удо-
вольствиям и проявление любых негативных качеств пятерки скрывается в углублениях W.
(Заметьте, у буквы «W» три пика и два углубления). «W» также известна как духовная буква,
поскольку дает возможность человеку самостоятельно одержать великую победу, поднявшись
из глубин отчаяния. Когда личность осознает, что истинное значение свободы пятерки – быть
ответственным за собственные поступки, вибрации буквы «W» возрастают и превращаются в
такие качества, как ответственность и доброта.

Таблица 3
 

Двойное «Я»
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Глава 3

Душевное стремление
 
 

Ваши гласные
 

Старейшие религии мира учат, что люди могут соединяться с божественным через пение,
распевание гимнов, медитативные звуки, типа «ом». Люди издавна знали, что вибрация глас-
ных звуков соединяет наше «Я» с Создателем. Каждый звук обладает своим рисунком вибра-
ций, который можно измерить.

Диапазон вибрации изменяется с каждой новой гласной, придавая ей собственное число-
вое значение. Группа гласных сообщает каждому имени индивидуальность, собственный тон и
характеристики. В вибрации имени кроются наши тайные желания и стремления души, вечное
«Я». Эти желания проясняют наши мотивы, указывают на то, что мы действительно хотим от
жизни. Кроме того, они подсказывают, какие позитивные склонности способствуют достиже-
нию желаемого, а какие, наоборот, препятствуют прогрессу.

Нет плохих чисел. У всего имеется обратная сторона, так и у вибрации каждого числа
есть позитивные и негативные аспекты. Имея свободу выбора, мы обращаемся и к тому, и к
другому на протяжении жизненного пути. Наши личные числа лишь обнажают стремления,
а уж мы сами выбираем, как реагировать в той или иной ситуации. Если мы выбираем пози-
тивный аспект, то добиваемся успеха. Когда мы склоняемся к негативу, то перекрываем ток
вселенской творческой энергии и, таким образом, сами ставим себе ограничения, препятствия
и получаем опыт, усложняющий нам жизнь.

Именно поэтому наша жизнь не предопределена. Все наши достижения, успехи и про-
махи – дело наших собственных рук. Знание о вибрации имени облегчает понимание своей
личности, что помогает нам принять верное решение на жизненном пути.

 
Душевное стремление или желание – 1

 
Единицы стремятся к превосходству, поскольку они рождены лидерами и не смогут быть

счастливы, находясь в подчинении. Они – люди действия, а не наблюдатели, им нравится выиг-
рывать, не важно, будет то спорт, бизнес или любовь.

Гордость, чувствительность, обаяние и остроумие – часть образа единиц. Их идеи все-
гда оригинальны и отличаются творческим подходом. Люди ждут, что единицы укажут путь,
поскольку вокруг них возникает аура уверенности и решительности. Они жаждут быть пер-
выми, но, став лидерами, не посягают на чужие права, поскольку привыкли играть честно. Если
ваше душевное стремление выражается единицей, и вы считаетесь с чувствами других людей,
то они будут любить и уважать вас и стремиться помочь по мере сил. Для вас мир полон воз-
можностей.

Внутреннее желание выделиться в профессии или хобби реализуется по мере работы с
учетом вашей природной уверенности в себе и склонности к инициативе. Но единица делает
вас настолько идеалистичными, что вас легко ранить. В остальном вы настроены позитивно и
решительно. Вам присуще ясное мышление. Используя эти качества в позитивном ключе, вы
сможете стать уважаемым руководителем.

Негативная единица попадает в капкан ощущения собственной значимости и неспособ-
ности считаться с чувствами других. В крайнем варианте такой человек становится тираном,
чрезмерно властным, высокомерным, заносчивым и переполненным чувством обиды: все эти
качества ведут к внутреннему напряжению и ощущению себя несчастным.
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С душевным стремлением в виде единицы вы, определенно, ощущаете собственную уни-
кальность и знаете, что большинство людей не так сильны в своих достижениях, как вы. Вы
замечаете, что поскольку многие люди ординарны, а некоторые откровенно глупы – с позиций
вашего мышления вам легко подняться над всеми. Но вам следует быть осмотрительными и
не смотреть сверху вниз на прочих людей, поскольку такое отношение будет прочитываться
по вашему лицу и манере поведения, что приведет, в итоге, к усугублению непривлекательных
качеств единицы.

Негатив подобного рода преодолевается пониманием того, какой силой добра вы можете
стать в жизни окружающих вас людей. Вы способны подать заразительный пример собствен-
ными благородными словами и поступками.

 
Душевное стремление или желание – 2

 
У двойки, возможно, самая добрая вибрация из всех. Люди с таким душевным стремле-

нием любвеобильные, щедрые натуры, которые стремятся к миру и гармонии. Потребность в
гармонии отражается во всем, что они делают. Им нравится помогать людям, которые в этом
нуждаются, вдохновлять, любить, наставлять и защищать. Двойки ясно видят точки зрения
обеих сторон, что наделяет их способностью решать проблемы спокойно и тактично. Они могут
легко успокоить разбушевавшихся, потому что хорошо понимают чувства людей. Столь нена-
вязчивые и приятные манеры делают их хорошими компаньонами и исключительно тонкими
дипломатами.

Если ваше душевное стремление выражается через двойку, вы в высшей степени чув-
ствительны, склонны к искренней заботе и никогда никого не уязвите сознательно. Из-за этого
вы можете казаться застенчивым или сомневающимся в себе. Но при этом у вас всегда много
друзей. Однако вам нужно быть внимательным и не давать другим пользоваться вашим доб-
росердечием.

Люди с душевным стремлением двойки избегают ссор. Достоинство – часть личности,
определяемой этой вибрацией. Вы предпочитаете видеть в людях лучшее и ненавидите вуль-
гарность и жестокость. Основа этих качеств, низкие вибрации, ранят вашу чувствительную
душу, из-за чего вы ощущаете себя очень некомфортно. Красота искусства, музыка и любовь
обладают силой, необходимой для гармоничного баланса, жизненно важного для вашего хоро-
шего самочувствия. Главное качество двойки – стремление к любви.

Это число наделяет вас также стремлением иметь кого-то, кто будет принимать все, что
вы готовы будете сделать для него. Что касается работы, то вы чувствуете себя счастливым, спо-
койно и тихо занимаясь текучкой, уделяя внимание деталям, поскольку именно вы способны
довести мелочи до совершенства и вам проще достичь успеха, когда вас никто не беспокоит.
У вас прекрасная моторика, вы легко можете иметь дело с мелкими объектами, и счастливы,
когда выдается случай использовать это качество.

Вам нравится музыка и изящные искусства, у вас есть потребность в изучении тонкостей
и того, и другого. Вы можете стать прекрасным музыкантом, благодаря своей чувствительно-
сти и вниманию к деталям. То же самое можно сказать и о других искусствах. Ваше тонкое
восприятие, реализованное в творчестве, приносит вам чувство глубокого удовлетворения. В
вашем доме найдется свое место для каждого предмета, если только вы не перейдете в нега-
тивную часть спектра.

Негативные качества двойки выражаются в неряшливости, мнительности, излишней эмо-
циональности и придиркам к деталям. Потребность коллекционировать вещи может вылиться
в клептоманию. Самые негативные двойки хитры и лживы.
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11/2

 
Люди числа 11 известны как «духовные правители». Уже в раннем детстве они, как будто,

обладают собственными идеалами и представлениями о Боге, жизни и о том, что верно, а что
нет. При позитивном раскладе человек числа 11 ощущает колоссальную внутреннюю силу и
стремление использовать ее, чтобы принести в мир свет, возвеличить и улучшить человече-
ство. Ваше душевное стремление выражается числом 11? Тогда вы озадачены тем, как улуч-
шить мир целиком, а не просто изменить к лучшему одного человека. Некоторые одиннадцать
добиваются своей цели на посту могущественного министра, в должности уважаемого учителя,
другие – через творчество и художественные способности. Как бы то ни было, у вас есть шанс
добиться славы на выбранном поприще.
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