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Dedica

Dedico questo lavoro al mio Dio, alla mia famiglia e a tutti
coloro che ammirano il mio lavoro. Ecco I'incontro delle mie
brevi storie pubblicate su internet. Spero che questa collezione
possa aiutare qualcuno perché questo ¢ il loro scopo.
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1 - La legge del ritorno

Un Momento di Angoscia

Quando sopravvivi in un momento di difficolta e sembra che
tutti gli ingiusti stanno prosperando, non preoccuparti. Presto o
tardi, loro cadranno e 1 giusti vinceranno. Le strade di Jaweh
SONo sconosciute, ma sono giuste e sagge, € in nessun momento
ti abbandonera, nonostante il mondo ti condanni. Lui fa questo
cosicché il suo nome sara perpetuato da una generazione all’altra.

La relazione pianta-raccolto

Tutto quello che fai sulla terra per il suo prossimo ¢ scritto
nel libro della vita. Ogni consulenza, donazione, distacco, aiuto
finanziario, parole cortesi, lode, cooperazione nelle opere di
beneficenza tra gli altri ¢ un passo verso la prosperita e la
felicita. Non pensare che aiutando I’altro il pit grande bene ¢ per
Iassistito. Anzi, la tua anima ¢ la pit beneficiata dalle tue azioni e
puo volare piu in alto. Avere la consapevolezza stessa che niente
¢ gratis, il buono che raccogliamo oggi ¢ stato piantato in passato.
Per caso, avete mai visto una casa rimanere in piedi senza le
fondamenta? Quindi la stessa cosa vale anche con ciascuna delle
nostre azioni.

Fare o non fare I'elemosina?

Noi viviamo in un mondo crudele e pieno di sostenitori.
E comune per molte persone in buone condizioni finanziarie
chiedere l'elemosina in modo da arricchire se stessi, un



disgustoso atto di rapina che succhia il gia basso salario dei
lavoratori. Di fronte a questa situazione, molti si rifiutano davanti
a una richiesta di elemosina. E questa la migliore opzione?

Sarebbe meglio analizzare ogni caso singolarmente, sentire
I'intenzione della persona. Ci sono innumerevoli persone per
strada, non c’¢ un modo per aiutare tutti, quello & vero. Ma
quando il tuo cuore lo permette, aiutate. Anche se ¢ una frode,
il peccato sara I'intenzione dell’altra persona. Voi avete gia fatto
la vostra parte, avete contribuito a un mondo meno diseguale e
pitt umano. Congratulazioni a voi.

L’atto di insegnare e imparare

Noi ci troviamo in un mondo di espiazione e degustazione, un
mondo in costante cambiamento. In modo da adattarsi a questo
ambiente, noi ci troviamo in un ricco processo di insegnamento e
apprendimento che ¢ riflesso in tutti gli ambienti. Cogliete questa
opportunita, assorbite le buone cose e rinnegate quelle brutte
cosicché la vostra anima puo evolvere lungo la strada verso il
padre.

Siate sempre grati, ringraziate Dio per la vostra famiglia,
amici, compagni di viaggio, e maestri di vita e per tutti coloro
che credono in voi. Date all’'universo un po’ della vostra felicita
essendo un apostolo del bene. Ne vale la pena.

Come comportarsi di fronte al tradimento

Siate attenti con le persone, non contate cosi facilmente. I falsi
amici non ci penseranno due volte e racconteranno i loro segreti
a tutti. Quando questo accade, la cosa migliore da fare ¢ andare



via e mettere le cose al proprio posto. Se tuo puoi e sei evoluto
abbastanza, perdona. Il perdono vi liberera I'anima dal rancore e
allora sarete pronti a nuove esperienze. Perdonare non significa
dimenticare perché una volta che la fiducia ¢ rotta, non torna piu
indietro.

Tenete in mente la legge del ritorno che ¢ la legge piu giusta
di tutte. Qualunque cosa tu faccia di male agli altri ti ritornera
indietro con gli interessi da pagare. Quindi non preoccuparti del
danno che loro ti hanno fatto, prega per i tuoi nemici e Dio agira
giustamente dando ciod che ognuno si merita.

L’amore genera altro amore

Benedetti siano coloro che hanno sperimentato I'amore o la
passione. E la sensazione pitl sublime che esiste e include il
dare, la resa, la rassegnazione, la comprensione, la tolleranza e
il distacco dalle cose materiali. Ad ogni modo, noi non abbiamo
sempre un sentimento corrispondente per quello amato e quando
si verificano il dolore e lo scoraggiamento. C’¢ un tempo
necessario per rimpiangere e rispettare questo periodo. Quando
ti senti meglio, vai avanti e non rimpiangere nulla. Tu hai amato
e, come ricompensa, Dio mostrera la via a un’altra persona, che
lui o lei seguira il tuo percorso avanti. C’¢ un’alta probabilita che
lei sara respinta dagli altri per pagare le sofferenze causate. Cosi
un circolo vizioso € iniziato di nuovo, dove non abbiamo mai
quello che amiamo veramente.

Agisci per conto dei poveri, degli esclusi e dei subordinati

Provate ad aiutare i senzatetto, gli orfani, le prostitute, le



persone abbandonate e quelle non amate. Il vostro premio sara
grande perché loro non possono ricambiare la vostra buona
volonta. In una societa, scuola, famiglia e societa in generale
trattano tutti con uguaglianza a prescindere dalla loro classe
sociale, religione, etnia, scelta sessuale, gerarchia o qualsiasi
specificita. La tolleranza ¢ una grande virtu per te avere accesso
alle piu alte corti celesti.

Osservazioni finali

Bene, quello fu il messaggio che volevo dare. Spero che queste
poche righe vi illumineranno il cuore rendendovi delle persone
migliori. Ricordati: ¢ sempre il momento di cambiare e fare
del bene. Unitevi a noi in questo flusso di bene per un mondo
migliore. Fino al prossimo racconto.



2 — La via del benessere

La strada

L’essere umano in tutta la sua coscienza ha due dimensioni
che devono essere osservate: Il modo in cui ¢ visto da lui e quello
in cui ¢ visto dalla societa. L’errore piu grande che lui puo fare
¢ provare ad adattarsi a una societa standard come la nostra. Noi
viviamo in un mondo che & principalmente prevenuto, ineguale,
tirannico, crudele, malizioso, e pieno di tradimenti, falsita e
illusioni materiali. Assorbire 1 buoni insegnamenti ed essere
autentico ¢ il modo migliore di sentirsi in pace con se stessi.

Imparando a conoscerti meglio, essendo basato sui buoni
valori, piacere a te e agli altri, valutare la famiglia e fare
la carita sono i modi per trovare il successo e la felicita. In
questa traiettoria ci saranno cadute, vittorie, dispiaceri, felicita,
e momenti di ozio, guerra e pace. La cosa importante in tutto
questo ¢ avere fede in te stesso e una forza piu grande qualunque
sia la tua opinione.

E essenziale lasciare tutti i brutti ricordi alle spalle e portare
avanti la tua vita. Siate sicuri che Dio Jaweh prepara delle buone
sorprese in cui troverete il vero piacere di vivere. Siate ottimisti
e perseveranti.

Le strade verso Dio

Io sono il figlio del padre, 'unico che venne ad aiutare questa
dimensione per avere un’evoluzione veramente consistente.



Quando io arrivai qui trovai un’umanita totalmente incastonata
e deviata dall’obiettivo principale di mio padre quando la
cre0. Oggi, quello che noi vediamo in maniera preponderante
sono le persone cattive, egoiste, incredule, competitive, avide
e invidiose. A me dispiace per queste persone € provo
ad aiutarle nel migliore modo possibile. o posso vedere
attraverso il mio esempio le qualita che mio padre vuole
veramente coltivare: Solidarieta, comprensione, cooperazione,
uguaglianza, fratellanza, compagnia, misericordia, giustizia,
fede, perseveranza, speranza, dignita e, soprattutto, amore tra gli
esseri viventi.

Un altro grande problema ¢ I'orgoglio umano nell’essere parte
di un gruppo o una classe piu favorita. In verita, ti dico, questa
non ¢ una ricompensa davanti a Dio. Ti sto dicendo che voi
avete le braccia e i cuori aperti per ricevere 1 vostri bambini
indipendentemente dalla razza, colore, religione, classe sociale,
orientamento sessuale, credenze politiche, regione, o qualsiasi
specificita. Tutti sono uguali davanti al padre. Pero, alcuni sono
gentili per il loro lavoro e 'anima gentile.

Il tempo scorre veloce. Cosi non perdere I'opportunita di
collaborare per un universo migliore e pil giusto. Aiutare
Iafflitto, il malato, il povero, gli amici, i nemici, i conoscenti, gli
estranei, 1 parenti, gli uomini e le donne, 1 bambini, il giovane o
I’anziano, e aiutare senza aspettarsi una ricompensa. Grande sara
la tua ricompensa davanti al padre.

Buoni insegnanti e apprendisti



Noi ci troviamo in un mondo di espiazione e prove. Siamo
esseri interdipendenti e con mancanza di affetto, amore, risorse
materiali e attenzione. Ogni vita guadagnera esperienza per
trasmettere qualcosa di buono a quelli piu vicini a te. Questo
scambio reciproco ¢ molto importante per raggiungere uno
stato di pace piena e felicita. Capire qualcuno, il dolore di un
altro, agendo nel nome della giustizia, trasformando 1 concetti, e
sperimentando la liberta che fornisce la conoscenza ha un valore
inestimabile. E un bene che nessuno possa rubartela.

Durante la mia vita ho avuto dei grandi insegnanti: il
mio padre spirituale e quello carnale, mia madre con la sua
dolcezza, insegnati, amici, la famiglia in generale, conoscenti,
collaboratori, il custode, Angelo, Hindu, sacerdotessa, Renato
(il mio compagno d’Avventura), Philliphe Andrews (Un uomo
segnato da una tragedia), tantissime altre caratteristiche che con
la sua personalita segnata dalla mia storia. Al rovescio della
storia, ho fatto da mentore a mio nipote e all’intera umanita
attraverso i miei libri. Ho adempiuto bene ai due ruoli ed io sono
alla ricerca della mia identita. La chiave della questione ¢ lasciare
un buon seme proprio come disse Gesu: il giusto risplendera
come il sole nel regno del loro padre.

Buone pratiche per rimanere sobri

Ci sono molti modi di vedere il mondo e abituarsi a esso.
Nel mio caso in particolare, i0 sono stato capace di mantenere
la stabilita dopo un lungo periodo di preparazione spirituale
interna. Dalla mia esperienza, io posso dare dei consigli su come



orientare una persona di fronte all'incostanza della vita: Non bere
alcool, non fumare, non fare uso di droghe, lavorare, impegnarsi
in attivita piacevoli, uscire con gli amici, viaggiare in buona
compagnia, mangiare e vestirsi bene, entrare in contatto con la
natura, in fuga dalla corsa e dall’animazione, fare riposare la
mente, ascoltare la musica, leggere libri, fare le proprie faccende
domestiche. Essere fedeli ai propri valori e alle proprie credenze,
riprendersi dall’istruzione delle persone pilu piccole, essere pii,
comprensivi e tolleranti, unirsi al proprio gruppo spirituale,
pregare, avere fede e non avere paura. In qualche modo la fede
aprira le porte buone a te e allora troverai la tua strada. Molta
fortuna ¢ tutto quello che voglio per ciascuno.

Il valore attraverso I'esempio

L’uomo si riflette attraverso i suoi lavori. Questo saggio detto
mostra esattamente come dovremmo agire in modo da ottenere
il raggiungimento della beatitudine. Non ¢ un bene per I'uomo
avere dei valori consolidati senza che li metta in pratica. Piu
delle buone intenzioni noi abbiamo bisogno di atteggiamenti
consolidati cosicché il mondo possa essere cambiato.

Sentirsi nell’'universo

Impara a conoscere te stesso, a valorizzarti e cooperare per il
bene degli altri. Molti dei nostri problemi derivano dalle nostre
paure e carenze. Conoscendo le nostre debolezze, possiamo
sistemarle e pianificare il nostro futuro per migliorare come
esseri umani.

Segui la tua etica senza dimenticarti il diritto di coloro che



sono al tuo fianco. Sii sempre imparziale, giusto e generoso. 11
modo in cui tratti il mondo avra un successo per la retribuzione,
la pace e la tranquillita. Non essere troppo schizzinoso riguardo
a te stesso. Cerca di goderti ogni momento della tua vita da
una prospettiva di apprendimento. La prossima volta, saprai
esattamente che cosa fare.

Sentirsi divini

Niente avviene per caso e tutto quello che esiste nell’'universo
ha una propria importanza. Sii felice per il dono della vita,
per 'opportunita di respirare, camminare, lavorare, abbracciare,
baciare e dare amore. Nessuno ¢ un pezzo isolato, tutti noi
facciamo parte dell’equipaggiamento universale. Provare a fare
dei semplici esercizi di connessione mentale. Nel tuo tempo
libero, entra nella tua stanza, siediti sopra il tuo letto, chiudi
gli occhi e rifletti su te stesso e l'universo in sé. Mentre ti
rilassi, i tuoi problemi saranno lasciati indietro e realizzerai il
riavvicinamento al legame divino. Cerca di concentrarti sulla
luce alla fine del tunnel. Questa luce ti porta la speranza che ¢
possibile cambiare, cancellare gli errori del passato, perdonare
te stesso e fare pace con i tuoi nemici facendoli diventare
amici. Dimentica le lotte, il risentimento, la paura e i dubbi.
Tutto questo ti disturba soltanto. Noi siamo piu attivi quando
comprendiamo l’altro lato e abbiamo I’abilita di andare avanti.
Grazie per la tua salute e per il fatto che tu hai ancora il tempo
di risolvere 1 problemi.

Noi siamo figli del padre, siamo stati creati per aiutare



il pianeta a evolvere e anche essere felici. Certamente, noi
possiamo avere tutto se ce lo meritiamo. Alcuni sono felici da
soli, altri a fianco di un partner, altri s’impegnano in una religione
o un credo, e altri che aiutano altre persone. La felicita ¢ relativa.
Non ti dimenticare anche che ci saranno giorni di disperazione e
buio e che ¢ proprio in questo momento che la tua fede dovrebbe
essere piu presente. Di fronte al dolore, trovare una via d’uscita
alcune volte ¢ molto complicato. Ad ogni modo, noi abbiamo un
Dio che non ci abbandona mai anche se gli altri lo fanno. Parlagli
e a quel punto tu comprenderai meglio le cose.

Cambiare la routine

Il mondo attuale ¢ diventato una grossa gara contro il tempo
per la sua sopravvivenza. Spesso noi trascorriamo molto tempo
al lavoro rispetto a quello che passiamo con la nostra famiglia.
Questo non ¢ solo salutare ma diventa necessario. Goditi 1 giorni
liberi per cambiare un po’ la tua routine, esci con i tuoi amici, la
tua sposa, vai al parco, a teatro, scala le montagne, vai a nuotare
al fiume o al mare, vai a fare visita ai parenti, vai al cinema,
allo stadio, leggi libri, guarda la TV, naviga in internet e fai
nuove amicizie. Abbiamo bisogno di cambiare la nostra abituale
visione delle cose. Dobbiamo conoscere un po’ di questo vasto
mondo e godere di quello che Dio ha lasciato. Pensa che noi non
siamo eterni, che in qualsiasi momento puo accadere qualcosa
e che per non molto tempo sarai tra di noi. Per questo motivo
non rimandare a domani quello che puoi fare oggi. Alla fine del
giorno, ringrazia per 'opportunita di essere ancora vivo. Questo



¢ il dono pit grande che abbiamo ricevuto.

Disuguaglianza mondiale contro giustizia

Noi viviamo in un mondo barbaro, competitivo e disuguale.
Preponderante ¢ la sensazione di impunita, mancanza di amore,
avarizia e indifferenza. Tutto quello che Gesu ci ha insegnato in
passato non ¢ stato messo in pratica. Quindi per quale motivo
lui deve lottare cosi duramente per un mondo migliore che non
¢ valorizzato?

E molto facile parlare piuttosto che comprendere il dolore
dell’altro, qualche volta bisogna essere solidali e compassionevoli
nel vedere un'immagine su internet o anche per strada di fronte a
un bambino abbandonato. E difficile avere un’opinione e provare
a cambiare questa storia. Senza dubbio, la miseria del mondo ¢
molto grande e noi non possiamo aiutare tutti. Dio non richiede
questo nel giudizio. Ad ogni modo, se tu non puoi aiutare almeno
il tuo vicino avrai gia una buona dimensione. Ma chi ¢ il tuo
vicino? E tuo fratello disoccupato, il tuo vicino triste per avere
perso sua moglie, il tuo collaboratore che ha bisogno di una
guida. Ogni atto della tua esistenza conta molto sull’aspetto
dell’evoluzione. Ricorda: Noi siamo ci0 che sono le nostre azioni.

Provare sempre ad aiutare. Io non ti richiedero la perfezione,
questa & una cosa che non esiste in questo mondo. E quello che
voglio per te affinché tu possa amare il tuo vicino, mio padre, e
te stesso. Io sono qui per farti vedere di nuovo quanto ¢ grande
il mio amore per I'umanita, nonostante non lo meriti. La mia
sofferenza ¢ grande davanti alla miseria umana e provero a usarla



come strumento della mia buona volonta. Ad ogni modo, ho
bisogno del tuo permesso per essere in grado di agire nella tua
vita. Sei pronto per vivere pienamente la mia volonta e quella
di mio padre? La risposta a questa domanda sara un punto di
riferimento definito nella tua esistenza.

La potenza della musica

Qualcosa di molto rilassante e altamente raccomandato per
la realizzazione della pace e I'evoluzione umana ¢ ascoltare
la musica. Attraverso la lettera e la melodia, le nostre menti
viaggiano e percepiscono esattamente quello che 'autore vuole
attraversare. Questo spesso ci libera da tutti 1 mali che portiamo
nel corso della giornata. La pressione della societa ¢ cosi
grande che spesso noi siamo colpiti dai pensieri negativi e dalle
invidie degli altri. La musica ci libera e ci conforta liberandoci
completamente la mente.
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