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Аннотация
Размышления о том, как вкусно и красиво готовить

дома. Рецепты приготовления разнообразных блюд из рыбы и
морепродуктов, приготовленных и заснятых автором.
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Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Меня зовут Наталья Антипьева, я кулинар-люби-

тель и фотограф кулинарных рецептов из Томска.
Я долгое время работаю фудфотографом и  кулинаром

на многих сайтах в Интернете.
Моя цель – научить вас полюбить готовить вкусно и кра-

сиво! Не просто научить готовить, а именно полюбить этот
процесс! Поверьте, как только вы поймете, что вам нравит-
ся готовить, красиво подавать самую простую еду – это сра-



 
 
 

зу оценят ваши друзья и семья. Ведь, готовя с любовью, че-
ловек становится счастливее сам, и делает этим счастливее
окружающих. И еда, приготовленная с любовью, как давно
известно, приносит не только насыщение, но и духовное удо-
влетворение.

Я предлагаю вам готовить из натуральных продуктов. Это
предполагает, что на страницах этой книги вы не встретите
рецептов из крабовых палочек, маргарина и тому подобно-
го «зелья». Единственное нарушение этого правила – иногда
в салатах я использую промышленный майонез, но при этом
беру марки хороших производителей, отвечающих за каче-
ство своей продукции. Все фотографии, которыми сопро-
вождаются рецепты, я делаю сама.
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