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Аннотация
Вот вам книга. Её автор протягивает вам руку, чтобы провести

вас в мир глубоких образов, в ваш собственный внутренний
мир, чтобы осознать своё божественное присутствие… Позвольте
себе прочесть её и впустить в себя новую, трансформирующую
информацию. Информацию, которая даст вам мощный импульс
в осознании себя и возможность по-иному взглянуть на мир.
Её тексты ПРОБУЖДАЮТ глубокие, бессознательные уровни
в сознании Человека и дают импульс в осознании Себя, в
видении своего Пути. Какую роль ты исполняешь в своей Жизни?
Нравится ли тебе то, что происходит в ней? Слышишь ли ты себя?
Какие смыслы ты несёшь в мир? КТО ТЫ?
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Эта книга пробуждает глубокие бессознательные уровни
в сознании Человека, даёт импульс в осознании Себя, в ви-
дении своего Пути.

Какую роль ты исполняешь в своей Жизни? Нравится ли
тебе то, что происходит в ней? Что ты делаешь для того, что-
бы её улучшить? Слышишь ли ты себя? Какие смыслы ты
несёшь в мир? КТО ТЫ?

Книга несёт посыл пробуждения для всех тех, кто запу-
тался в Жизни, кто затерялся в иллюзорном мире, кто жела-
ет творить, кто желает жить СВОЕЙ Жизнью.

Большинство людей не верят в себя, на бессознательном
уровне не желают идти дальше, в Развитие, в Силу, в Бо-
гатство на всех уровнях и во всех сферах. Но вы сможете
это сделать, познав себя, расчистив Путь к себе, узнав новое,
осознав прекрасное и всемогущее, что есть в вас.

Совершите прыжок в новую Жизнь, в новую Историю Се-
бя! Ваша Душа ждёт этого от вас.
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мне в формировании моего истинного, внутреннего мира.
Я знаю, что эта книга поможет многим людям найти своё

вдохновение и надежду, поможет разобраться со своим внут-
ренним миром и найти в нём лучшее, что есть в Человеке.

Понимать, знать и осознавать – разные вещи.
Желаю вам как можно больше осознаваний.

Во мне есть она – Душа. Она ведёт меня в мир тайн и ис-
следований, в мир иллюзий и переживаний, в мир добра и
мир зла, мир, не подвластный уму. Мой ум открыт ко всему
новому, он вместе со мной познаёт Таинство Бытия, раскры-
ваемое моей Душой.

Я могу провести тебя в этот Мир, мир раскрытия себя и
всех своих проявлений. Проявлений, так тщательно от те-
бя припрятанных. Поверь, познав себя нового, свою хариз-
му, ощутив свободу, ты уже не сможешь остановиться! Ты
не сможешь остановиться… ТВОРИТЬ.

Творить – это и есть Счастье.
Творить – это и есть Баланс. Баланс Жизни, который мы

все так тщательно ищем, но зачастую не там. Не там мы
ищем счастья. Не там мы видим Путь и выход. Не там. Мы
потерялись…

Но выход ЕСТЬ. Выход есть всегда.
Выход в Тебе. И только в тебе. Только ты сможешь познать

Суть и никто другой. Только ты сможешь осознать неосозна-
ваемое. Только ты сможешь узнать то, что так долго скрыва-
ли от тебя.



 
 
 

Найди себя. Познай себя. Познай свою Душу! Она сми-
рилась с тем, что ты не соглашаешься с ней, не слышишь.
Она смирилась с тобой, с тем, что ты идёшь «не туда». Она
смирилась. Поверь, ей не легко это осознавать, но у неё нет
выбора, ведь закон един – «на всё воля твоя». Она просто
наблюдает за тобой. Ты волен делать ВСЁ, что захочешь…,
но и это правило ты утерял.

Иди вперёд. Ищи СВОЙ Путь, а не навязанный извне.
Ищи его! Ищи.

АРАДХАНА
Движение к пробуждению



 
 
 

 
Введение

 
Этот текст введения написала я сама, меня зовут Мари-

на. Всё остальное, вся книга написана в Потоке ночью, либо
рано утром, когда ум отдыхает, когда Подсознание открыто.
Просыпаться совсем не хочется, но некий внутренний зов
требует вставать и браться за ручку, и рука слово за словом
пишет тексты, исходящие из глубины Души.

Это увлекает, когда не знаешь, какое же следующее сло-
во напишешь, и из своих же текстов выносишь мудрость для
собственной Жизни. Интересно то, что название своей буду-
щей Книги я узнала на сеансе регрессивной терапии, и это
меня удивило, так как до этого момента я в своей жизни не
написала ни слова, да и ВООБЩЕ не имела представления о
том, что умею писать. И вот Книга стала реальностью. Кни-
га, название которой послужило началом новой истории мо-
ей Судьбы.

Как оказалось, это и есть моё предназначение – переда-
вать людям смыслы, пробуждающие в них самоосознание,
что отвечает за истинную реализацию во всех сферах, а
также творчество от Души, приносящее чувственное насла-
ждение и, конечно, успешное сосуществование со всем во-
круг.

Эта книга трансформирует сознание и, как я узнала на ре-
грессивном гипнозе, так как она потоковая, то она пробуж-



 
 
 

дает глубокие уровни в осознании себя, запускает необрати-
мые процессы в освобождении от сковывающего эго, побуж-
дает к действиям, к своему Творчеству от Души.

Попробую объяснить:
Если взять нашу Жизнь за 100 %, то, как всем уже из-

вестно, сознательно Человек управляет и влияет только
лишь на 5 % происходящих событий. Остальные 95 % отно-
сятся к подсознательным  влияниям или бессознательно-
му уму. Это наши автоматизмы, привычки, шаблоны, корен-
ные убеждения, страхи, кармические влияния, родовые про-
граммы и т. д., которые формируют нашу реальность .

Если Человек не осознаёт, что он делает на глубинном
уровне, не размышляет, не вникает в суть происходящих ве-
щей, а лишь следует бессознательному течению Жизни, то-
гда он как раз таки влияет лишь на 5 % своей Жизни. Всё
остальное проистекает, как он думает, как бы само собой.
Ситуации, люди, всё, что входит в Жизнь такого Человека,
он считает «случайностью», и тогда он слепо следует той
струе Жизни, которая его ведёт, – без собственного осознан-
ного выбора, без искренних желаний, осознаний.

Если Человек начинает задумываться о своей Жизни, о
том, кто он в ней, кто он есть в действительности, начина-
ет размышлять, задавать вопросы, менять свои привычные
паттерны поведения, шаблоны мировосприятия, тогда его
Жизнь становится всё более осознанной, и он всё более уве-



 
 
 

ренно начинает влиять на неё САМ. Эти 95 % подсознатель-
ных воздействий всё более ослабевают, и Человек обретает
способность осознанно ВЫБИРАТЬ ход течения собствен-
ной судьбы, а не оставаться в плену предрасположенностей
– кармических, астрологических или каких-то иных.

Если же Человек находится в высших чувствах Любви, по-
нимает нравственные основы, знает себя до глубины, осо-
знаёт, кто он есть на самом деле, тогда вся его Жизнь – это
течение потока доверия Высшим Силам, своему Сердцу, с
полным пониманием и осознанием своего Предназначения.

Исходя из этих пониманий, можно проследить три Пути
Человека по Жизни.

1.  Бессознательный (преимущественно неосознанный)
Путь;

2. Путь, по которому Человек двигается всё более осо-
знанно;

3. Путь, ставший Путём Души.

По бессознательному Пути  двигается большинство лю-
дей. На них сильно влияют шаблоны, внутренние страхи,
предрассудки, обиды, довлеет стыд, общественное мнение,
осуждение и т. д.

По осознанному Пути двигается меньшая часть насе-
ления планеты. Эти люди доверяют интуиции, переступают
через страхи, падают и снова поднимаются, «ломают» се-



 
 
 

бя, свои шаблоны и стереотипы, не обращают внимания на
осуждение и общественное мнение, энергично развиваются
и вкладываются в своё совершенствование, то есть активно
вмешиваются в подсознательные процессы, всё более увели-
чивая ту самую процентную часть свободного выбора.

Но всё же, не каждый из этих людей, может почувство-
вать и нащупать свой истинный и свободный Путь, Путь
Души. Их также можно часто встретить – в глубине бес-
сознательными, увлечёнными совершенством скорее внеш-
них форм, нежели своей сути. Они сохраняют осознанность,
учатся овладевать эмоциями, добиваться результатов, но всё
же они устремляются в одну или несколько форм категорич-
ности, оставаясь при этом в зоне комфорта, напитываясь всё
более «правильными» знаниями в одной или нескольких об-
ластях. Таким образом, они также могут идти кармическим
Путём, со всеми его сложностями, трудностями и порой тя-
жёлыми последствиями, например, обусловленными воздей-
ствием родовых сценариев.

Эти люди всё более становятся зависимыми от самого
процесса достижений, самосовершенствований в каких-то
отдельных аспектах Жизни, но не ориентируются на обога-
щение всей Жизни в целом всё большей чувственностью,
что на самом деле так необходима каждому Человеку. Ведь
именно чувствование порождает «тропинку» на следующий
уровень – Путь Души.

Путём Души двигаются единицы, очень малое количе-



 
 
 

ство людей, меньшинство. Этот путь самый гармоничный,
самый счастливый, самый успешный, самый богатый и вооб-
ще – самый, что ни на есть… На нём нет «кармы» и возвра-
тившихся причинно-следственных связей из прошлого. Лю-
ди, идущие Путём Души – Мастера своей Жизни, которые
приложили усилия, чтобы понять смысл и Суть происходя-
щих процессов.

Это те, каждый из которых осознал «кто Он», и увидел
своё истинное предназначение. Это люди, несущие совер-
шенство, гармонию и развитие общества. Это те, кто ощути-
ли мощь своего внутреннего «Я» и нашли контакт с Душой,
внутренней Силой Природы, Вселенной (как угодно можно
назвать). Эти люди живут в согласии, в ладу с собой, при-
родой и окружающими. Путь Души – это Путь, к которому
стоит прийти каждому Человеку.

Здесь в общих чертах было разобрано три Пути, которы-
ми следуют люди. У каждого Человека изначально заложе-
на сила воли, право выбора на то, чтобы встать на тот или
иной Путь. Каждый сам выбирает свою «тропинку».

В первом случае Человек сам выбирает себе дорогу, где
он будет жить бессознательно. Казалось бы, как Человек мо-
жет выбрать дорогу, где он живёт бессознательно, в лише-
ниях, в тревогах и не по своим глубинным желаниям, чув-
ствам, когда он не осознаёт своего выбора? Ведь это же не он
выбирает, а Жизнь, Судьба, окружения, обстоятельства так



 
 
 

случаются!
Да, внешне это может выглядеть, как то, что случается са-

мо собой, и выбор жить бессознательно не может быть созна-
тельным выбором человека. И всё же это выбор! На самом
деле, на глубинном уровне Человек ОТДАЁТ ПРАВО ВЫ-
БОРА выбирать ЗА него судьбу и Жизнь – и тогда его «лич-
ные» выборы определяют обстоятельства и люди вокруг. А
отдать право выбора – это выбрать «отдать». Таким образом,
его Жизнь выстраивается исходя из кармических задач, при-
чинно-следственных связей и родовых программ, а они бы-
вают порой очень тяжёлые и серьёзные и, как кажется бес-
сознательному человеку, случайные.

Это не значит, что человек на Пути бессознательном «без-
духовный». Нет. Душа просто наблюдает  и не вмешивает-
ся в происходящие процессы, ведь «на всё воля твоя». Душа
соглашается с каждым твоим бессознательным выбо-
ром.

Осознанный же Путь Человек выбирает сознательно, мно-
го анализируя, наблюдая за Жизнью и собой, либо испы-
тав на себе «эффект» «пробуждения». Это когда, в накале
чувств случается резкая смена состояния, что соответствует
самым высшим чувствам любви, ясности, видения Мира. Че-
ловек Пути осознанности чувствует правильность своих вы-
боров, и он всё более приближается к своей внутренней Су-
ти, совершенствуя свой внутренний и, как следствие, внеш-
ний Мир.



 
 
 

В третьем случае – пути совместно с Душой – теперь уже
Человек соглашается  на тот Путь и ту дорогу, которую
для него избрала Душа, и уже он находится в наблюда-
ющей и принимающей позиции. И движут им не шаблоны,
убеждения, книги по «правильности» Жизни, социум, роди-
тели, амбиции, статус, родовые программы и т. д., а изна-
чальный План Пути Души – тот план, с которым приходит
в эту Жизнь каждый ребёнок. План той скрытой природной
сопричастности к Истине, к её изначальной Сути, план сов-
ключения в мироустройство. Следуя ему, Человек соединя-
ется с природными, внутренними силами, что соответству-
ют силам внешним, таким образом выравнивает и уравнове-
шивает Бытие внутреннее и внешнее. Так Человек обрета-
ет то самое спокойствие – внутреннее и внешнее, умиротво-
рение, блаженство, наслаждение, баланс, чувство всеобщно-
сти, бесконечности, к которому все на глубинном уровне
стремятся, каждый в той или иной степени, находясь на сво-
ём уровне развития. В этом состоянии Человек творит, ис-
кренне радуется, находится в ладу с миром внешним, всё бо-
лее развивает свои стороны личности, опираясь на чутьё, что
составляет его Суть. Он привносит новое в этот мир, совер-
шенное, бесконечное, как само явление Мира…

Если к Человеку в его Жизни приходит «пробуждение»,
то есть если он начинает осознавать, что он не просто тело,
не просто своё имя, фамилия и не просто персонаж, который
должен пройти от точки А до точки Б, тогда перед ним вста-



 
 
 

ёт в Жизни выбор. Как же ему двигаться дальше? Чем ему
заниматься по Жизни для драйва, для Души? Какими пони-
маниями двигаться дальше?

По какому идти Пути?
Самый простой способ это понять – увидеть все свои же-

лания, разобраться со своими «хочу», и при этом осознать,
откуда же они исходят: от эго, от кармических связей (из
прошлого), от множественных устремлений в будущее, с по-
терей чувствования настоящего момента (из будущего), или
всё же от Души (из отклика очищенного настоящего момен-
та). Потому что именно желания и выборы двигают Че-
ловеком по Жизни, они выстраивают его путь . Это те
инструменты, которые вообще заставляют Человека вставать
с утра с постели. Осознав свои внутренние желания и выбо-
ры, возможно выстроить дальнейшую стратегию поведения,
целеполагания и планирования для развития своего Я, сво-
его внутреннего и, как следствие, внешнего Миров.

Можно легко увидеть «хочу» от эго, от бессознательно-
сти. Это мимолетные увлечения и кратковременные удо-
вольствия, краткосрочные планы и цели на Жизнь. Такие
люди в основном не планируют в долгосрочной перспекти-
ве, не анализируют глубоко свои желания, поступки, не раз-
мышляют над своим поведением, выбором. Они хотят полу-
чить всё немедленно, при этом не вкладывая ни сил, ни вре-
мени. Они искренне, глубоко надеются, что кто-то, когда-то
придёт и подарит им чего-то много. Такое, конечно, случает-



 
 
 

ся в Жизни, но это скорее исключение, являющееся заранее
спланированным действом, обусловленным скрытыми при-
чинами, не лежащими на поверхности, и поэтому не доступ-
ное для понимания.

Те люди, что встают на осознанный Путь имеют желания
более сложные, интересные, смелые, сознательные, совер-
шенные. Но часто, всё же, такой Человек может запутывать-
ся в них. Он может быть «осознанным», как было сказано
ранее, но при этом не соприкасаться с чувствами, что значит
он может не слышать желаний от Сердца.

От этого его желания могут быть получены от обстоя-
тельств, разных людей, внешнего Мира, но не внутреннего.
И от этого такие люди совершенствуют какую-то одну или
несколько сфер Жизни, становятся в них успешными, или
же закапываться в нескончаемых «проработках» (знающие
поймут), но при этом они не становятся целостными, созда-
ющими внутреннее и, как следствие, внешнее пространство
душевности, богатство во всех сферах Жизни.

Но люди этой группы двигаются уже ответственно, они –
стремящиеся и осознанные. Они планируют цели, выбира-
ют желания и стремятся их реализовать, сами выстраивают
свою Жизнь, проявляют волю и ищут тот баланс, что даст им
наибольшее ощущение счастья, радости, успеха и богатства.

На Пути Души, чувствования внутренней Силы, Человек
полностью отдаётся желаниям и веяниям Сердца. Это как
раз тот случай, когда желаний от ума как таковых нет, а есть



 
 
 

лишь чувственное пребывание в моменте, потоковое состо-
яние Жизни, в котором намерения рождаются из глубины,
из самого Сердца, и ты всем собой чувствуешь и знаешь, что
на твоём Пути это желание реализуется. Это глубинное про-
живание в моменте чувств любви, знания и состояния при-
нятия и душевного комфорта. Ты лишь делаешь свой выбор
в пользу реализации этого желания от Сердца, своей Души,
своего чувствования, так как ты находишься в тотальном до-
верии внутреннему и, как следствие, внешнему Миру.

На Пути Души Человеку остаётся лишь встроиться в те-
чение Потока и отдать себя в полное доверие своему на-
стоящему глубинному Пути, БЫТЬ здесь и сейчас счастли-
вым, в моменте, всегда и во всём, вне зависимости от об-
стоятельств, событий, внешних проявлений. В таком случае
Человеку нет смысла желать от ума, «искать» счастья – он
и есть счастье, он и есть Душа, он уже реализован просто
потому, что есть, и он так чувствует. Человек отдаётся в до-
верие чувствованию, в тот Путь, что уготовила сама Душа
– не карма, не судьба, амбиции или правильность… И то-
гда само Сердце, чувствование ведут Человека по Жизни,
раскрывая всю красоту человеческой мысли, выражения ис-
тинных чувств любви, потоков творения – желаний творить
внутреннюю и внешнюю красоту. Этот Путь особенный, ин-
тересный, не обычный, не такой как у всех, он истинно сво-
бодный.

Душа и есть само проявление свободы, уникальности и



 
 
 

мудрости. И ей интересно наблюдать за тобой, наблюдать
твой рост и развитие, любознательность и мирные проявле-
ния, выражения всё большей в тебе силы и формирование
Духа, обретение творческого мышления, чуткости и душев-
ности, чувственности, красоты мысли и грации слова… Путь
Души есть само счастье, радость, изобилие внутреннее и ма-
териальное, свет и любовь.

Чтобы Человеку стать этим Путём необходимо доверить-
ся и отдаться, сдаться, выражать здесь и сейчас нескончае-
мо свои лучшие качества, проявления, а это вызывает у лю-
дей некоторые сложности, так как существует море страхов,
предубеждений, шаблонов и ограничений в их умах. Прежде
чем подойти к этому Пути, необходимо полностью поме-
нять Жизнь, мышление, видение, так как с момента рож-
дения Человек уже очень далеко ушёл от «центра Света».

Центр Света – это, так называемое, начало жизненно-
го Пути, когда рождается маленькое и чистое дитя. Ребёнок
чувствует свою великую силу и любовь внутри, он чётко зна-
ет свой Путь, он всецело доверяет миру и отдаётся ему, так
как чувствует, что тотальное доверие миру ведёт его по Свет-
лому пути, пути предназначения Души. Малыш всецело лю-
бит себя, каждый миллиметрик своего тела, все свои жела-
ния и стремления. И маленькое чудо тотально принимает
себя Таким, Какой Он Есть.

По мере взросления и развития, на хрупкое создание да-



 
 
 

вят «внешние силы», и Человек не то, что другим людям пе-
рестаёт доверять, он начинает не понимать, не доверять и не
любить самого себя. Родители, общество, социум, всё начи-
нает влиять и подчинять, ломать и переделывать его, превра-
щая в недоверчивое, пугливое и обиженное существо, зато
«встраиваемое» в социальное общество. И ребёнок, а в даль-
нейшем и взрослый, со временем значительно отклоняется
от первоначального Плана, от истинного, светлого и чисто-
го Пути, от истинных желаний, знаний, от центра Себя. Че-
ловек не ведает, что он может идти по Жизни иным Путём
– без препятствий и тревог, Путём без излишних правил и
ограничений, Путём предназначенного именно для него, в
творчестве, в развитии, в изобилии, в любви и благости.

Когда Человек «пробуждается», тогда ему приходится
прилагать усилия, чтобы вернуться к «Центру Света», вер-
нуть контакт с Душой, вернуть доверие себе, миру, вернуть
детскую открытость и Любовь, а также воссоздать знание о
себе истинном.

Но для этого необходимо познать себя, узнать кто я есть
сейчас, кем я стал на этом Пути Жизни. Где я оказался, по-
ка отворачивался от своих истинных проявлений? Какими
догмами я оброс, какими шаблонами и убеждениями, каки-
ми качествами характера? Что во мне сейчас присутствует
ложного? Какой я сейчас?

Для начала нужно понять, а главное осознать, кто я теперь
и как далеко ушёл от самого себя. Именно осознать, потому,



 
 
 

что не осознав свои предубеждения и шаблоны мировоспри-
ятия, на подсознательном уровне они будут так или ина-
че продолжать воздействовать на тебя и выстраивать ЗА
тебя твою Жизнь.

Я сама учусь тому, о чём вещаю в Книге и в тех текстах,
что приходят ко мне ранними утрами. Они, как кодиров-
ки для ума, которые пробуждают глубоко спящие Созна-
ния-Разумы, ответственные за творчество, за полную ре-
ализацию своего Естества, за тотальную свободу, приня-
тие, пробуждение Воли, внутренней Силы, ответственности,
за момент размышления. Эти тексты-кодировки запус-
кают такие бессознательные процессы в разуме , по-
сле которых Жизнь более не будет прежней. Жизнь станет
действительно ОСОЗНАННОЙ, понятой, глубинной, лёг-
кой, естественной, счастливой, творческой, наполненной.
Жизнь станет Путём. Путём, по которому наконец-то ста-
нет интересно идти – с исследовательской точки зрения. Ты
будешь всё измерять, осознавать, удивляться, всматривать-
ся, познавать, проверять, удивляться и наполняться от при-
ходящих в твою Жизнь всё новых и новых реалий!

Когда-то я согласилась на Путь Сердца, но, конечно же,
я ещё не перешла на него полностью, это процесс трансфор-
мации, открытий, осознаний и глубоких размышлений. Это
процесс познания себя и самокопание, исследование, что же
во мне ложно, а что истинно, высвобождение множествен-



 
 
 

ных зажатостей и осознание своего внутреннего Мира, ко-
торый так просто не охватишь одним взором. Это процесс
раскрытия моего Сердца, моей Души.

Моя Душа ведёт меня в направлении творческого Пути,
в процессе исследований и постижения тайны. И я счастли-
ва, так как это великое блаженство понимать, Кто Ты и
идти своей дорогой, жить чувствами, понимать то, что ра-
нее было недоступно, знать то, что меняет и трансформирует
твою Жизнь! С этим я обрела шанс в Жизни всё поменять,
реализоваться(!), жить ЖИВОЙ Жизнью, увидела надежду.
Проснулись стремления, и с ними проявились возможности.
Самая удивительная возможность – это право раскрыть свой
потенциал, глубокий талант, своё удивительное Творчество,
присущее твоему Сердцу, Душе – Тебе.

Под Путь трансформации – и события выстраиваются
соответственно – находятся нужные, интереснейшие люди,
«случаются» встречи, появляются возможности, открывают-
ся невообразимые способности. Раньше Жизнь для меня бы-
ла сопротивлением и, как теперь я понимаю, нескончаемым
стрессом и не осознаваемой депрессией. Ну а теперь всё со-
всем по-другому. Совсем…

Всего вам доброго в познании тайн загадочного и инте-
реснейшего внутреннего Мира!



 
 
 

 
* * *

 
Дорогой читатель, хотела бы вас предупредить, книга

«ПОЗНАТЬ СЕБЯ на столько сложно, насколько это кажется
не ВОЗМОЖНО» не простая. Напомню, она написана не от
ума. Её тексты заставляют работать мышление в не привыч-
ном формате. В ней есть повторяющиеся моменты, воспол-
няющие у вас в глубине знания и память о вашей Душе, лег-
ко пропускайте их, впускайте в себя. И также в ней есть мо-
менты, побуждающие перескакивать от смысла к смыслу в те
«болевые» центры, где существует сопротивление, что зна-
чит ограничение. Эти смыслы расшатывают затвердевшее и
устоявшееся эго, с его мнением и пониманием.

Вы должны понимать, что эго на самом деле находится в
постоянной защите, эго боится умереть, от этого оно всевоз-
можными способами не показывает человеку, что же на са-
мом деле внутри него. Эго может показывать человеку его
«счастливую» Жизнь, предоставлять факты о нормальности
его выборов и вообще всё предоставлять в свете «так и долж-
но быть», «все нормально», «я все правильно делаю», «я хо-
роший». Но у человека одновременно случаются болезни,
несчастные случаи, дела не складываются, отношения с кем-
либо (с родственниками, с любимыми, с коллегами…) не са-
мые лучшие, натянутые, не простые, финансовая сфера же-
лает быть лучше, с творчеством тоже не определенно, сво-



 
 
 

бод как внутренних так и внешних мало и так далее. То есть,
сама Жизнь показывает человеку, что же там на самом деле
внутри.

Ведь внешнее всегда отражает внутреннее. Но эго чело-
века умело и ловко вводит в иллюзорность представления о
мире, о себе самом, постоянно доказывая и убеждая в право-
те именно своей карты мира, того Пути, что выбрало бессо-
знательно эго.

Если ваша Жизнь вам искренне нравится, если в ней слу-
чается все так, как вам желается, ваши взаимоотношения с
миром, с людьми прекрасные, сильные, наполненные, твор-
ческие, если вы творите, в силе, в процветании, в любви,
в предвкушении от каждого завтрашнего дня, в свободе и
наполненности, тогда ваше эго служит вам в помощь, в си-
лу, в мудрость, в процветание и в наполнение всего вокруг
самыми высшими чувствами. Ежели в вашей Жизни не так
всё прекрасно, тогда есть над чем задуматься, а в частности
осмотреть свои шаблоны мировосприятия, и главное при-
стально осмотреть свое эго, которое создает вашу Жизнь,
ваш Путь Жизни.

Для этого и была написана эта книга. Она расшатывает
эго, сбивает с толку, с привычного ритма его суждения, за-
ставляет смотреть на себя. И одновременно показывает иной
Путь, свой собственный, истинный. При чтении эго будет по-
давать сигналы боли, не желания всматриваться в себя, бу-



 
 
 

дет возможно навязывать, что вам скучно, «понятно и так»,
«что здесь нового?», «потом распишем, ответим на вопро-
сы», будет старательно накладывать иллюзорное восприятие
мира, поддерживающее тот уровень жизни, в котором вы су-
ществуете, будет доказательно рассказывать, что жизнь у вас
нормальна и понятна, при этом побуждать закрыть эти стро-
ки или быстро пролистывать, приносящие изменения в при-
вычный его ритм.

При этом эго не ведомо, что есть иная Жизнь, ваша соб-
ственная Жизнь, в которой все проистекает из вашего выс-
шего существа, из вашей Души. Эго даже не догадывает-
ся, что вы можете жить совершенно иной Жизнью! Сме-
лой, счастливой, наполненной, спокойной, мудрой, целост-
ной, искренней, с волнующей простотой и свежестью, в твор-
честве, в любви к своему делу, в гармонии со всем вокруг,
в совершенных взаимоотношениях с миром. Эго мыслит в
рамках тех предложенных установок, что в него вложили,
при этом крайне редко желает их пересматривать, внедрять
новые.

Поэтому просто отдайтесь чтению, отпустите ум, пусть он
возможно сопротивляется, но на заднем фоне будет проис-
ходить трансформация. Будьте смелей, пробуйте понять и
переосмыслить свою Жизнь, осознайте свои маски, проби-
райтесь сквозь наслоения и вы начнете чувствовать внутрен-
нюю силу, вы начнете чувствовать того себя, Кем Вы Явля-
етесь На Самом Деле! Того, кого вы сдерживали бессозна-



 
 
 

тельно этими наслоениями на протяжении своей Жизни.
Ну а теперь, приступайте к Книге:)

Ваши школы знают, как всё устроено, но не знают
только одного, где и как найти себя. И эта книга не
учение о Будде или Кришне, или Иисусе, нет, это далеко
не так. Это «учение» как найти в себе «Иисуса»…
Стать Им, стать Тем, Кем Ты Являешься.



 
 
 

 
Глава 1

«Стать Тем, Кем Ты Являешься»
 

«Внутри тебя есть ИЗБРАННЫЙ ПУТЬ – Путь
Мастера.

В тебе есть собственный Мастер, который
раскроет ВСЕ грани твоего Таланта, все грани
твоего Совершенства, все грани ТВОЕГО Бытия…»

Еще не так давно я была совсем обычным Человеком, с
заурядной судьбой. Школа, институт, работа, семья, друзья
– всё как у всех. Я и представления не имела, что есть что-
то иное, что-то другое, нежели обыденное представление о
Мире. Но в один стрессовый момент всё моё видение пере-
вернулось с «головы на ноги», это было очень необычно и
захватывающе. Я осознала многие вещи, увидела то, что не
видят другие, поняла то, что ранее казалось непознанным.
С тех пор мне стали открываться всё новые горизонты мо-
их способностей, которые я с жадностью спешила развивать.
И я была счастлива, так как чётко понимала, что я получи-
ла шанс свыше прожить иную Жизнь, нежели предложенную
социумом и подхваченную моим инфантильным умом.

Так я открыла для себя видимый Путь – Путь Мастера,
Путь идеала и Путь Предназначения. Тот путь, где я смогу
соприкоснуться с собой настоящей. Ведь я не знала себя со-



 
 
 

всем, я без конца притворялась, скрывалась за масками, я
не знала, что есть та я истинная, искренняя, творческая, что
может очень гармонично сосуществовать со всем вокруг и
быть по-настоящему счастливой, быть НАСТОЯЩЕЙ.

«Стань Тем, Кем Ты Являешься»  – это истинный
слоган всех Мастеров, это истинный слоган всех
Мудрецов нашей Планеты. Стать им возможно, но
только осознавая смыслы и видя реальными глазами всё
происходящее на этой Планете.

Но, к сожалению, многие не понимают сути этих слов,
не ведают, что есть иная Жизнь, где Человек может быть
тем, кем он является по духу своей природы. Человек может
быть тем, кем ему предначертано быть. Свободным, истин-
ным, искренним, богатым, цельным, мудрым, достойным, ге-
ниальным… Но с детства его зарождающееся зерно разум-
ности, свободы, творчества и самопроявления «срезают на
корню». И Человеку – по происхождению талантливому, бо-
гатому и цельному – приходится себя урезать, ограничивать,
самобичевать. Всё это происходит от неосознанности, от глу-
бинного страха быть непринятым социумом, который нахо-
дится в сковывающих рамках всепоглощающего эго.

Возможно, многие не согласятся со мной, не поймут сути
вышесказанного, но это только от того, что Человек глубоко
«спит», пребывает во «сне».

Что значит «спит»?
Возможно, ты тоже им окутан – «сном», но только не



 
 
 

ведаешь этого. Представь, что, быть может, твоё сознание
находится в тёплом убаюкивающем «сне», с его история-
ми, картинками, сюжетами. Ты думаешь, что ты управля-
ешь своей Жизнью, совершаешь обдуманные в ней поступ-
ки и ходы, контролируешь себя и пытаешься контролиро-
вать других… Ты эмоционируешь, реагируешь, любишь и
ненавидишь, взрываешься и успокаиваешься, обижаешься и
миришься, радуешься и грустишь… Каждый день твоей
Жизни проистекает из вчерашнего . Из тех причин, что
были в прошлом, из тех состояний, что были накоплены, из
всех тех людей, что тебя окружали. Нет перезагрузки, пе-
реосмысления, уединения. Твой ум беспрерывно убегает
то в прошлое, то в грядущее будущее. Он без конца показы-
вает тебе всё новые сюжеты и картинки, с которыми ты пы-
таешься совладать. Он без конца уводит твоё внимание от
самого себя. От этого ты эмоционируешь, болезненно реаги-
руешь на окружающих, на себя самого, пытаешься бессозна-
тельно разрушить себя вредными привычками, ищешь повод
выплеснуть всё то зажатое, что накопилось в тебе, ты нагру-
жаешь бессознательно свою психику чем угодно, лишь бы
не видеть реальную картину мира, видеть осознанно, осмыс-
ленно, лишь бы не видеть себя.

Попробуй отследить всю драму чувств, эмоций, непод-
властных тебе реакций, которые ты испытываешь каждый
день, осознать все те образы, что бессознательно проигрыва-
ются в твоей голове – это и есть сон. Это и есть неосознан-



 
 
 

ные, бесконтрольные, сдерживающие твои внутренние
творческие ценностные задатки , стимулы-сны, которым
перегружен твой мозг.

Сон – это когда ты не можешь в полной мере быть
погружён ни в одно из действий, ты упускаешь их из
виду. Ты не ешь, не спишь, не занимаешься сексом,
не можешь ни читать, ни сидеть, ни лежать, ничего
не можешь вкусить, увидеть воочию, целостно, так
как окутан мыслями. Мыслями о правильности и
не правильности, справедливости и честности, идеалах
и марксизме, о том, что вообще не должно тебя
волновать, но ты волнуешься, так как ты не в силах
это увидеть, не в силах это остановить, не в силах это
осознать.

Когда Человек «спит» наяву, это значит, что он не
чувствует, он не в моменте, он лишь думает ; он отда-
ётся течению бессознательной мысли, что зиждется на кар-
тинках из прошлого; он не видит и не осознаёт действитель-
ной реальности Мира; он не осознаёт, что он не просто те-
ло, не просто желания, не просто… «пройти от точки А до
точки Б». Его голова «забита» разного рода историями, мо-
делями, схемами о том и о сём, обо всём, что только угодно.
Обо всём, что попадается на глаза, под руки, о будущем, про-
шлом и настоящем. Такой Человек не видит реальной кар-
тины Мира, так как крепко окутан мыслями. Их так много
проносится в его голове, что на большее что-либо не оста-
ется ни места, ни времени. Человек не рассуждает, он лишь



 
 
 

предполагает, исходя из ЛОГИЧЕСКИХ ВЫВОДОВ.
Им движут лишь эмоции, основанные на прошлом опы-

те и социальном мнении: тепло – холодно, хорошо – плохо,
нравится – не нравится… Всё это реакции, что глубоко не
осознаваемы им, и которые двигают его по руслу Жизни. Че-
ловек существует и живёт только лишь логическими схема-
ми. Человек не чувствует, он думает. Он движется по Пути
Жизни как бы сам собой, – куда тянут обстоятельства, при-
чинно-следственные или кармические связи, – погружаясь
при этом в ещё большие заботы и бессилие.

Он не задумывается о Жизни глубоко и настойчиво. Он
не ищет Творчества, своего таланта, выходов из сложивших-
ся ситуаций-проблем в другом ракурсе, другом измерении.
Он не желает быть особенным, быть искренним с самим со-
бой, быть честным. Он не знает, каково это – быть САМИМ
СОБОЙ, он просто этого не познал. Да он и не ведает, что
вообще такое существует и есть возможность встретиться с
тем, Кем Он Является На Самом Деле – без масок, наслое-
ний, наложенных за столь многие годы.

Поймите, вы все – во «сне», пока не осознанны, пока не
осознали, что весь смысл прекрасного и чудесного на нашей
Планете – в вас самих. Вы так погрязли в мыслях, рассуж-
дениях, что не замечаете основного – Сути происходящих
вещей.

Откуда Я? Что Я принёс в этот Мир? Зачем Я здесь?
Кто Я? Чем мне заниматься? Что Я действительно хочу де-



 
 
 

лать? Чем я действительно могу быть полезен и от этого быть
счастливым? И так далее. Таких вопросов тысячи и тысячи,
и все они ваши.

Все эти вопросы начинает задавать «пробудившийся»
Человек. Человек, чьё время подошло, чьё Сердце готово:
готово к вопросам, готово к ответам и готово к Новой
Жизни, новой «версии» Себя .

Старый ты, возможно, изматывал себя, уничижал, лгал се-
бе, обманывал других, жил поверхностно и порой часто не
разумно. Твой «Старый Я» много страдал, жаловался и оби-
жался, старался жить как все, «нормально», или же пытался
оторваться от всех своей «избранностью», совершая много
очень «важных» и «неотложных» дел. «Старый Я» не чув-
ствовал себя, не слышал своих глубинных, искренних жела-
ний, не понимал, возможно и не старался понять, КТО ОН
и в чём его истинное преимущество, – в чём его талант, и
как его реализовать. А зачем? Когда можно и так прожить –
поверхностно, быстро, ведь так много забот, тревог, некогда
останавливаться, некогда всматриваться в свою сердцевину,
в самого что ни на есть СЕБЯ.

Но, пробуждаясь ото «сна», от навязчивых мыслей, идей
и образов, Человек обретает шанс по-новому взглянуть на
Мир, на себя самого. Человек обретает шанс увидеть в се-
бе то, что ранее не видел, осознать то глубокое и величе-
ственное, что присуще его Душе. И это и есть «новая версия»
Тебя – того, кто стоит у истоков новой, свободной, счастли-



 
 
 

вой и глубокой Жизни.
Эта новая, раскрытая тобою «версия» понравится тебе!
– она будет более мудрая, более священная, светящаяся,

более искренняя, открытая и более справедливая;
– справедливая ко всем тем обстоятельствам, что проис-

ходят с тобой;
– открытая к новой реальности, что надвигается сейчас;
– счастливая, масштабная, увлечённая, радостная;
– душевная, добрая к Жизни и любящая всё вокруг;
– в любом возрасте она страстно ищет и находит Дело сво-

ей Жизни, она занимается своим Творчеством и качествен-
но меняет свою Жизнь на успешную, красивую, истинную,
богатую и изобильную;

– она понимает законы Мира и все их проявления;
– она стремится всё распознать и узнать новое, узнать Ис-

тину.
Это будет новая «версия» Тебя! Тебя счастливого и це-

лостного, гармоничного и страстного к Жизни, богатого и
мудрого, открытого и душевного, НОВОГО ТЕБЯ.

Так вот, ты не в силах увидеть то, что действительно про-
исходит – реально происходящее – так как ты не в состоя-
нии оценить всего момента прекрасного – момента Сейчас.
Того момента, в котором зарождается Жизнь, открывается
многогранное видение и понимание всего, что происходит.
В этом бесшумном моменте ты можешь увидеть Себя ,



 
 
 

Мир Таким, Какой Он Есть На Самом Деле.
Твоё бессознательное, внутреннее состояние не позволя-

ет БЫТЬ в моменте Здесь и Сейчас. Ты, возможно, уди-
вишься, но ты и не представляешь, какое огромное количе-
ство смятённых чувств, эмоций именно сейчас охватывают
всё твое состояние. Ты их неосознанно прячешь, стараешься
не слышать, не видеть, не чувствовать, но они есть. Ты не
в силах их осознать, так как всё твоё внимание направлено
вовне, либо на необузданные, бесчисленные мысли, что съе-
дают всё твоё эфирное время. И именно эта «гора» неразо-
бранного «склада» не оставляет тебе возможности действи-
тельно оценить момент Сейчас, ощутить Того, Кем Ты Яв-
ляешься.

Это те скрытые и подавленные чувства, которые накап-
ливались много лет, они страшат и пугают бессознательную
психику. Но всё же ты предпочитаешь их иметь, так как даже
не догадываешься об их существовании, ты не сознаёшь их,
тебе они не подвластны.

Ты не представляешь, насколько ты заблуждаешься, ко-
гда оцениваешь мимолётно свою Жизнь, себя, думаешь о де-
лах, заботах, принимая всё за действительность. Всё это есть
«сон», тот самый, в котором «варится» бессознательный ум.
По сути ты не в силах увидеть то, что реально происходит в
Жизни, так как не понимаешь, не знаешь, «кто ты» на самом
деле. Ведь всё исходит ИЗ тебя, всё видение и понимание ре-
альности, но когда ты не знаешь, не понимаешь, не чувству-



 
 
 

ешь, Кто Ты Есть На Самом Деле, тогда всё видение Мира
искажается, теряет свой истинный смысл.

В этой книге я попытаюсь рассказать тебе, «Кто ты?». Ты
прочувствуешь иную реальность, реальность внутреннюю,
ту самую, что составляет всё твоё видение внешнее; ту са-
мую, что СОЗДАЁТ материальную реальность, твою Жизнь.
Ты узнаешь, что значит быть самим собой; что значит быть в
прекрасных взаимоотношениях с Миром, с людьми, со сво-
им Я; где таится твоё творческое зерно, и многие другие ве-
щи. Именно это я буду описывать здесь, и ты готов!

Начнём с того, что посмотрим, где ты сейчас находишься,
в каком преимущественно состоянии ты пребываешь, в ка-
ком окружении ты «варишься», что с тобой происходит сей-
час. Ты оценишь реально картину собственного Мира, что-
бы обозначить, увидеть и осознать те границы и рамки,
в которые заковал тебя ум по бессознательности.

Далее вы должны будете посмотреть на себя пристально
и внимательно, особо тщательно и честно. Для чего? Что-
бы обозначить то состояние, ваше внутреннее «Я», которое
в целом создаёт вашу Жизнь СЕЙЧАС. Узнав, осознав се-
бя нынешнего, осмотрев действительное своё внутреннее со-
стояние, которое вы предпочитаете осознанно или бессозна-
тельно иметь, вы сможете выстроить дальнейшее понимание
и стратегию для высвобождения, для развития, для реализа-
ции ваших самых сокровенных мечт, для желаний от Души.

Не осознав, где вы сейчас находитесь, в каком



 
 
 

преимущественно состоянии пребываете, не прочистив
Путь к Сердцу, вы не сможете распознать те самые
желания от Сердца, вы не сможете почувствовать то
направление, ту дорогу, что предназначена именно для
вас.

Если говорить простым языком, не поняв, где вы находи-
тесь (точку А), в «России», «Перу» или «Индии»… и не чув-
ствуя, куда вам надо (точку Б) в «Австралию», «Канаду» или
«Японию»… вы не узнаете на чём и как вам добраться. Вы
лишь будете жить так, куда тянут обстоятельства, люди, со-
ветующие что-либо вам или явно настаивающие на их выбо-
рах, но не ваших, потому, что ваши выбору будут исходить
из тех самых внешних обстоятельств, а не внутреннего ком-
паса.

Не зная, не понимая, где ты находишься, не зная, не чув-
ствуя искренне, куда ты желаешь, ты никогда не поймёшь,
в каком действительно направлении двигаться, где ТВОЙ
ПУТЬ, на чём, как тебе добираться, какими знаниями, на-
выками обладать, чтобы оказаться именно там. Ты так и бу-
дешь пребывать во фрустрации, с жизненными сложностя-
ми, трудностями, отражающими тот бессознательный выбор
Пути, что тебе не свойственен, не предназначен.

А теперь возьми листок бумаги и представь себя, обозначь
кто ты сейчас, кто ты – здесь и сейчас. Напиши и опиши всё,
что тебе придёт в голову, всё, что ты испытываешь и видишь
в представлении себя. Попробуй посмотреть на себя со сто-



 
 
 

роны. Как ты охватываешь своё видение по представлению
своего «Я»?… Как ты видишь себя в отношениях, в делах, в
связях, в реализации? Кто ты? Увидь реально, как ты к себе
относишься? Какой ты? Увидь всю правду! Опиши реальную
картину! ВСЕ свои чувства по представлению своей Жизни.
Опиши себя самого, опиши всё, что есть в твоём окружении,
в творчестве, в работе, в отношениях, в рутине…

Путь проповедника заключен в тебе, откройся ему. Испо-
ведуй своё состояние, оно часто тяготит тебе, оно лежит на
самой поверхности. Тебе есть многое, что описать!

То, что тебя тяготит в представлении себя, должно
быть услышано, и то, что радует и вызывает светлые
чувства, должно быть осознанно.

Ты должен узнать всю правду о себе самом, ту правду, что
лежит на поверхности, но порой люди закрываются от неё,
как только могут. И вы удивитесь, люди даже закрываются от
тех положительных качеств, что есть в них самих, тех счаст-
ливых моментов, что входят в их судьбы.

Ты, возможно, устал быть один на этом свете, устал жить
в одиночестве чувств, возможно, тебя не понимают, не слы-
шат… Тогда это будет прекрасным моментом, чтобы рас-
крыться самому себе, открыться и рассказать, что же там тя-
готит, а что радует. Будь честен. Осознание своего представ-
ления о себе самом сделает тебя сильнее и мудрее. Ты узна-
ешь, кто ты есть сейчас, а точнее, КАК ты видишь себя сам.

Осознай в первую очередь свои подавленные сто-



 
 
 

роны, потому что именно они на заднем фоне созда-
ют твою Жизнь. Это не осознаваемые, не слышимые и не
видимые качества и проявления. Это те чувства обид и со-
жалений, терзаний и смятений, что нарастают как снежный
ком в глубине тебя.

Пойми, всё, что не осознанно тобой, руководит твоей
Жизнью, отнимает жизненные силы и стремления, разруша-
ет взаимосвязи и счастливые стечения обстоятельств.

Опиши свою Жизнь, себя, честно. Это сделает из тебя
проповедника своего «болота». Болота чувств и эмоций, в
котором ты плаваешь каждый день. Эти чувства, как было
сказано, чаще не осознаваемы и Человек не желает в них
смотреть на сознательном уровне. Эти состояния и описа-
ния будут отражать страхи, жалобы, жалость, недопонима-
ния, обиды и ту боль, что носишь ты в груди. Но и конечно
будут радостные и счастливые переживания. Восполни зна-
ние о себе! Всё, что ты опишешь, и будет твоей действитель-
ной реальностью.

Опиши ЧЕСТНО свою Жизнь, свои ЧУВСТВА, стремле-
ния, подавленности и эмоции, опиши своё окружение и от-
ношения в них, опиши свои страхи и стремления, желания.
Совпадают ли желания с той действительностью, что есть у
тебя? Нравится ли тебе, то что происходит в твоей Жизни?
Ты так хотел бы жить? Осмотри все сферы своей Жизни:
здоровье, взаимоотношения (и даже те чувства и ощущения
не досказанности, что на заднем фоне), реализация, призва-



 
 
 

ние (состояние удовлетворения и счастья от своей деятель-
ности), отдых (умеешь ли отпускать и привносить свежесть в
свою Жизнь, новизну), развитие себя (как легко происходит
познание нового, совершенствование?) и т. д.

Помним про то, что РАЗВИТИЕ – это познание бесконеч-
ности Жизни, это и есть Жизнь, живое, жизненное…

Опиши. Что ты имеешь сейчас? Что ты «носишь» в себе
сейчас?

Ты увидишь всю правду. Правду, в которой ты живёшь
каждый день. Правду, в которую многие люди на Планете не
желают заглядывать.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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