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Аннотация
Баня – ритуал, отдых, релакс, медитация – в этом процессе

собраны все лучшие «техники» расслабления, снятия стресса,
оздоровления и поднятия упавшего духа!Заядлым банщикам,
искренне влюбленным в искусство отдыха в бане, посвящается.
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–  Давай-ка, Петя, поддай!  – Сергей Михайлович лежал

на верхнем полке парилки, млея от удовольствия.
– У тебя праздник что ль, Михалыч? – Петр Афанасьевич

чутка поддал.
– Тебе, Петя, не понять. Для тебя, деревенского человека,

баня – это как душ для меня, городского. Для тебя – это жи-
тейская проза. А для меня – поэзия!

– Хе-хе. Загнул! Поэ-эзия!
– Эх, Петя! Я ж мечтал об этом дне последние лет десять,

а, может, и больше! С тех пор, как купил этот дом, – расчув-
ствовался Михалыч. – Чтоб зимой в сугроб прямо с парил-
ки, чтоб морозец вот такой, как сегодня! Впервые тут зимую,
ты ж знаешь!

– Да-а. Тут ты прав. До сих пор не могу поверить, что На-



 
 
 

стасья согласилась на зимовку!
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