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O3 IPABJIAIO BAC!

[lo3Bonbre Bac nosgpaButk, poporou nokymnarens! [Toromy
YTO BbI BBIOpAJIA CAMYIO JIYUIIyl0 KHUTY TIO SITIOHCKOMY TaiiM-
MEHE/IKMEHTY.

W ckombko OBl JIcHer OHAa BaM HE CTOWJIAa — BCE OKYIUTCS,
JI0 CAMOM TIOCJIETHEN MOHETKH !

Ilepen Bamu, yBaxkaembld YuTaTeIb CHCTEMA SITIOHCKOTO
TallM-MEHeKMEHTa B MPOJaXkax, a 3TO 3HAUUT, YTO Kaxkaas Ba-
IIa MMHYTa B TIPOJakax Terepb OyIeT MPUHOCUTH BaM OOJIbIIe
JICHET, YeM paHbliie U Bbl JIerko cMokeTe NOIyYuTh TOT JOXOI,
KOTOPOTO IO HACTOSIIEMY JIOCTONHbI !

3annMasich pogaxamu 6osee 10 et v mpoBeAs He OHY COT-
HIO TPEHUHI'OB 110 MPOJakam, 1 MOTY OTMETHUTb, YTO HET JIIOAEH
C TaKMM KapoM CEpALA, KaK IIPOJABLIBL.

Cerogns npogasLbl — 9TO caMypau Hallero BpemeHu. M ner
OOJIbILIEr0O BEINYMs KaK BeJIMUMe MPOJaBLia — IIO3TOMY CHCTEMa
TallM MEHE)KMEHTa B MpOJakax 00eCe4YnuT BaM TOT JIOXOJ KO-
TOPBIN BBl XOTUTE.

[IpogaBupl B Anonum mnomyyaior okoso 10.000 pomiapos



B MUPOBOM 3KBUBAJIEHTE, B JIIOOOHM JIPyrod CTpaHe ecTb Bce
TIPE/NOCHITKY YTOOBI TOTy4aTh errie OOJIbIIe.



TAUM MEHE/ T’ KMEHT ITIPOCT

TaliM MEHEeIKMEHT MPOCT U MPEKPACEH KaK BETKA CaKyphl.
OpHako OYeHb MHOTO JIOZIEH JEJAI0T MOJHYIO [NIYNOCTh — OHU
TOBOPST O TOM, YTO €CTh HY’)KHOE€ U Ba)KHOE U CPOUHOE, HEHYXK-
HOE, BaKHOE U CPOYHOE, HE CPOYHOE U HEHYKHOE HO BaKHOE.

M MHOrO BCEro Toro 4ro MOKHO MO3T CJIOMATh !

A 3aparo Bcerna BOIIPOC TaAKUM «3KCIIEPTAM»: 3aueM TrOBOPUT
BOO6H.I€ O TOM 4YTO HE H}’)I(HO‘7



3AYEM I'OBOPUTD
O TOM YTO HE BAZKHO?

Ecnu mb1 TOBOPUM O ITpOoAaxKax — Mbl TOBOPUM TOJIBKO O TOM
4yTO BaxkHO. ToIbKO 00 O)lHOfI BCIIIM KOTOpAaA BdKHaA B ITpOAaKax
1 TOJIbKO €11 CTOMT 3aHMMAThCS a APYTUMHU B€IIaMH COBCPIICHHO
TOYHO 3aHUMATLCA HC CIICOYCT.

[TosToMy B 3TOi KHUTe HEe OyAeT HUYEro CJI0XXHOIO — 9TO Ha-
cTosillee LIapJOTaHCTBO OTHUMAThb BPEMs U CO3[aBaTh LIENYIO

AKaJICMHIO HAYK Ha ITYCTOM MECTE.

HOSTOMy TOJIBKO IIPAKTUYCCKAA I0JIb3a IJId MOCTO YUTATCIIA.



B TAUM MEHE/IKMEHTE
11O ITPOJAZKAM BAZKHDI
JIMIIb ITPO JAYKHU

BOJBIMMHCTBO TPOAABIOB pa3MeHUBAeT ceOsl  COIJIaCHO
TaliM — MEHE/DKMEHTY Ha BCAKYIO IJIYTIOCTb — M Ha paboueM CTojie
BMECTO TOTO YTOOBI PadOTAaTh OHM 3aHUMAIOTCSI TaM-MEHEIXK-
MEHTOM !

HpOCTOTa " KpacoTa AIIOHCKOI'O TalM — MCHEI)KMCEHTAa B TOM,
YTO BBl HE 3aHUMAETECh TaliM — MEHEIKMEHTOM Ha pa60qu ME-
CT€.

Ha pabouem mecte Bbl paboTaete. M 3aHumaerech pabOTON.
Ecnu BH ipofaBelr To Baia padboTa — 3TO MPojIaBaTh.



SIMIOHCKHUU TAUM
MEHE/IZKMEHT

Bcea CYTb AINOHCKOIO TaiM MCEHEIKMEHTA B TOM 4YTO BbI JOJIK-
HbI 3aHUMATbCA TOJIBKO HpI/IOpI/ITCTHOI;'I BCIIbIO.

Opnoii. EnunctBenHou. Tol, 3a 4To mosyvaere AeHbIU.
Bel monyyaere neHerm Ha pabodeM MecTe He 3a W3yueHHe
TalilM MEHe)KMEHTA U He 3a TO YTO y Bac YUCTO Ha paboyeM CTo-

JIE.

M He 3a TO 4TO KTO B COLIMAJILHOU CETU BaM ITOCTABUJI JIaUK —
BBI TIOJTyYaeTe JIEHbI'M 3a TPOJAKH.

Yro Obl HE CJIIy4YWJIOCb BO BCEM MHUPE, — BaC BOJIHOBATH
He JOJKHO. TOJIBKO nponam/l!



BAKHOCTDb U3MEPEHNU

Bosbmute kanbkystop Kacuo ¢ Gombiimim sxpanom. Kak no-
Ka3aH Ha PUCYHKE HITKe.

W npoBenute anemMeHTapHble BbiuncieHus. [Tocmorpute 4to
BaM MPUHOCHUT JIEHbI'M Ha padoTe M YeM Bbl JIOJKHBI Ha padbote
3aHUMAThCS.

Bosnblnas yacts moae cerogHs — 3To padbl NOTPeOsATCTRA.

OHu roToBHI 3J1€3Th B KpeaAuT Ha MHOTHUC NCCATKU JICT.

OHU rOTOBBI MOTPEOUTH TO, YETO eIlIe He MOy UMM, Yero eIe
He 3apadoTayi, He MPOU3BEIIH.

[lokynku B KpeIUT €CTh HA YTO MHOE KaK MOTpeOsieHHe B CUET
JOXO/I0B OyIyIIMX MEPUOIOB. DTO — KU3Hb HE 10 CPEJCTBAM.

Camoe mpocToe 4To 51 BCerza peKOMEHAYIO JIOAsSM KOTOphIe
HE MMEIOT BO3MOKHOCTH MOTPEONIATh CErofHs MHOTO: CTapaii-
TeCh MHOTO IIPOJAaBaTh UM MPOU3BOIUTS.

[ToTomy 4YTO 3TO — €AMHCTBEHHBIA CHOCOO YIyUIIUTh CBOIO
’KU3Hb, B TPOTUBHOM CJTydae JIIOIX 0OpeYeHbl Ha TO, YTOOBI CTaTh



HECUYACTHEC.

[MoTpebutens Beera xenaeT mpuoOpecTy enie OoJIbIIe U elne
OOJIBILIE.

[Tpon3BoAUTH OOJBITIE YEM BBl IOTPEOIISETE — ITO €JMHCTBEH-
HBIA CrIOCco0 cTaTh 6oraue U He3aBUCUMee OT APYTHX JIOJCH.

[MpousBoauTens Bcerga coepiieHcTBeYTCsl. OH HEM30e:KHO
npruoOpeTaeT onbiT. Ml B KOHIIE KOHIIOB CTAHOBUTCS TIOOE/INTE-
JIEM.



YeMnuoHBI HE PAa0OTAIOT 324 J€HbIH

BonbIMHCTBO Jmofiel padoTtaeT 3a jeHbrM. OHU TOTOBBI CH-
JIeTh HA HEIOOUMOW paboTe U 3aHUMATHCS TEM JISTIOM
9TO UM He TIO JIyIIIE.

Tonbko Obl TIaTHIA. B KOHEYHOM MTOTe MX IMyTh BEJeT B 3a-
CTOM.



JIpyroe aejo — 4eMIIHOHbI

OHu He pa0oTaloT 3a IeHbI M. YeMIHMOHBI CBOEH KU3HU CTPOSIT
ceOe MOHBIN (PyHIAMEHT OIbITA.

U ecnu Bce BOKPYT TpaTAT BpeMsi B OOMEH Ha AEHbI'M, TO YeM-
IIMOHBI TPATAT BPeMs1 B OOMEH Ha OIBIT (IeHbI'M OHU KaK IPaBU-
JI0 MOJTYYal0T HE MEHBIIINE, a OOJIBIINE, HO 9TO — BTOPUYHO)



Y10 TaKoe onpIiT?

Kto TO ckaxeT, Hy 3TO, MOJ KOrjga Tel paboTayl B Kakol TO
KPYITHOM KOMIIAHUU U MOEIIIb COCJIAThCS HA 3TO B PE3IOME. ...

DTO B KOPHE HE BEPHO.

OmnbIT — 3T0 HAOOP MOTOPHOHM U TICUXOJIOTMYECKON MaMSTH,
KOTOPYIO MOJIy4YaeT YeJOBEK B MPOLIECCE CBOEH KU3HEIEATEb-
HOCTH.

ITO TO, YTO HEBO3MOKHO OTHSTh, BbIKE€Ub, U3BJICUbD.

ITO CJIOKHO MOTporarb Wik YBUIACTD. HeKOTOpI)Ie COCTaBJIA-
I0Iye HOIIO6HOFO OIIbITa — Marn4HbI.

Hanpumep, u3 Hemanekon CpelHea3HaTCKOW CTPaHbl K HaM
Ha 3apa0OTKH MpHUexas HeKTo... AOpam.

OH — rUNoOTEeTUYECKUH, B BaKyyMe.
[Tomen paboTarh B 1Ay pMUAYHOM.

OTKpBLI CBOIO 1IAypMYy.



Ero pazopunu.
OH CHOBa OTKpBLI.
OTKpBUI BTOPYIO.
IIporopenn.

CHOBa OTKpBLIL.

OTKpbLI BTOPYIO, TPETHIO, PSAIOM — €r0 pa3Ball ¢ areibCUHa-
MH.

Hcxons n3 MOMX 3HaHHUM Y€JI0BEUYECKOM HaTy Pbl, €CJIM OH MPO-
ropen 3 u OoJiee pa3 ¥ CHOBA CTal y MPUJIABKa — OH

I0OBETCS BCETO.

W HeBaxkHO, CKOJIBKO pa3 ero 3akpoioT. CHECYT ero najarky.

Pazopsr.

BaxHo uTO y Hero ecth onbiT. OH — BHyTpu. OH mporen
OTOHb, BOJIy U ME/IHbIE TPYOBI.

OH OTKpBIBAJI KOTI/Ia BCE 3aKPbIBAJIH.



OH crpensHBIi BOpOOE, MaTepblii COJIAT 1Ay PMUYHBIX
BOMCK.



Tpyaurecs paau onbiTa

B cdepe pexsiambl, mpogax, MapkeTuHra. TOJNBKO OIBIT UMe-
eT 3HaueHue. Bara 3apaboTHast mjiata — HAYTO MO CPAaBHEHUIO
C OMBITOM.

TONBKO 3TUM M 3aHUMAKNTECH.

Cunrante CBOE BpeMs M AEIAWUTE TOJBKO TO YTO IMPUHOCUT
BaM U JIEHBI'M U YIOBOJILCTBUE.

BomnbIIMHCTBO JTI0fei 3aHATH PyTUHHBIM, A0COIOTHO HE MTPU-
HOCAIIIMM HUKAKOTO yAOBOJIBTCBUSA TPYHAOM.

bonee TOro, 9TOT TPyA HEC IIPUHOCUT UM U IOCHCT.

[Mocunraiite 4TO MPUHOCHUT BaM OOJIBIIIE BCETO JICHET U YIO-
BOJIbCTBHS M 3AaHUMAWUTECH TOJIBKO STHM.

B pabouee Bpems.
B Hepabouee Bpems.

Bcerna.



TokcuuHOE OKpY:KeHHne

Bceneno popmupyer uenoBeka oKpyxeHHe.
Hamm npy3bs, 3HakoMble. PonHble.

Heycnenble ¥ MOCTOSHHO HOIOIIKE JIOAU ABJISIOTCS IPAMON
yrpo30i Ha MyTH K BalLIEMY YCIIEXY.

C HUMU BB rapaHTUPOBAHHO 3dBA3HCTC B IIYUYMUHC IIOCPCI-
CTBCHHOCTH M HUKOI'JIa U3 HEC HE BbI6epeTer.

6.3anaBaiite ceOe BOIpOChL. TOIBKO TaK BbI CMOXKETE TOCTUYb
nporpecca.

BonpmHCTBO Moaei KuByT 6e3 BompocoB. OHU HE JIOOAT
OTBeYaTh HA BOMPOCH U 33yMbIBATHCS.

OHM pa3MBIIILISIOT.
Yro Oymet ecnm?
Yro Oymer koraa?

DTU BONPOCH — HeBepHbIE. OHU CTaBAT BaC B OLEHOYHOE I10-



JIOKEHUEC.

OnHu 3acTaBJIAIOT Bac AyMarb O TOM, 4YTO O BaC noaymMaroT aApy-
I'ne JIIoau. 10 BKOPHE HEITPABUJIBHO.

Bwmecto atoro 3amaBairech BorpocoM: «Kak?»
Kak MHe noctrub Gosnblieit oriatsl Tpyaa?
Kak MHe osryunTh pacroyokKeHUE TOrO WM MHOT'O YeJioBeKa?

Kak mHe caenath Tak, 4ToOBI OH/ OHA 3axOTeja MOCTOSHHO
0O0IIIaThCSA CO MHOM U JIeJIaTh MHE TIPUATHO?

DTO BEpHBIE BOITPOCH — OHM MTPUBEYT Bac K kejaeMomy!

BoNbIIMHCTBO JI0ield OYeHb CHITbHO OeCIIOKOSITCS O OyayIieM
¥ TPUAAI0T 3HAYEHHEe ellle He HACTYMUBINEMY MTHS TOXaIyH,
CJIMIIIKOM OOJIBIIIOE.

Bwmecre ¢ Tem oHu VIIYCKAIOT BO3MOXXHOCTH OHA TCKYLICTO.

He ctout 6ecriokoutbest o 6yayiem. OHO ellie He HaCTYIHIIO,
OJJHAKO 00s13aTeIbHO HACTYIINUT.

ZKvBHTE CErOMHSAIIHAM JIHEM U MIOTyYalTe yIOBOIbCTBUE YKE



CEerofiHsl OT JAESITEJIbHOCTH, KOTOPOH yke cedvyac Bbl 3aHMMae-
TECh.

CAMIIIKOM MHOTO MBIC/IEH O OyayIiieM — 3TO OOJBIION Tpy3
OTBETCTBEHHOCTH. 7KMBUTE B HACTOSIIIIEM.



He BcnoMuHanre
NPONLIOE CIAUIIKOM YaCTO

Yro 6buT0 — TO TIpoILIo. B mporiom vare Bcero ects Jmoo
Tpy3 Heyaay JMOO OMbIT OOe].

Bcriomunas cBor o0Oe/Ibl JT0Au MOYMBAIOT Ha JlaBpax U pac-
CIaoATCA. TO — OTCTOM.

CnuikoM xe Morpyxadacb B CBOM HEYAa4YUu Bbl PUCKYCTEC I10-
I'PY3UTHCA B IICTJIIO HCTATHUBHOI'O OIIbITA.

B mo6om ciydae. B miporiom MHOro modex M pa3zodyapoBa-
HUM.

He crout BcrioMmuHaTh.

Crout IIOKOPATH HOBBIC BepIJ_II/IHbI!



BCTPEYU C IlokynareassMu

Besakuil pa3 yaensiite BaxxHOe BpeMsl BalllMM MOKYHATesIM.
Otximounte TenedOHHBIN anmapar Ha Bpems paOodyero AHs.
BriiiuTe U3 o0mEeCTBEHHBIX CeTOK. Bo3bmuTe ¢ OO0 KaabKy-
JIATOP Kacuo.

U 3anomumTe coOcTBEeHHO 4TO € 9 yTpa 10 19 Bevepa Bce Ba-
I11e BpeMsI IIPHHA/IICKUT BAIIIMM MTOKYTATENISIM U O0Jiee HUKOMY.

Bol He nmeeTe IIpaBa YBJICKATbBCA B 3TO BPEMA 4YEM TO ele
HC CYMTaA BAICTO MOKYIIATCJIA.



JIro00i1 oxuH
3AKPBIBANTE Kinenra

JIio6oi1 OWH 3aKphIBaTh KJIMEHTA — 3HAYUT MPEJIaraTth emMy
UMEHHO COOCTBEHHO 4TO TO KynuTh. JII000W OuH mpejsiaraiite
MMEHHO COOCTBEHHO UTO TO KYMHTh KJIUEHTY. BerencTBue Tako-
r'0 UMEHHO COOCTBEHHO YTO IO APYroMy BBl HE TOPraiil — I1o ApY-
rOMY BbI — BETKa CaKypsl!

OHa BenMKoJIenHasi HO He npojaerT!
Brl T0KHBI TIOOOH JIEHEK MPOJIaBaTh.
B KOHIIE PABOYEI'O [lenska Jlro6oit oqun TpeHupyitech

B IMNPOOAXKAX — INocemaire KYPCbBI I10 ITPOJAKAM
1 CEM1HAPBI



IIpomaxu

ByKBaJIbHO BCEe MeHeKephl M0 TMpogaxaM [eNlaloT 3Ty
OIUIONIHOCTb — OHU IJISIASAT CEMHHAPBI T10 POJIAKaM U 00y YeHHIO
BO BpeMsI paOOTHI.

Pabouee Bpems mpenonpeaeneHo 1adbl TpyIuThcsa. A He pa-
Oouee — 1a0bl 00yvaeTcs. Pa3 yac B ieHeK BBl CMOXeETe IpeTHa-
3HAYUTH COOCTBEHHON CEMBE U JIUIIL TOJIBKO TOJIBKO JIUIIH TOJIb-
KO 6 4acoB JTI000M JEHEK HA COH.

JIMIIb TOJBKO TOJIBKO JIUIIL TOJBKO K MNpUMEPY — KOrJa BbI
YBJICKACTCCh BCC pa60qee BpEMs IMpoJakaMyi Bbl MOXKETEC OO-

OUTHCS UICTUHHOTO BEJIMKOJIEITHS TOprosua.

A B cBOOO/IHOE BpeMsl 3aHUMANTECh TPEHUPOBKAMH.



Ipo:xusure Bosmsu C PABOTON

B ciyyae B ciyyae B ciyyae eciiM B COOCTBEHHO UTO YHMCIIE
U 715 Bac OyJeT HaJgo IMOCETUThCS B KalCyJIbHOM TOCTUHHILIE,
WU K€ K€ XKe CYIIECTBOBATh B Karcylie — MPOXUBHUTE BOH3H
C padOTON 1 HE pacTpayrBaiTe BpeMsi Ha ABUKEHUS 110 TOPOIKY
OT KBapTHUp 0 paboTHI.

[MpoxuBuTe BONMM3M ¢ padotoit. U B ciydae B ciydae B CITy-
Yyae ecjid Bbl CMOXeTe TPYAuThcs 14 9acoB B JieHb TO TPYAUTECh
14 a ge 12!



12 HACOB - B 3TOT MOMEHT
ITO docrarouno He mocraTouHo

VY MeHs ecTb 3HaKOMBIM — OH COIEPKUT BEPOATHOCTD CIIaTh
Bcero 4—>5 4acoB B JieHb. Yac y HEero yxoaur Ha OOlIeHue ¢ ce-
Mbeil 1 TTOJIOBUHA 3TOTO BPEMEHU YXOIUT Ha TO, YTOObI 0OCYIUTD
B KpPYT'y ceMbU OOIpblie KOH(DUTYpAITK Kypca MPOAaK.

OH OCTUT UCTUHHOIO BEIWYMs — CTal K IPUMEPY BEJIMKO-
JIETHBIM Y€JIOBEKOM, KaK OfIMH KaK pa3 MIMEHHO COOCTBEHHO UTO
y Hero 6e3yCcIOBHO HET BpEMEHU TPATUTh CIIOCOOBI.

OH 95% nMYHOrO BpeMEeHU MPOJACT U TOJIBKO JIMIIIb TOJIBKO
JIMIIb TOJIBKO TOJIBKO JIMILB TOJIBKO 5% mnokynaer. OH ayTeHThyY-
HBII caMypay npojax!



Tpyautecs 110 14 HACOB
B /Ilenexk BE3 BbBIXO/IHbBIX

B COBPEMCHHOM MUPE 2 BBIXOJHBIX J€HbKA B JIyHA 3TO JOCTA-
TOYHO OOJIBIIIOE KOJIMYECTBO.

B Crpane BocXofsIero CojHIia CyIecTBOBaTh B COOCTBEH-
HOW JKWJITUIOIIA/IN 3TO yXke OOraTcTBo.

4 Gepy Ha ce0s1 BO BHUMaHMe, KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO
9T0 OYKBaJIBHO BCE CaMypau MPOAAX YBJIEYEHBI COOCTBEHHBIM
MCKYCCTBOM TaK, KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO APeMJIIoT 4
—5 4YacoB B JIeHb B 0COOBIX KaIlCyJIbHBIX TOCTUHMLIAX, B ClTy4yae
B CJIydae B cJIy4ae eciv JJO KBapTUP HaJ00HO IBUTaThCs OOJbIIe
yaca myTH.

Onu QJICMCHTAPHO IIPOTCKAIOT B KchyJIbeIfI roCTHHHULIA
1 BbIKJTI09a0TCa. OHU HU3MOXIOCHBI.

DTO — UCTUHHAS SITIOHCKAasl BEPHOCTH Mpojakam. JIuiib Tosb-
KO TOJIKO JIMIIb TOJBKO K MPUMEPY MOJIOAEHbKHE Jof 25—
30 ner BHIXOAAT Ha aOCOMIOTHO JIPYro CTereHb NoXoAa 1albl
B 50 JeT B34Th B JIOAT BUAUMOE COCTOSTHHE B OOIIECTBE U 3a-
MEp3HYTh IOYMTAEMOI YacThI0 OOIIECTBA.



CeMelicTBO

JI71s1 HacTosIIero camypast poAax HeT HUYero OOJIbIIe akTy-
aJIbHOTO, YeM oOmieHune ¢ ceMbeld. Kak pa3 B ciefcTBue 3Toro
K NPUMepy MPUHIUIHAIBHO B Te HCKTIOYUTETbHBIE YaChl BpeMe-
HM KaK pa3 UIMEHHO COOCTBEHHO UTO BbI ITPeObIBAiTE C ONMM3KH-
MU, ObITh OYKBJILHO BCELIENIO COCTPEAOTOUCHHBIMU Ha OOIICHUN
C HUMH.

BeIKTI04MTE B KOHIIE KOHIIOB JIMYHBIA TeJIE(POHHBIN armapar.
Beiiiagnte 3 oHIaliHA M HU HA KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO
HE OTBJIEKAWUTECH.



MOBUWJIbHBIE
TenedoHHbIe annmapaThl

Jla, B 3TOT MOMEHT BEYHOCTh TEXHOJIOI'MH, BOOIIIEM 9TO a0CO-
JIOTHO HE 3HAYMT, KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO 4TO y Bac 00s-
3aH ObITh MHTETPUPOBaH Tesie(POHHBIN anmapar npy puéme ejipl,
KOIJIa Bbl OTXOIUTE KO CHY, KOIJIa Bbl yMbIBa€TeCh U OUHINIACTE
3yOBI.

AOCOMIOTHO HENMO3BOJIMTEIBHO OCTABJIATH TeJe(hOHHBIN arma-
pat BKJIIOYEHHBIM ITPU TIEPEroBOpax ¢ HEOOXOIUMBIM IMOKYyTIaTe-
JIEM.



OTKaKYnTE 3BOHMUIKY.
N 3aiimMuTech 1eJ0M

JINIB TOIBKO TOJIBKO JIUIIE TOJIBKO KMBOE OOILEHUE, KOTOpOE
HABEBACT OJid BAC METOAbI HAAJICKUT 6LITI> Y BaC Ha ICpBOM McC-
cre!

[TPUEM Enpi

[Ipuém enpl — 3T0 Ta HEM30EKHOCTh, C KOTOPOUM HAM MpH-
XOIUTCS CTaJKuBaThcs. Ham HagoOHO mosydarh OESTKH, JKUPHI
Y AMMHOKMCJIOTBI 2 BCJIEJCTBUE TAKOBOI'O COCTABBTE JIMYHBIN Me-
HIO JIOCTaTOYHO JOBOJIPHO OY€Hb MAaKCHUMAJIbHO IPABWJIBHO —
Ja0bl OH OBLTT COIEPKUT BEPOSITHOCTh OBITH UMEET BO3MOKHOCTD
OBITb MOXET OBITh MoJie3eH U I(PPEKTUBEH M Bl UCTIHITHIBAIIN
ce0s1 TOBOJIbHO OTJIMYHO, OBUIA TOTOBBI BBIITOHATH OOIIIECTBEHHO
3HAUMMBIC 32[IaUKH 10 TIyOOYaHIIeil CTApOCTH.

Bbl — camypaii mponax. Embre mpoBopHO. JJOBOTBHO OTJIMYHO
niepexkeBbiBas. Ml HM Ha Kak pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO HE OT-
BJIEKAUTECH.



BCEI'O 1 Bemuia

Camoe BakKHOE B SITOHCKOM TallM MEHEIKMEHTE U 4emy Il
BAC OCBELIAET BBIYUUTHCS — 3TO | Belrua. ITO 3aTa€HHA KU3HU |

CO3HaBaﬁTe BCCTO OOHO OCJIO B CAMHUIY BPECMCHU.

B ciyuae B ciydae B citydae eciu BH OepeTe Ha ceOsl TIHIITY-
BBl Oepete Ha cebOs ey. B ciydae B ciydae B cydae eciid Bbl
Ha BCTpeYe U BOIUIOTUTE B KU3Hb B )KU3HB IMO3UIIHIO, TO ITO Ca-
MO€ Ba)XHOE B JJaHHBIA MOMEHT U HUYTO HE HAJUICKUT TPETIsT-
CTBOBATh BaM.

B ciyyae B cityuae B ciTydae €CJIv Bbl yBJICKA€TECh C CEMBEH-TO
3aHUMANTECH JIUIIH TOJIBKO TOJIBKO JIUIIL TOJIBKO OOIIIEHUEM C Ce-
MbEN U HUYEM OOJIbILIE.

B 3TOT MOMEHT 5 BCe moyvaliie BUXy MOJTOAEHbKUX JIOJEH KO-
TOpbIE CTOSIT Y MUCYyapa co Tele(OHHBIM YcTaHOBKOW. OHU Tpo-
T'yJMBAIOTCSl B YOOpHasi M KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO TO
KOMY TO JIOKJIaJbIBAIOT.

DT1u mof — T Hamero odiectsa. Hu pasy He momoOnsii-
tech uM. Co3aBaiiTe Kak pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO TO OfIHO!



boubme 100 YACOB B HEJAEJIIO

3anomMuure nannyio iudpy: 100 yacoB B Heaelo. DTO UMEH-
HO COOCTBEHHO UTO MAJIEHHKOE KOJIMYECTBO, KOTOPBIN BBI JJOJIXK-
HBI OTJABaTh COOCTBEHHOMY €IMHOMY 3aHSATHIO — ipoaaxam. To
€CTb 3TO He3amsITHaHHOe BpeMs. Bpems Tene(hOHHBIX 3BOHKOB,
MIepEroBOPOB, COOCTBEHHBIX MPOAAK.

15 4acoB B JeHeKk * 6 JHEW BBIXOAUT TOJBLKO JIMIIL TOJIBKO
90 uacos. INonp3yiiTecs 10 yacoB ceapbMOro jaeHbKa MaObl Ha-
rHath HegocTawotue! JIuib TOIbKO TONMBKO JIUIIB TOJILKO K MPU-
Mepy Bbl MOXeTe OBbITh MOOeTUTEIeM MPOAAX B BHICOKOKOHKY-
peHTHOM o01ecTBe !

Nnm xe ke 16 yacoB B jeHek * 6 gHel +4 OTCyTCTBYIOIINE
yaca B 7-U geHb!



INPAKTUKA

Kak BBl BUIUTE BCe JOCTATOYHO MPOCTO — BbI MIPOCTO 3aHU-
MaeTech paboToil Ha pabodyeM mecte. [lenaere 3T0 He OBICTPO
Y HE KOIIOTJIMBO. A B OTHOM TEMIIE.

He Hao mymarthb, Kak OOUH Kak pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UYTO
BBI JIOJUKHBI OeraTh Kak 3aBE/ICHHBIN BECh JIEHb U BBIMUBATHITUTD
JIMTPaMU SHEPreTUKU — HEeT — BCAKUIA Yac Y Bac JOJIKHA OBITh
3apsika 5 MUH. — MO IPYroMy ITPOM3O0MJIET 3aCTOM KPOBU U BbI
OyzieTe yxacHee MpojaBaTh.

Bceskuii yac penaiire 50 npucegaHuil — y Bac Ha 3TO yWJeT
MUHYTA U ellle IelTe BOAY — 3TO C/IeJIaeT Bac JOITOBPEMEHHBIM,
3I0POBBIM YEJIOBEKOM M 00ECIIEUnT 3aBBIIIEHHBIN CPOK CITyKOBI
BaIllero OpraHu3Ma.

Bcsikuii 1eHb 3aN0/IHsI BEeUEPHUIA OTUET — TOJIBKO JIUIIb TOJTb-
KO JIMIITh TOJIBKO TOJIBKO JIMIITH TOJILKO K TIPUMEPY BbI OyjieTe Ma-
CTepOM TaililM MEHEIKMEHTa MPOJaX.

Hlanee uaer mo cromam MOHOTOHHasi paboTa MeHekepa
10 MpOJaXaM — B ClIyyae B ciyyae B CIydyae B CIydae eciu Bbl
B3alpaBy XOTUTE 3aKOUEHETh 3arpe/ieIbHO UHUITMATUBHBIM Me-
HEJKEPOM U BEPHO PYJIUTHCOOCTBEHHBIM BPeMEHEM — TO 3aroJ-
HSIUTE €XEeTHEBHBIN OTYET MO MPOJaKaM:

Beskuii /lenp



TOJIBbKO JIUIIb TOJBKO PYTHHHAS M MIOCTOSTHHAST pabOTa, TONb-
KO JIMIIb TOJBKO 3aHATHE TEM, MIMEHHO COOCTBEHHO YTO JIIOOOM
JEHEK JUISl BaC IPUHOCUT CIIOCOOBI COIEPIKUT BEPOSITHOCTD CIe-
JIaTh BAC BEJIMKOJIEITHBIM.

Korna to naBao Kapn Mapkc B cBOEM BeMKkoM Tpyne «Kanu-
TaJ» 3asiBUJI PEIKOCTHOE: CIIOCOOBI UAYT OT CPEACTB.

to He Tak. Cocoowl ot Tpyaa. Kporormmsoro. [ToctosiHHO-
ro. Kourponupyemoro mo0oii TeHeK.

P-S. IPAKTUYCCKU BCC 3HAIOT, HO HE OCJIAlOT. I[enaﬁTe.

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAIUCh:
1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B TOT MOMEHT 3BOHWJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT NEPEKPBLIIM HA IMOZULIUIO:

1)




2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesIell Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUJIN:

VY ckonbKux HOKynaTeJIeﬁ BbI TIOITPOCKJIN COBETOBATDb BAC UX
APY3bAM, JIMYHBIM JIIOOAM U pO)ICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCHIIN

OTtyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst oOeranue Kak pa3 UMEHHO COOCTBEH-
HO YTO MMO3BOHUTE WJIU XKe XKe JKe MPHUJIeTe K BallluM KJIMEHTaM
BIIOCJIC/ICTBUM Yero UX padoyero JeHbKa U TIONPOCUTE Y UX pe-
KOMEHJALHIO

CmMmoxeTe Ji BB 3a5IBUTH O ISt cebsl, KaKk pa3 UMEHHO CcOO-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CErogHs1?

Ha

Her

Or4ero mogoOHBIA OTBET?

[Mo3apasisio Bac! Bel co3manu e pas mar K COOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproeua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! Habepurech cvit K 3aBTpanrHeMy JHIO !



KaxogHeBHBIN JOKJIAI:

C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEUAUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 9TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT TEPeK PbLIU Ha MO3UIIHIO:
1)
2)
3)
4)

CKOJIBKO HOKyrIElTCJICfI BbI B 9TOT MOMCHT IIO3APAaBUJIN:

YV cKoJIbKMX HOKynaTeneﬁ BbI IIOIIPOCUJIA COBETOBATH BAC UX
APY3bAM, JIMYHBIM JIIOOAM U pOIICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

Oruero He IMOIIPOCUJIA:

Bosbmute ¢ camu ceOst obernanme Kak pa3 IMEHHO COOCTBEH-



HO 4YTO IO3BOHUTE WMJIM KE KE KE IIPUICTC K BAlllUM KJIHMECHTAM
BIIOCJICACTBHUU YE€TO UX pa60qer0 JACHBbKA U MOIIPOCUTE Y UX PEC-
KOMEHIAluI0

CMoskeTe JIi BBl 3asIBUTH O JUIS ceOs1, Kak pa3 UMEHHO COO-
CTBEHHO 4TO Bl — CaMypay MpOJax CErofHs?

Ha

Her

Otyero noxoOHbBINA OTBET?

[o3apasisio Bac! Bel co3panu e pas mar K COOCTBEHHOMY
Benmukonenuio Camypasi — Toprosiia. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
apixom! HaGepurech cuit K 3aBTpainiHeMy JHIO !

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B TOT MOMEHT 3BOHWJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT MEPEKPBLIIN HA MMOZULIUIO:




1)
2)
3)
4)

CKOJIBKO HOKyrIElTCJICfI BbI B 9TOT MOMCHT IIO3APAaBUJIN:

YV cKoJIbKMX HOKYHaTeHeﬁ BbI IIOIIPOCUJIA COBETOBATH BAC UX
APY3bAM, JIMYHBIM JIIOOAM H pOIICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

Oruero He IMOIIPOCUJIA:

Bosbmute ¢ camu ceOst obernanme Kak pa3 IMEHHO COOCTBEH-
HO YTO TIO3BOHUTE MJIM ke XK€ XKe MPUAETe K BalllUM KJIMEHTaM
BIIOCJIE/ICTBMU Y€ro ux pabodvero JAeHbKa U MOMPOCHUTE Y UX pe-
KOMEH/IAIHIO

CmoxeTe Ji BB 3as1BUTh O JUIst ceOsl, KaKk pa3 UMEHHO COO-
CTBEHHO UTO Bbl — caMypail IPOAAK CErogHs1?

Ha

Her

Or4ero mogoOHLIA OTBET?

[Moznpasnsio Bac! Bel co3panu emé pas mar K CoOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproeua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-



apixom! HaGepurech cuit K 3aBTpainiHeMy JHIO !

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy Bbl B TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT MEPEKPBLIIN HA MMOZULIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBbKO MOKYMaTeJsied Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUIIN:

VY ckonbKuX MOKyMnaTesei Bbl MOMPOCHIA COBETOBATh BAC UX
JIPY3bsIM, JINYHBIM JIIOASIM U POJCTBEHHUKAM !

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

OTtyero He MONPOCUIIN:



Bosbmute ¢ camu ceOst obernanme Kak pa3 IMEHHO COOCTBEH-
HO YTO TIO3BOHUTE MJIM XK€ XK€ XKe MPUETe K BalllUM KJIMEHTaM
BIIOCJIE/ICTBMU Y€ro ux pabodvero JAeHbKa U MOMPOCKUTE Y UX pe-
KOMEH/IAIHIO

CmoxeTe Ji BB 3as1BUTh O JUIst ceOsl, KaKk pa3 UMEHHO COO-
CTBEHHO UTO Bbl — caMypail IPOAAK CErogHs1?

Ha

Her

Oruero mogoOHBIA OTBET?

[Moznpasnsiio Bac! Bel co3panu emé pas mar K CoOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! HaGepurech crit K 3aBTpaniHeMy JHIO !

KaxmonHeBHBIN JTOKJIAI:

C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEUYAIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BBl B TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)




4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT MEPEKPBLIIN HA MMOZULIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO MOKYMaTesied Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUJIN:

V CcKoNbKHX MOKyNaresiei Bbl IONPOCUIIM COBETOBATh BaC UX
JIPYy3bsM, JINYHBIM JIIOJAM U POACTBEHHUKAM ?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

OTtyero He MONPOCUIIN:

Bosbmute ¢ camu ceds O6€I_H21HI/IG KaK pa3 UMCHHO cOOCTBEH-
HO 4YTO IO3BOHUTE WJIM KE KE KE IIPHUICTC K BAlllUM KJIHMECHTAM
BIIOCJICACTBHUU YE€TO UX pa60qer0 JACHBbKA U MOIPOCUTE Y UX PEC-
KOMCH/Jall1IO

CMoskeTe JIi BBl 3asIBUTH O IS ce0s1, Kak pa3 UMEHHO COO-
CTBEHHO 4TO Bl — CaMypay MpOJax CErofHs?

Ha

Her

Otyero nogoOHBINA OTBET?




[Moznpasnsio Bac! Bel co3panu emé pas mar K CoOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproeua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! HaGepurech crit K 3aBTpaniHeMy JHIO !

KaxoaHeBHBIN JTOKJIAI;

C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEUYAUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BBl B TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT TEPeK pPbLTU Ha MO3UIIHIO:
1)
2)
3)
4)

CKOJIBKO HOKyrIElTCJICfI BbI B 9TOT MOMCHT IIO3APAaBUJIN:

VY cKoJIbKMX HOKYHaTeHeﬁ BbI IIOIIPOCUJIA COBETOBATH BAC UX
APY3bAM, JIMYHBIM JIIOOAM H pOIICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU



OTyero He MONPOCUIIN:

BosbmuTe ¢ camu ceds O6€II.[21HI/IG KaK pa3 UMCHHO cOOCTBEH-
HO 4YTO IMO3BOHUTE WJIM KE KE KE IIPUICTC K BAllIUM KJIMECHTAM
BIIOCJICACTBHUU YE€TO UX pa60qer0 JACHBbKA U MOIPOCUTE Y UX PEC-
KOMCH/Iall1IO

CMoskeTe JIi BBl 3asIBUTH O IS ce0s1, Kak pa3 UMEHHO COO-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs1?

Ha

Her

Or4ero mogoOHBIA OTBET?

[To3apagsisio Bac! Bel co3panu e pas mar K COOCTBEHHOMY
Benmukonenuio Camypasi — Toprosiia. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
apixom! HaGeputech cuit K 3aBTpaiiHeMy JHIO !

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B TOT MOMEHT 3BOHWJIU:

1)




2)
3)
4)
Koro Bbl B 3TOT MOMEHT MEPEKPHUIHA Ha TIO3ULIHIO:
1)
2)
3)
4)

CKOJIBKO HOKyrIElTCJICfI BbI B 9TOT MOMCHT IIO3APaBUJIN:

YV cKoJIbKMX HOKynaTeneﬁ BbI IIOIIPOCUJIA COBETOBATH BAC UX
APY3bAM, JIMYHBIM JIIOOAM H pOIICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

Oruero He IOIIPOCUJIA:

Bosbmute ¢ camu ceOst obernanme Kak pa3 IMEHHO COOCTBEH-
HO YTO TIO3BOHUTE MJIM XK€ XK€ XKe MPUAETe K BalllUM KJIMEHTaM
BIIOCJIE/ICTBMU Y€ro ux pabodvero JAeHbKa U MOMPOCKUTE Y UX pe-
KOMEH/IAIHIO

CmoxeTe Ji BB 3as1BUTh O JUIst ceOsl, KaKk pa3 UMEHHO COO-
CTBEHHO UTO Bbl — caMypai POAAK CErogHs1?

Ha

Her




Or4ero mogoOHBIA OTBET?

[To3apagsisio Bac! Bel co3panu e pas mar K COOCTBEHHOMY
Benmukonenuio Camypasi — Toprosiia. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
npixom! HaGeputech cuit K 3aBTpainiHeMy JHIO !

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B TOT MOMEHT 3BOHWJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT MEPEKPBLIN HA MMOZULIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO MOKYMaTeJsied Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUJIN:

VY ckonbKuX MOKyMNaTesiei Bbl MOMPOCKIMA COBETOBATh BAC UX
JIPY3bsIM, JINYHBIM JIIOASIM U POJCTBEHHUKAM ?



VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

Oruero He IMOIIPOCUJIA:

Bosbmute ¢ camu ceOst obernanme Kak pa3 IMEHHO COOCTBEH-
HO YTO TIO3BOHUTE MJIM ke XKe XKe MPUeTe K BallluM KJIMEHTaM
BIIOCJIE/ICTBMU Y€ro ux pabodvero JAeHbKa U MOMPOCHUTE Y UX pe-
KOMEH/IAIHIO

CmoxeTe Ji BB 3as1BUTh O JUIst ceOsl, KaKk pa3 UMEHHO CcOO-
CTBEHHO UTO Bbl — caMypai MPOAAK CErogHs1?

Ha

Her

Oruero mogoOHLIA OTBET?

[Moznpasnsio Bac! Bel co3panu emé pas mar K CoOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproeua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! HaGepurech crit K 3aBTpanrHeMy JHIO !

KaxogHeBHBIN JTOKJIAI:

C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEUAUCH:
1)
2)
3)
4)




Komy BbI B TOT MOMEHT 3BOHWJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT MEPEKPBLIN HA MMOZULIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBbKO MOKYMaTeJsied Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUIIN:

V CKoNBKHX MOKyNartesiei Bbl IONPOCUIIM COBETOBATh BaC UX
JIPYy3bsM, JINYHBIM JIIOJAM U POACTBEHHUKAM ?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

OTyero He MONPOCUIIN:

BosbmuTe ¢ camu ce0ds O6€I_H21HI/IG KaK pa3 UMCHHO cOOCTBEH-
HO 4YTO IMO3BOHUTE WJIM KE KE KE IIPUICTC K BAlllUM KJIMECHTAM
BIIOCJICACTBHUU YE€TO UX pa60qer0 JACHBbKA U MOIPOCUTE Y UX PEC-
KOMCH/Jall1IO

CMoskeTe JIi BBl 3asIBUTh O IS ce0s1, Kak pa3 UMEHHO COO-
CTBEHHO 4TO Bl — cCaMypay IpOJax CErofHs?



Ha
Her
Oruero mogoOHBIA OTBET?

[Moznpasnsiio Bac! Bel co3panu emé pas mar K CoOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! HaGepurech crit K 3aBTpanrHeMy JHIO !

KaxogHeBHBIN JTOKJIAI:

C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEUAUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 9TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT TEPeK pPbLTU Ha MO3UIIHIO:
1)
2)
3)
4)

CKOJIBKO HOKyrIElTCJICfI BbI B 9TOT MOMCHT IIO3APAaBUJIN:




VY ckonmbKuX MOKyMNaTesiei Bbl OMPOCHIA COBETOBATh BAC UX
JIPY3bsIM, JINYHBIM JIIOASIM U POJCTBEHHUKaM ?

V CKOJILKUX He IMOIpPOCUJIN

OTyero He MONPOCUIIN:

BosbmuTe ¢ camu ce0s O6€II.[21HI/IG KaK pa3 UMCHHO cOOCTBEH-
HO 4YTO IO3BOHUTE WJIM KE KE KE IPUICTC K BAllIUM KJIMECHTAM
BIIOCJICACTBHUU YE€TO UX pa60qer0 JACHBbKA U MOIPOCUTE Y UX PEC-
KOMCH/Jall1IO

CMoskeTe JIi BBl 3asIBUTH O JUIS ce0s1, Kak pa3 UMEHHO COO-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs?

Ha

Her

Or4ero mogoOHBIA OTBET?

[To3apasisio Bac! Bel co3panu e pas mar Kk COOCTBEHHOMY
Benmukonenuio Camypasi — Toprosiia. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
npixom! HaGepurech cuit K 3aBTpainiHeMy JHIO !

KaxxmogHeBHBIN JOKJIA;

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAIUCh:
1)
2)




3)
4)
KoMy Bbl B 3TOT MOMEHT 3BOHMIIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B 3TOT MOMEHT MEPEKPHUTH HaA TIO3ULIHIO:
1)
2)
3)
4)

CKOJIBKO HOKyrIElTCJICfI BbI B 9TOT MOMCHT IIO3APAaBUJIN:

YV cKoJIbKMX HOKynaTeneﬁ BbI IIOITPOCUJIA COBETOBATH BAC UX
APY3bAM, JIMYHBIM JIIOOAM U pOIICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

Oruero He IOIIPOCUJIA:

Bosbmute ¢ camu ceOst obernanme Kak pa3 IMEHHO COOCTBEH-
HO YTO TIO3BOHUTE MJIM ke XK€ XKe MPUAETe K BalllUM KJIMEHTaM
BIIOCJIE/ICTBMHU Y€ro ux pabodvero JAeHbKa U MOMPOCHUTE Y UX pe-
KOMEH/IAIHIO




CMoskeTe JIi BBl 3asIBUTH O JUIS ce0s1, Kak pa3 UMEHHO COO-
CTBEHHO UTO BbI — caMypay MPOAAK CEroqHs?

Ha

Her

Or4ero mogoOHBIA OTBET?

[o3apassio Bac! Bel co3panu e pas mar Kk COOCTBEHHOMY
Benmukonenuio Camypasi — Toprosiia. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
npixom! HaGepurech cuit K 3aBTpainiHeMy JHIO !

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B TOT MOMEHT 3BOHWJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT MEPEKPBLIIN HA MMOZULIUIO:
1)
2)
3)
4)




CKOJIBKO HOKyrIElTCJICfI BbI B 9TOT MOMCHT IIO3APAaBUJIN:

YV cKoJIbKMX HOKYHaTeHeﬁ BbI IIOIIPOCUJIA COBETOBATH BAC UX
APY3bAM, JIMYHBIM JIIOOAM H pOIICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKMX HE MOMPOCUIIN

Oruero He IOIIPOCUJIA:

Bosbmute ¢ camu ceOst obernanme Kak pa3 IMEHHO COOCTBEH-
HO YTO TIO3BOHUTE MJIM K€ XK€ XKe MPUAETe K BalllUM KJIMEHTaM
BIIOCJIE/ICTBMU Y€ro ux pabodvero JAeHbKa U MOMPOCHUTE Y UX pe-
KOMEH/IAIHIO

CmMmoxeTe Ji BB 3as1BUTh O JUIst ceOsl, KaKk pa3 UMEHHO COO-
CTBEHHO UTO Bbl — caMypail PO CErogHs1?

Ha

Her

Oruero mogoOHLIA OTBET?

[Moznpasnsiio Bac! Bel co3panu emé pas mar K CoOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproua. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
npixom! HaGepurech crit K 3aBTpanrHeMy JHIO !

KaxnogHeBHBIN JOKJIAI:
C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEUYAUCH:



1)
2)
3)
4)
Komy BbI B TOT MOMEHT 3BOHWJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT MEPEKPBLIN HA MMOZULIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIBbKO MOKYMaTeJied Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUIIN:

VY ckonbKuX MOKyMnaTesei Bbl OMPOCHIA COBETOBATh BAC UX
JIPY3bsIM, JINYHBIM JIIOASIM U POJCTBEHHUKaM !

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

OTyero He MONPOCUIIN:

BosbmuTe ¢ camu ceds O6€H_[21HI/IG KaK pa3 UMCHHO cOOCTBEH-
HO 4YTO IMO3BOHUTE WJIM KE KE KE IIPHUICTC K BAllIUM KJIHMECHTAM
BIIOCJICACTBHUU YE€TO UX pa60qer0 JACHBbKA U MOIPOCUTE Y UX PEC-



KOMEH/IALHIO

CmoxeTe Ji BB 3as1BUTh O JUIst ceOsl, KaKk pa3 UMEHHO CcOO-
CTBEHHO UTO Bbl — caMypail POAAK CErogHs1?

Ha

Her

Oruero mogoOHLIA OTBET?

[Moznpasnsiio Bac! Bel co3panu emé pas mar K CoOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproua. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
npixom! HaGepurech crit K 3aBTpaniHeMy JHIO !

KaxnoaHeBHBIN JOKJIAI:

C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEUAUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BBl B TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT TEPeK pPbUTU Ha MO3UIIHIO:
1)
2)




3)
4)
CKOJBbKO MOKYMaTeJied Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUJIN:

V CKONBKHX MOKyNartesien Bbl IONPOCUIIM COBETOBATh BaC X
JIPYy3bsM, JINYHBIM JIIOJAM U POACTBEHHUKAM ?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

OTyero He MONPOCUIIN:

Bosbmute ¢ camu ceds O6€I_H21HI/IG KaK pa3 UMCHHO cOOCTBEH-
HO 4YTO IO3BOHUTE WJIM KE KE KE IIPHUICTC K BAlllUM KJIMECHTAM
BIIOCJICACTBHUU YE€TO UX pa60qer0 JACHBbKA U MOIIPOCUTE Y UX PEC-
KOMCH/Jall1IO

CMoskeTe JIi BBl 3asIBUTh O JUIS ceOs1, Kak pa3 UMEHHO COO-
CTBEHHO 4TO Bl — cCaMypay MpOJax CErofHs?

Ha

Her

Otyero noxoOHbBINA OTBET?

[o3apasisio Bac! Bel co3panu e pas mar K COOCTBEHHOMY
Benmukonenuio Camypasi — Toprosiia. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
npixom! HaGepurech cuit K 3aBTpainiHeMy JHIO !



KaxogHeBHBIN JOKJIAI:

C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEUAUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 9TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT TEPeK PbLIU Ha MO3UIIHIO:
1)
2)
3)
4)

CKOJIBKO HOKyrIElTCJICfI BbI B 9TOT MOMCHT IIO3APAaBUJIN:

YV cKoJIbKMX HOKynaTeneﬁ BbI IIOIIPOCUJIA COBETOBATH BAC UX
APY3bAM, JIMYHBIM JIIOOAM U pOIICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

Oruero He IMOIIPOCUJIA:

Bosbmute ¢ camu ceOst obernanme Kak pa3 IMEHHO COOCTBEH-



HO 4YTO IO3BOHUTE WMJIM KE KE KE IIPUICTC K BAlllUM KJIHMECHTAM
BIIOCJICACTBHUU YE€TO UX pa60qer0 JACHBbKA U MOIIPOCUTE Y UX PEC-
KOMEHIAluI0

CMoskeTe JIi BBl 3asIBUTH O JUIS ceOs1, Kak pa3 UMEHHO COO-
CTBEHHO 4TO Bl — CaMypay MpOJax CErofHs?

Ha

Her

Otyero noxoOHbBINA OTBET?

[o3apasisio Bac! Bel co3panu e pas mar K COOCTBEHHOMY
Benmukonenuio Camypasi — Toprosiia. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
apixom! HaGepurech cuit K 3aBTpainiHeMy JHIO !

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:
1)
2)
3)
4)
Komy BbI B TOT MOMEHT 3BOHWJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT MEPEKPBLIIN HA MMOZULIUIO:




1)
2)
3)
4)

CKOJIBKO HOKyrIElTCJICfI BbI B 9TOT MOMCHT IIO3APAaBUJIN:

YV cKoJIbKMX HOKYHaTeHeﬁ BbI IIOIIPOCUJIA COBETOBATH BAC UX
APY3bAM, JIMYHBIM JIIOOAM H pOIICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU

Oruero He IMOIIPOCUJIA:

Bosbmute ¢ camu ceOst obernanme Kak pa3 IMEHHO COOCTBEH-
HO YTO TIO3BOHUTE MJIM ke XK€ XKe MPUAETe K BalllUM KJIMEHTaM
BIIOCJIE/ICTBMU Y€ro ux pabodvero JAeHbKa U MOMPOCHUTE Y UX pe-
KOMEH/IAIHIO

CmoxeTe Ji BB 3as1BUTh O JUIst ceOsl, KaKk pa3 UMEHHO COO-
CTBEHHO UTO Bbl — caMypail IPOAAK CErogHs1?

Ha

Her

Or4ero mogoOHLIA OTBET?

[Moznpasnsio Bac! Bel co3panu emé pas mar K CoOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproeua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-



apixom! HaGepurech cuit K 3aBTpainiHeMy JHIO !

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy Bbl B TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT MEPEKPBLIIN HA MMOZULIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBbKO MOKYMaTeJsied Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUIIN:

VY ckonbKuX MOKyMnaTesei Bbl MOMPOCHIA COBETOBATh BAC UX
JIPY3bsIM, JINYHBIM JIIOASIM U POJCTBEHHUKAM !

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

OTtyero He MONPOCUIIN:



Bosbmute ¢ camu ceOst obernanme Kak pa3 IMEHHO COOCTBEH-
HO YTO TIO3BOHUTE MJIM XK€ XK€ XKe MPUETe K BalllUM KJIMEHTaM
BIIOCJIE/ICTBMU Y€ro ux pabodvero JAeHbKa U MOMPOCKUTE Y UX pe-
KOMEH/IAIHIO

CmoxeTe Ji BB 3as1BUTh O JUIst ceOsl, KaKk pa3 UMEHHO COO-
CTBEHHO UTO Bbl — caMypail IPOAAK CErogHs1?

Ha

Her

Oruero mogoOHBIA OTBET?

[Moznpasnsiio Bac! Bel co3panu emé pas mar K CoOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! HaGepurech crit K 3aBTpaniHeMy JHIO !

KaxmonHeBHBIN JTOKJIAI:

C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEUYAIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BBl B TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)




4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT MEPEKPBLIIN HA MMOZULIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO MOKYMaTesied Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUJIN:

V CcKoNbKHX MOKyNaresiei Bbl IONPOCUIIM COBETOBATh BaC UX
JIPYy3bsM, JINYHBIM JIIOJAM U POACTBEHHUKAM ?

V CKOJILKUX He IMOIIpPOCUJIN

OTtyero He MONPOCUIIN:

Bosbmute ¢ camu ceds O6€I_H21HI/IG KaK pa3 UMCHHO cOOCTBEH-
HO 4YTO IO3BOHUTE WJIM KE KE KE IIPHUICTC K BAlllUM KJIHMECHTAM
BIIOCJICACTBHUU YE€TO UX pa60qer0 JACHBbKA U MOIPOCUTE Y UX PEC-
KOMCH/Jall1IO

CMoskeTe JIi BBl 3asIBUTH O IS ce0s1, Kak pa3 UMEHHO COO-
CTBEHHO 4TO Bl — CaMypay MpOJax CErofHs?

Ha

Her

Otyero nogoOHBINA OTBET?




[Moznpasnsio Bac! Bel co3panu emé pas mar K CoOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproeua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! HaGepurech crit K 3aBTpaniHeMy JHIO !

KaxoaHeBHBIN JTOKJIAI;

C keM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEUYAUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BBl B TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT TEPeK pPbLTU Ha MO3UIIHIO:
1)
2)
3)
4)

CKOJIBKO HOKyrIElTCJICfI BbI B 9TOT MOMCHT IIO3APAaBUJIN:

VY cKoJIbKMX HOKYHaTeHeﬁ BbI IIOIIPOCUJIA COBETOBATH BAC UX
APY3bAM, JIMYHBIM JIIOOAM H pOIICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKMX HE MONPOCUIIU



OTyero He MONPOCUIIN:




Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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