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Аннотация
Аудиостудия «Ардис» представляет новый перевод

самой, пожалуй, популярной книги американского адвоката,
коммерсанта, писателя, переводчика, издателя, а также
оккультиста Уильяма Уокера Аткинсона «Закон притяжения
и сила мысли». Это одна из первых книг, написанных
о Законе притяжения, управляющем человеческой жизнью;
в  ней рассказывается, как гармонизировать себя с миром
и привлечь в свою жизнь счастье и успех. Цель книги  –
убедить читателя думать только о хорошем, ибо мысли
материальны, и те вещи и события, которые мы желаем
или боимся, притягиваются к нам. Настало время овладеть
силой притяжения и заставить её служить нам во благо.
Аткинсон пишет ясным, понятным языком, местами с юмором,
зачастую с напором, стилем, временами напоминающим тот,
с которым мы сталкиваемся, посещая тренинги современных
психологов. В книге приведены аффирмации, создающие новые
мысленные установки и способствующие воспитанию характера,



 
 
 

они же поднимают общий мысленный настрой, и мы получаем
возможность пользоваться позитивными мысленными волнами
других людей, мыслящих на том же уровне. В книге приводятся
упражнения, которые нужно выполнять ежедневно для получения
позитивного настроя. Книга пропитана позитивом, который,
безусловно, получит и читатель от её прочтения.
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Глава 1. Закон
притяжения в мире мысли

 
Вселенная управляется Законом – одним великим Зако-

ном. Его проявления многообразны, но если посмотреть с
Конечной точки, то существует только один Закон. Мы зна-
комы с некоторыми из его проявлений, но почти ничего не
знаем о других. Тем не менее, мы узнаём всё больше с каж-
дым днём, и покров тайны постепенно спадает.

Мы со знанием дела говорим о законе гравитации, но иг-
норируем не менее замечательное проявление великого За-
кона – Закон притяжения в мире мысли. Мы знакомы с про-
явлением Закона, удерживающим вместе атомы, из которых
состоит вещество. Мы признаем силу Закона, привлекаю-
щую тела к Земле, удерживающую вращающиеся миры на
своих местах, но мы закрываем глаза на могучий Закон, по-
казывающий, что именно то́, чего мы желаем или боимся,
формирует или портит наши жизни.



 
 
 

Когда мы приходим к пониманию, что мысль есть прояв-
ление энергии, обладающее подобно магниту силой притя-
жения, мы начинаем понимать «Почему?» и «Зачем?» отно-
сительно многих вещей, которые до этого казались нам мало-
понятными. И нет исследования, которое так же щедро воз-
даст ученику за его время и труд, как изучение работы этого
могучего закона мира мысли – Закона притяжения.

Когда мы думаем, мы посылаем вибрации тонкой эфир-
ной субстанции, которые столь же реальны, как вибрации,
проявляющиеся через свет, тепло, электричество и магне-
тизм. То, что эти вибрации не воспринимаются нашими пя-
тью органами чувств, не является доказательством того, что
их не существует. Мощный магнит способен привлечь к себе
кусок стали весом в сто фунтов, но мы не можем ни увидеть,
ни ощутить вкус или запах, ни услышать, ни почувствовать
эту мощную силу.

Аналогично нельзя увидеть, попробовать, понюхать,
услышать или потрогать и вибрации мысли; хотя, правда,
есть свидетельства существования людей, особенно чувстви-
тельных к психическим проявлениям, которые воспринима-
ют мощные мыслеволны, и очень многие из нас могут за-
свидетельствовать, что иногда отчетливо ощущали вибрации
мысли других людей, и в их присутствии, и на расстоянии.
Телепатия и родственные ей явления не пустые фантазии.

Свет и тепло проявляются в вибрациях значительно ме-
нее интенсивных, чем вибрации Мысли, но разница только



 
 
 

в скорости вибрации. В научных работах можно найти ин-
тересные взгляды на этот вопрос. Выдающийся ученый про-
фессор Элиша Грэй пишет в небольшой книге «Чудеса при-
роды»:

«Есть много пищи для рассуждений о
существовании звуковых волн, которые не слышит ни
одно человеческое ухо, и световых волн, которые не
может видеть никакой глаз. Существование большого,
тёмного, беззвучного пространства между частотами
40 тысяч и 400 триллионов колебаний в секунду и
бесконечного диапазона за пределами 700 триллионов
колебаний в секунду, где уже нет света, предоставляет
богатую возможность заниматься домыслами».

М.М. Уильямс в работе под названием «Краткие главы на-
уки» говорит:

«Нет плавного перехода от самых быстрых волн
или дро́жи, создающих воспринимаемый нами звук,
к самым медленным, вызывающим ощущение лёгкого
тепла. Огромный разрыв между ними, достаточно
широкий, чтобы вместить в себя ещё один мир
движений, лежащих между нашим миром звука
и нашим миром тепла и света. И нет никаких
оснований для отрицания существования такого
промежуточного мира, или для предположений, что
он не может вызвать некие ощущения, при условии
наличия органов для восприятия таких движений».

Я процитировал этих авторов лишь для того, чтобы дать



 
 
 

вам пищу для размышлений, не пытаясь показать сам факт
существования мысленных вибраций. Названый факт был
полностью доказан к удовлетворению многочисленных ис-
следователей этого вопроса, и небольшое размышление по-
кажет вам, что это совпадает с вашим собственным опытом.

Мы часто слышим повтор хорошо известного в психоло-
гии утверждения, что «мысли материальны», и также повто-
ряем эти слова, не понимая, в чем их смысл. Если мы полно-
стью постигнем истинность утверждения и его естественные
последствия, мы поймем многое, что было ранее неясно, и
сможем использовать чудесную силу – Силу Мысли – так же,
как мы используем любые другие проявления энергии.

Как я уже говорил, когда мы думаем, мы распространяем
колебания очень высокой частоты столь же реальные, как и
вибрации света, тепла, звука, электричества. И когда мы пой-
мем законы, регулирующие производство и передачу этих
колебаний, мы сможем использовать их в нашей повседнев-
ной жизни так же, как делаем это с более известными фор-
мами энергии.

То, что мы не можем увидеть, услышать, взвесить или из-
мерить эти колебания, не доказывает, что их не существу-
ет. Есть звуковые волны, которые не доступны человеческо-
му уху, хотя некоторые из них, несомненно, воспринимают-
ся насекомыми, а другие улавливаются чуткими научными
приборами, изобретенными человеком.

И есть световые волны, которые глаз человека не спосо-



 
 
 

бен воспринять. Некоторые из них могут быть обнаружены
с помощью тонких инструментов, а другие настолько высо-
кочастотны, что ещё не изобретены приборы, способные их
уловить, хотя такие инструменты совершенствуются ежегод-
но, и неизведанные поля постепенно уменьшаются.

С появлением новых приборов регистрируются всё новые
вибрации, но всё же эти вибрации были столь же реальны и
до изобретения прибора.

Предположим, что у нас нет инструмента для регистрации
магнетизма. На этом основании можно отрицать существо-
вание столь могучей силы, поскольку её нельзя попробовать
на вкус, почувствовать, понюхать, услышать, увидеть, взве-
сить или измерить. При этом, однако, могучий магнит будет
по-прежнему посылать волны, достаточные для притягива-
ния тяжелого железа.

Каждому виду вибрации требуется свой собственный ин-
струмент для регистрации. В настоящее время человеческий
мозг, кажется, единственный инструмент, способный реги-
стрировать мысленные волны, хотя оккультисты говорят, что
в этом веке ученые изобретут аппарат достаточно тонкий,
чтобы поймать их и зарегистрировать. И вполне возможно,
что подобное изобретение может появиться в любое время.
Оно необходимо, и несомненно эта потребность будет вско-
ре удовлетворена. Но для тех, кто экспериментировал в об-
ласти практической телепатии, не требуется никаких допол-
нительных доказательств, нежели результаты собственных



 
 
 

опытов.
Мы всё время посылаем мысли большей или меньшей ин-

тенсивности, и пожинаем плоды таких мыслей. Мало того,
что наши мысленные волны влияют на нас и на других, но у
них есть притягательная сила – они привлекают к нам чу-
жие мысли, вещи, обстоятельства, людей, удачу – в соответ-
ствии с характером мысли, занимающей наш ум.

Мысли о Любви привлекут к нам Любовь других; обстоя-
тельства и окружение, соответствующие таким мыслям, лю-
дей, мыслящих так же.

Мысли гнева, ненависти, зависти, злобы и ревности при-
влекут к нам гни́льца родственных мыслей, исходящих из
умов других; обстоятельства, при которых мы будем призва-
ны реализовать эти мерзкие мысли; людей, которые привне-
сут дисгармонию в нашу жизнь, и так далее.

Сильная или продолжительная мысль сделает нас центром
притяжения для соответствующих мысленных волн других
людей. В Мире Мысли «подобное притягивает подобное» –
что посеешь, то и пожнешь.

В Мире Мысли «рыбак рыбака видит издалека» – как аук-
нется, так и откликнется, да ещё и отовсюду.

Мужчина или женщина, наполненные Любовью, видят
Любовь со всех сторон и привлекают Любовь других. Чело-
век с Ненавистью в сердце получает всю Ненависть, какую
может выдержать. Человек, думающий о Борьбе, вступает
бой против всех.



 
 
 

И так далее: каждый получает то, что призывает по бес-
проволочному телеграфу Сознания. Человек, который вста-
ёт утром раздражённым, приводит в то же состояние всю се-
мью прежде, чем завтрак закончится. Ворчливая женщина
найдёт в течение дня достаточно поводов, чтобы удовлетво-
рить свою склонность.

Этот аспект притяжения Мысли очень важен. Поразмыс-
лив, вы увидите, что человек сам создаёт окружающую его
среду, хоть и винит в этом других. Я знал людей, которые
поняли это и, придерживаясь позитивных, спокойных мыс-
лей, абсолютно не зависели от дисгармонии, окружающей
их. Они были подобны сосуду, из которого в штормовое мо-
ре выливалось масло – находились в безопасности и покое,
пока вокруг бушевала буря. Поняв, как работает Закон при-
тяжения, человек больше не сдаётся на милость порывистых
штормов Мысли.

Мы перешли из эпохи физической силы в эпоху интел-
лектуального господства, и теперь вступаем в новую и почти
неизвестную область – область психической силы.

В этой области действуют свои установившиеся законы, и
мы должны познакомиться с ними, или, безграмотные, сразу
окажемся в тупике.

Я постараюсь доступно объяснить вам основные принци-
пы этой новой области силы, открывающейся нам, чтобы
вы смогли использовать эту великую силу и применять её
для достижения законных и достойных целей,  так же как



 
 
 

человек сегодня использует пар, электричество и другие ви-
ды энергии.



 
 
 

 
Глава 2. Волны мысли и

процесс их воспроизводства
 

Подобно камню, брошенному в воду, Мысль создает рябь
и волны, расходящиеся по великому океану Мышления. Од-
нако есть разница: волны по воде распространяются в одной
плоскости во всех направлениях, в то время как мыслеволны
движутся во всех направлениях из одного центра, как лучи
от солнца.

Так же, как мы на Земле окружены громадным морем воз-
духа, так же мы окружены и огромным морем Разума. Наши
мыслеволны движутся через это огромное ментальное про-
странство, распространяясь, как я уже объяснил, во всех на-
правлениях и становятся слабее по мере увеличения прой-
денного расстояния из-за трения, возникающего от сопри-
косновения волн с окружающим нас со всех сторон огром-
ным морем Разума.

Эти мыслеволны имеют свойства, отличные от волн на во-
де. Они способны множиться. В этом отношении они скорее
напоминают звуковые волны, а не водные.

Так же, как звук, извлеченный из скрипки, заставит тон-
кое стекло вибрировать и «петь», так и сильная мысль, как
правило, способна возбудить колебания в умах, настроеных
на её восприятие.



 
 
 

Многие из якобы бессвязных мыслей, возникающих у нас,
являются лишь отражениями или ответами на вибрации ка-
кой-то сильной мысли, посланной другим человеком. Но ес-
ли наш ум не настроен на её получение, мысль, скорее всего,
у нас не появится.

Если наши помыслы возвышенны, наши умы настраива-
ются на соответствующую тональность. И в этой тонально-
сти, когда она будет установлена, мы будем готовы ловить
вибрации других умов, гармонирующие тем же мыслям.

С другой стороны, давайте возьмём за правило думать
негативно, – и вскоре будем улавливать низменные мысли,
исходящие из тысяч умов, думающих так же.

Мы в значительной степени являемся тем, что сами дума-
ем в окружающий мир, а в остальной части – дошедшими
до нас высказываниями и мыслями других людей, поступив-
шими либо непосредственно – через слова, либо телепати-
чески – при помощи мыслеволн.

Наш общий психологический настрой определяет харак-
тер волн мысли, полученных от других, а также мысли, ис-
ходящие от нас. Мы получаем только мысли, находящиеся в
гармонии с нашим собственным общим психическим настро-
ем. Мысли, не согласующиеся с ним, влияют на нас очень
слабо, так как не пробуждают в нас никакой реакции.

Человек, верящий в себя и сохраняющий позитивный
психологический настрой уверенности и решимости, скорее
всего, не поддастся неблагоприятным и негативным мыслям



 
 
 

уныния и неудачи, исходящим из умов других лиц, в которых
преобладают эти качества.

В то же время, эти негативные мысли – если они достиг-
нут человека, чей психический настрой неустойчив – усилят
отрицательное состояние и подольют масла в огонь, пожира-
ющий его силы, или, другими словами, и дальше будут га-
сить огонь его энергии и активности.
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