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Аннотация
История жертвы педофилии и растления Элизы, рассказанная

ею самой. Короткая повесть в письмах. Манера – небольшое
подражание роману «Памела, или Награждённая добродетель»
Сэмюеля Ричардсона. Освещение злободневной и остро
стоящей в обществе проблемы, как дети и подростки-девочки
увязают в сетях некоторых персон с дурными педофильными
наклонностями и при отсутствии у них моральных принципов.
Имеет под собой реальную почву, пусть все имена изменены.
Публикуется с разрешения и пожелания Элизы.
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Глава первая и она же
конечная. Элиза и я.

 
Работая много лет психотерапевткой как в арендованном

мною офисе, так и по скайпу в интернете, будучи волонтёр-
кой в группах, мне довелось за десять лет моей практики пе-
ревидать много различных историй разной степени тяжести.

Моё имя Людмила Орлова-Левина, которое я сделала себе
упорным трудом сама, было на слуху очень часто в кругах
практикующих психотерапевтов и в кругу врачей лечебных
учреждений.

Сейчас, на сорок второй год жизни, благополучно устроив
в этой жизни мою двадцатилетнюю дочь Алину, я взяла вре-
менный перерыв от работы психотерапевта и работаю сама
на себя флористкой в маленьком магазинчике цветов, в своё
удовольствие, но это не суть важно.

Важно же совсем другое.

Мне доводилось консультировать семьи, где муж и жена
находятся на грани развода, но всё же хотят попытаться со-
хранить семью – даже если не верят в это сами, придя ко
мне только в первый раз на сеанс. Я консультировала мате-
рей и отцов, которые никак не смирятся с тем простым фак-



 
 
 

том, что их дети давно повзрослели, и пора бы этим детям
дать возможность самостоятельно строить свою жизнь.

Были у меня в кабинете девочки-подростки с расстрой-
ствами пищевого поведения – считающими себя уродливы-
ми только лишь потому, что весят в свои шестнадцать-сем-
надцать лет пятьдесят два килограмма вместо желанных со-
рока пяти-сорока килограмм.

Ко мне приходили и родители, желающие, чтобы я своим
авторитетом надавила на их детей-подростков, чтобы эти де-
ти стали удобными для родителей, при этом родителям та-
ким было наплевать – будут ли их дети счастливы или нет.

Разумеется, я сама отказывалась работать в  таком клю-
че – напрямую озвучивала, что перекраивать личность детей
для удобства родителей я не стану, поскольку не просадила
в азартные игры и не пропила мою совесть.

Ко мне приходили жертвы домашнего насилия, жертвы
школьной травли, и  женщины, которым изменяют их му-
жья – при этом стремящиеся их вернуть. Из чистого чело-
веколюбия и женской солидарности я советовала им купить
в интернете книгу «Хорошие девочки попадают на небеса,
плохие  – куда захотят» Уте Эрхардт, «Мужчины, которые
ненавидят женщин, и женщины, которые их любят» Сьюзан
Форвард.



 
 
 

Жертвам домашнего насилия я также давала визитки хо-
роших адвокатов и визитки с адресами и телефонами кри-
зисных центров.

Самое лучшее в моей работе то, что спустя пять лет эти
женщины мне писали в Фейсбуке или Вконтакте, в Инста-
граме, что в их жизни многое наладилось, и они вычеркну-
ли из своей жизни откровенно токсичных и тиранических
мразот – и теперь жизнь заиграла для моих бывших реципи-
енток новыми яркими красками.

Как для психотерапевтки – это самая лучшая для меня
награда. Греет осознание того, что я смогла сделать этот мир
лучше хотя бы для двух-трёх людей.

Правда, в данном моём рассказе я совершенно не пресле-
дую цели рассказывать про мой богатый опыт работы психо-
терапевткой широкого профиля.

Не об этом речь. Совершенно не про то речь, как я рабо-
тала с разными кризисными случаями оффлайн и по скай-
пу, у меня совершенно нет намерения в моей повести устра-
ивать пиар моих услуг.

Но рассказать бы я вам, дорогие мои читатели, хотела со-
вершенно о другом – о невероятной внутренней силе очень
болезненно ранимой девушки, на долю которой люди и ре-
альный мир отсыпали много плохого щедрой рукой, тем



 
 
 

не менее, она не сломалась и продолжает жить вопреки все-
му.

Так что в этом рассказе речь пойдёт не обо мне, а о мо-
лоденькой девушке  – поразившей меня своей стойкостью
и жаждой жить, помогать другим людям в трудной ситуации
и стремлением всегда протягивать пострадавшим руку по-
мощи вместо того, чтобы уподобляться большинству людей
и добивать лежачих без сил сапогами под рёбра.

Это история об Элизе – девушке, которую я короткое вре-
мя консультировала в  Вконтакте. Пережив столько всего,
что больно ранит даже взрослую и видавшую виды женщи-
ну, но при этом, будучи подростком, Элиза не ожесточилась,
не стала холодной и скользкой, не уподобилась исковеркав-
шей её персоне.

Элиза заслужила то, чтобы стать героиней моей истории.
К слову, героиню моей истории зовут на самом деле вовсе

не Элиза, но по её настоянию я в этой подлинной истории
изменила только все имена и засекретила названия населён-
ных пунктов.

Читая в сообщениях ВК историю Элизы, я поражалась –
сколько всего способно перенести сердце человеческое, осо-
бенно женское (даже если этой будущей женщине ещё нет
шестнадцати), сгореть дотла от моральных страданий и зано-



 
 
 

во возродиться из пепла, подобно сказочной птице-феник-
су…

Элиза: Доброго утра. Меня Вам посоветовала как супер-
скую психотравматологиню моя подруга Мария Д. Вы же
работаете со случаями домашнего насилия, абьюза?
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