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Введение

Начиная писать эту книгу в 4 частях, в самом начале я обратил Ваше внимание, что во всех выводах этой книги я обязан приему ноотропных лекарственных средств, которые улучшают мыслительные процессы в виде улучшения логического и аналитического мышления. Это я испытал на себе, работая на скорой помощи города Новороссийска. После службы в Советской Армии врачом части в военно – строительных войсках два года (двух – годичником). Когда закончился срок службы (в то время я остался холостым, супруга подала на развод когда мне оставалось отслужить 1 месяц, при этом оставил супруге и сыну двухкомнатную квартиру, полученную от работы в Доме -интернате для престарелых и инвалидов в городе Димитровграде Ульяновской области) решил остаться в Новороссийске, устроившись врачом судна (ходить в загранку). Подал документы на соответствующую проверку (КГБ), а сам устроился работать на скорую помощь.
Два года в Армии дали свое, пришлось в первую очередь ознакомиться с новыми лекарственными средствами, которые были во врачебной сумке. Это был оксибутират натрия. Штудировал все это по справочнику Машковского «Лекарственные средства» в читальном зале городской библиотеки. В справочнике вычитал, что он помимо всего прочего может использоваться как снотворное средство. А у меня к тому времени начались проблемы со сном, после суточного дежурства на скорой не мог уснуть днем и целый день ходил как чумной. Если ложился спать днем, то сон был чуткий, и часто стучали в дверь то соль спрашивали (общежитие все таки было), то просто ошибались комнатой. И вот как было описано в справочнике, ампулу оксибутирата натрия (этих ампул на скорой было столько, что как сказал один врач, легче было раздавить ногой упавшую ампулу, нежели нагибаться и поднимать ее бедную) развел в пол стакане воды кипяченой и не заметил как уснул, проснулся примерно через час. Был короткий но очень глубокий сон. Первое, на что я обратил внимание, это было чувство свежести, полное отсутствие усталости, как будто я сутки не дежурил на скорой. Это меня очень заинтересовало. Я стал более подробнее штудировать все что касалось ноотропов. Тридцать пять лет вот уже этим занимаюсь. В начале я просто был удовлетворен, что решил проблему усталости после суточного дежурства на скорой, потом я обратил внимание, что оксибутират натрия (как представитель ноотропов) улучшает память, улучшает логическое и аналитическое мышление. Профессия врача тесно связана с логическим и аналитическим мышлением. На вызове (что ограничивает во времени) или на приеме врачу приходится выявлять симптомы заболевания, так же расспрашивать о предшествующих появлению заболевания жалоб у больного. Все это он потом должен осмыслить и вспоминая свой медицинский багаж знаний выбрать сочетание симптомов заболевания и составить уже синдромы заболевания, которые сузят область поиска заболеваний и дадут возможность поставить хотя бы предварительный диагноз. На скорой помощи, при остром случае заболевания (например, человек умирает) требовалось более быстро соображать и применять свои профессиональные знания.
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