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Автор делится секретами эффективного ухода за собой. Ведь

женщина должна нести в мир не только любовь, но и красоту,
которая непременно спасет наш мир! Прочитав книгу, вы сможете
определить свой тип кожи и поймёте, как грамотно применить
на практике «тайные знания» спутницы Земли – неповторимой
и загадочной Луны. Ведь именно она влияет на нашу красоту и
здоровье!
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От автора

 
Я бесконечно счастлива, что мне выпала такая возмож-

ность – совместить знания астрологии и косметологии. Эти
знания наполняют мою жизнь и придают ей глубокий смысл,
ведь они связаны с важнейшим вопросом, а именно, как по-
мочь женщине поверить в её внутренние сокровища, кото-
рые таит её душа.

Наша внешность – визитная карточка, по которой оцени-
вают нас прежде, чем мы успеем познакомиться и заявить
о себе. Красивый человек вызывает симпатию и любовь. По-
этому естественное желание в любом возрасте – выглядеть
ухоженно и красиво.

В давние времена, еще в  эпоху Птолемея (II век нашей
эры), люди использовали знания, касающиеся различных по-
ложений Луны на небе, для определения погоды, момента
вступления в брак, сроков полевых работ, охоты, дальних по-
ездок, посещения целителей и многого другого.

Чтобы привлечь в  жизнь удачу и  сохранить здоровье,
они, руководствуясь лунными днями, собирали определен-
ные травы и готовили из них особые отвары и настои, делали
масла, варили мыло, «колдовали» над средствами для ухода
за телом и лицом. Так появилась ботаника, а со временем –
медицина и ее прекрасное ответвление: косметология.



 
 
 

 
Планеты и их влияние

на судьбы людей
 

Каждая планета несет в себе определенный вид энергии,
которая проявляется в  повседневной жизни людей, опре-
деляет наше поведение и образ мыслей, формирует обсто-
ятельства, в  которых мы оказываемся, склоняет нас сде-
лать тот или иной жизненный выбор и обрекает на его по-
следствия. Планеты нам подсказывают, как все происходит
в этом мире и что нужно делать, чтоб избавиться от негатива
и получить положительное воздействие и помощь.

Невидимый мир гораздо ближе, чем мы думаем, и  он
вторгается в наши мысли, эмоции, самочувствие. Он управ-
ляет всем происходящим на земле. Невидимый мир может
помогать человеку и  в  то  же время может создавать кон-
фликты, которые могут помешать человеку в его развитии.

Солнце  – ближайшая к  Земле звезда. Солнце  –
это не  только центральное светило Солнечной системы,
но и частное проявление космического универсального Све-
та. Без его солнечного света и тепла на Земле не было бы
ничего живого, ничто не росло бы и не развивалось.

Астрономически Земля движется в  пространстве во-
круг Солнца, совершая полный оборот приблизительно
за 365 дней. Луна совершает оборот вокруг Земли пример-



 
 
 

но за 28 дней, она все время повернута одной стороной, по-
скольку не вращается вокруг своей оси.

В  астрологической терминологии Солнце и  Луну для
удобства называют планетами, но их роль как светил – все-
гда особая.

Планеты несут в себе определенный вид энергии, которая
проявляется в повседневной жизни людей, определяет пове-
дение и образ мыслей, формирует обстоятельства, в которых
мы оказываемся, склоняет нас сделать тот или иной жизнен-
ный выбор и обрекает на его последствия.

Планеты оказывают важное влияние на человека, застав-
ляют его находиться в  постоянном процессе становления
и  движения. Они показывают, кем человек может стать
в процессе развития, каков его творческий потенциал и оп-
тимальный способ самовыражения.

Когда мы пристально всматриваемся в поступки и отно-
шения людей, мы приобретаем собственный опыт взаимо-
действия с ними, вырабатываем у себя определенные нормы
поведения.

Общение с людьми – это не только обмен информацией,
знаками, но и организация совместных действий. Эти отно-
шения могут быть деловыми и личными, приятельскими, то-
варищескими, семейными.

Особенности поведения человека в коллективе и работы
над собой вызывают и  формируют определенные реакции
со стороны других людей.



 
 
 

Когда человек живет в согласии с собой и полон энергии,
значит, он находится в гармонии. Человек свободно расхо-
дует энергию, он испытывает радость и себя чувствует уют-
нее в обществе.

Взаимоотношения всегда предполагают достижение неко-
торого результата. И если вы желаете изменить себя и своё
отношение к людям, в таком случае вы научитесь по плане-
там оценить себя в системе отношений с другими.

Именно знания о планетах помогают человеку направить
энергию в правильное русло, осознать предназначение и сде-
лать свою жизнь счастливее и лучше.

Как можно понять, что энергия данной планеты нарушена
именно у вас?

Если у человека плохое самочувствие, то в первую оче-
редь нужно обратить внимание на  использование энергии
по планетам. Кроме того, следует учесть такой фактор, как
работа человека над собой. При желании он сможет ухуд-
шить или улучшить многие показатели своего гороскопа.
А если у человека нет сил и желания активно участвовать
в жизни, в таком случае ему необходимо научиться устанав-
ливать действительно значимые, конструктивные жизнен-
ные цели и стремиться к ним с оптимизмом. Только в таком
случае и люди, с кем человек имеет близкие отношения, мо-
гут помочь ему наработать определённые нормы поведения
и качества.

Светила – Солнце и Луна – при изучении гороскопа иг-



 
 
 

рают важнейшую роль, они дают общую характеристику че-
ловека и его жизни. Солнце (мужское начало) символизиру-
ет строгую справедливость, а Луна (женское начало) – со-
чувствие и милосердие. С точки зрения астрологии, мужское
и женское начала имеют отношение к свойству энергии, ко-
торая может быть либо динамической (активной), либо ре-
цептивной (пассивной). Знание и понимание того, как пла-
неты воздействуют на нас, помогает избежать многих непри-
ятностей и проблем.

Личные планеты в гороскопе рождения

Солнце
Солнце является главным элементом жизни, самой осно-

вой нашего существования, и именно его благодетельному
влиянию мы обязаны всем ценным, чем мы обладаем.

Солнце символизирует личность, индивидуальность каж-
дого из нас, и солнечный человек способен ярко проявлять
свою индивидуальность, заявлять о  себе как о необычном
человеке.

Солнце – представитель божественного мужского начала
(Ян), в  астрологии представляет личность, творческий по-
тенциал и сущность проявлений человека.

В карте рождения женщины Солнце показывает отноше-
ние к ней мужчин. Неуважительное или оскорбительное от-
ношение женщины к  мужчинам есть проявление агрессии



 
 
 

к мужскому началу и Богу. Солнце символизирует радость
и переживания, связанные с отцом или тем, кто исполняет
роль отца.

На анатомическом уровне Солнце связано с сердцем.
Солнце является управителем знака Зодиака Лев. Солнце

учит управлять своей волей и мотивирует все сознательные
намерения, побуждает выражать творческие импульсы, при-
сущие каждому.

Сильное Солнце дает нам ощущение радости и чувство
любви. И, как правило, солнечные люди в течение всей жиз-
ни являются оптимистами, верят в то, что все происходит
к лучшему. Они чаще улыбаются, источают положительную
энергию добра и любви.

Слабое Солнце провоцирует человека в  своих неудачах
обвинять других людей. У него могут быть сложные отноше-
ния с отцом или с начальником. Он не любит подчиняться.
Его эгоизм порой зашкаливает и не даёт ему правильного
выхода. Они постоянно ищут объект для новой любви.

Проблемы по Солнцу заключаются в эгоизме, лести, за-
висимости от окружающих людей. Человек позволяет себе
проявлять к другим враждебность, гнев и неуважение.

Человеку необходимо больше сосредоточиться на поиске
своей индивидуальности, меняться внутренне и стремиться
к осознанию своего творческого потенциала. Олицетворяя
жизнестойкость, наполняя свою жизнь значением и осмыс-
ленностью, мы усиливаем энергию Солнца.



 
 
 

В  свою очередь, Солнце направляет интересы человека
туда, где требуется активность, самостоятельность и незави-
симость. От Солнца зависит счастье, которое мы ощущаем,
энергия, которую мы излучаем.

Луна
В  физическом мире Луна показывает общий характер

условий, в которых проходит жизнь человека. Она связана
с образом матери и отношением к женщинам в целом. По-
этому уважение к женщине и матери считается одним из ос-
новных законов природы, который обязаны соблюдать все.
Луна – символ женского начала (Инь) – символ заботы, ин-
туиции и женственности. Луна показывает уровень эмоцио-
нальности, способность к адаптации, выживаемость.

Солнце руководит деятельностью, утверждением челове-
ка в жизни, а Луна усиливает его внутренние качества.

Принято считать, что Луна – женская планета. Луна при-
дает особое значение знаку Зодиака, в котором находится.
Самое сильное влияние она оказывает на женщин, но не сле-
дует забывать, что и  мужчины должны заботиться о  гар-
монии лунной энергии. Если женщины сильнее реагируют
на полнолуние, то мужчины – на новолуние. Если в полнолу-
ние женщины могут проявлять раздражительность и необъ-
ективность, то мужчины наоборот – понимание и выдержку.
Бывают и исключения из правил, которые зависят от нахож-
дения Луны в знаках Зодиака.

На анатомическом уровне Луна связана с желудком и гру-



 
 
 

дью.
Луна является управителем знака Зодиака Рак. У людей

ярко выражена материнская забота о семье и детях. Люди,
которым покровительствует Луна, прямолинейны, честны,
принципиальны, ставят истину превыше всего. Обладают це-
леустремленностью, благодаря чему с легкостью добиваются
намеченных целей.

У людей с сильной Луной проявляется богатая фантазия,
хорошие манеры, внутреннее спокойствие, прекрасная па-
мять и живое воображение. Они прекрасные родители, сле-
дуют семейным традициям. У них большая привязанность
к дому.

При слабой Луне люди эмоционально нестабильны, пе-
ременчивы. Люди избегают физического труда. У  них ча-
сто проявляются истерики, депрессия или эмоциональная
неустойчивость. Проблемы могут происходить от неприятия
действительности или неумения приспосабливаться к обсто-
ятельствам. При этом нервная система постоянно даёт сбои,
порождая неадекватные реакции и излишние переживания,
легкомыслие и расточительность.

Проблемы по Луне: неприятие действительности, посто-
янные перемены настроения, капризы, неумение ладить
с людьми, приспосабливаться к обстоятельствам порой весь-
ма усложняют его жизнь вообще и карьеру – в частности.
Но ежедневный труд по оказанию заботы к коллегам и близ-
ким людям максимально облегчит его жизнь. Человеку важ-



 
 
 

но понять, что ему придется заботиться, волноваться о лю-
бимых и родных, невзирая на то, хочет он этого или нет.

Но чтобы было меньше стрессов в жизни, человеку необ-
ходимо научиться устраивать перерывы на  отдых, а  досуг
проводить у водоемов.

Планеты  – Меркурий, Венера, Марс  – характеризуют,
в первую очередь, индивидуальные особенности личности:
восприятие информации, симпатии и  антипатии и  многое
другое. Конечно, планеты вносят свой вклад в социальную
ориентацию человека, однако первостепенную роль игра-
ют именно как представители личности. Меркурий совер-
шает полный оборот вокруг Солнца за  88  дней, Венера
за 225 дней, Марс за 687 дней.

Планета Меркурий
Меркурий – ближайшая к Солнцу планета. Увидеть Мер-

курий бывает трудно: его можно недолго наблюдать либо
сразу после захода, либо незадолго до восхода Солнца, от ко-
торого он не отходит дальше, чем на 28 градусов.

На  анатомическом уровне Меркурий связан с  руками,
а также с дыхательной системой и кишечником.

Меркурий является управителем знаков Зодиака Близне-
цы и Дева. Он – символ движения, легкости на подъем, уме-
ния воспользоваться любой возможностью и извлечь выгоду
из любой ситуации. Меркурий передает информацию, отве-
чает за повседневное общение во всех его видах.



 
 
 

Меркурий дает соединение разума и интуиции, подвиж-
ность и живость, проворность ума и ловкость рук, прекрас-
ную память, ораторский дар. Он связан с мышлением, ин-
формацией, контактами, речью, общением, восприятием.

Меркурий основной акцент делает на повседневные дела,
он ищет возможности для общения. Ещё одно его преиму-
щество – умение находиться там, где нужно, и знакомиться
с теми, с кем надо.

Сильный Меркурий дает человеку философский склад
ума, умение проникать вглубь вещей и проблем. Такие лю-
ди веселы, нежны, любезны, умеют сдерживать свое раздра-
жение. У них критичный ум, они старательны и находчивы.
Люди обладают тонким чувством юмора, умудряются не рас-
сердить тех, над кем смеются.

При слабом Меркурии у  людей возникают проблемы
в коммуникации, могут быть затруднения речи, плохое здо-
ровье. Они не любознательны, им тяжело усваивать инфор-
мацию. Непостоянство, поспешность, легкомыслие и нервоз-
ность не дают им сосредоточиться на одном деле. Поэтому
им приходится прикладывать массу усилий для достижения
цели.

Проблема по Меркурию: боязнь высказывать свою точку
зрения, страх к самовыражению, нежелание пробовать что-
то новое. Человеку придётся избавляться от отрицательных
черт характера, трудиться именно в той области, где прихо-
дится нелегко. Ему необходимо заранее продумывать и еже-



 
 
 

минутно отслеживать свои обещания, так как нет ничего бо-
лее ценного, чем данное кому-либо обещание, и нет ниче-
го более постыдного, чем его нарушить. Человеку необходи-
мо меняться внутренне, потому что влияние положительных
мыслей и чувств на его жизнь дают ему внутреннюю гармо-
нию. Но для многих людей сложные задачи кажутся, на пер-
вый взгляд, практически для них невыполнимыми. Но на са-
мом деле это не так и сложно, если заставить себя работать
с информацией, правильно ее воспринимать и уметь вести
планирование. В таком случае у человека есть возможность
развить в себе лучшие качества и постоянно их поддержи-
вать.



 
 
 

Фото: Альбина Боутс

Планета Венера
Венера не отходит от Солнца дальше, чем на 48  граду-

сов, и вращается вокруг своей оси в направлении, противо-



 
 
 

положном направлению вращения большинства планет. Пе-
риод обращения Венеры вокруг Солнца – 224 дня. По яр-
кости Венера – третье светило после Солнца и Луны. Это
самая горячая планета Солнечной системы, планета малого
счастья.

Венера отвечает за  красоту, искусство, моду и  матери-
альные ценности. В  гороскопе мужчины  – образ возлюб-
ленной. В жизни человека планета характеризует его при-
страстия, отношение к партнерству, особенности взаимодей-
ствия с  другими людьми, а  также стремление к  комфорту
и материальному процветанию. Венера отвечает за любовь,
выбор и наслаждение.

Венера является управителем знаков Зодиака Телец и Ве-
сы. На  небе она видна вечером после захода солнца или
утром перед его восходом, и, так же как и Меркурий, Венера
бывает утренней и вечерней.

На анатомическом уровне Венера связана с шеей, горлом,
почками, кожей.

При сильной Венере люди наделены красотой (если
не внешней, то внутренней), их жизнь преисполнена любо-
вью, они мягки и привлекательны в общении, через любовь
способны достичь многого в жизни. Люди обладают врож-
денным вкусом и чувством прекрасного. Старательны, ос-
новательны, рассудительны, терпеливые, любвеобильны, об-
щительны.

При слабой Венере: неустойчивость и изменчивость, лень



 
 
 

и вялость. А также стремление к любовным приключениям,
изменам, ненасытность и  сластолюбие. Люди должны осо-
знанно менять свое отношение к окружающему миру, про-
тивоположному полу в позитивную сторону и быть готовы-
ми к компромиссу, отказу от претензий и снижению уровня
требований.

Проблема по  Венере: большая сосредоточенность
на внешности своей и других. Зависть, обида, желание чрез-
мерно предаваться чувственным удовольствиям, потакать
своим прихотям, самовлюбленность. Человеку необходимо
как можно быстрее избавляться от ненужных и навязчивых
проблем. Иначе у него проявятся комплексы неполноценно-
сти и человек не сможет испытать счастье, которое препод-
несёт ему жизнь. Проработанная Венера дарит человеку ра-
дость ежедневного общения, улыбки близких и изумление
знакомых, счастливые открытия в мире чувств.

Планета Марс
В астрологии Марс осуществляет принцип действия, ак-

тивности и способности к реализации. Время оборота Марса
вокруг Солнца составляет 686 дней и 22 часа.

Марс – воин, который призван свергнуть старые порядки,
уничтожить все отжившее, чтобы жизнь возродилась зано-
во. Образ планеты в природе – пламя. Марс считается пла-
нетой малого несчастья, символом противоборства, сраже-
ния, стремления быть первым. В гороскопе женщины Марс



 
 
 

символизирует возлюбленного.
На анатомическом уровне Марс связан с желчным пузы-

рем, мужскими органами.
Марс является управителем знака Зодиака Овен. Основ-

ное свойство Марса – это порождение жажды деятельности.
Марс дает силы повести других к  цели, занять активную
позицию в  обществе. Он отвечает за  возбуждение, резкие
вспышки гнева, ярости, страсти, ненависти и азарта.

Сильный Марс пробуждает честность, смелость, совесть.
Такие люди  – прирожденные лидеры, наделены активной
движущей силой, огромной жаждой жизни. Это энтузиа-
сты, первооткрыватели, первопроходцы. Желание быть все-
гда впереди не  дает им покоя, поэтому они всю энергию
вкладывают в действие ради действия, в стремление риско-
вать и побеждать.

Слабый Марс дает агрессию, недостаток воли и  демон-
стративную самодостаточность. У людей со слабым Марсом
не так много сил и энергии, поэтому они компенсируют это
грубостью, резкостью, жестокостью, мстительностью и  ре-
флекторной агрессивностью. С  этими людьми необходимо
быть более терпимыми и осторожными. Они более других
склонны к неадекватному поведению. У них очень быстрая
мышечная реакция, и они никогда, нигде, никому и ни в чем
не уступят.

Проблема по Марсу: нехватка решимости, неверие в свои
силы, отказ видеть и слышать что-то важное. Человеку необ-



 
 
 

ходимо проявлять свою активность, предприимчивость, ор-
ганизаторские способности, мужественность и оптимистич-
ность в нужных местах. Главное – это умение повести за со-
бой людей, выйти из затруднительного положения. В таком
случае люди ему смогут доверять, а он, в свою очередь, по-
лучит признание и одобрение.

Социальные планеты  в гороскопе рождения

Планета Юпитер
Юпитер  – самая большая планета Солнечной системы.

Полный оборот вокруг Солнца он делает за 11,86 лет. Каж-
дый знак Зодиака Юпитер проходит примерно за год.

В традиционной астрологии Юпитер является благодете-
лем, поскольку в  большинстве случаев оказывает положи-
тельное влияние на соответствующий знак Зодиака. Поэто-
му Юпитер считается планетой большого счастья. Юпитер –
символ власти, основанной на социальной иерархии.

На анатомическом уровне Юпитер связан с печенью.
Юпитер является управителем знака Зодиака Стрелец.

Благодаря Юпитеру люди наделены щедростью и оптимиз-
мом, любят путешествовать, целеустремленны и стремятся
к социальному росту. Склонны организовывать новые поли-
тические партии, в чем проявляется их естественная страсть
к экспансии. Они склонны противостоять сильным мира се-
го, проявляя в своей позиции антагонизм между властями



 
 
 

и народом.
Сильный Юпитер наделяет способностью очаровывать

большое количество людей своими идеями и вести за собой.
Даёт сильную жажду познания, стремление охватить мир,
увидеть все возможные взаимосвязи, завладеть максимумом
пространства. Они прекрасно осведомлены обо всем проис-
ходящем в обществе, природе и высшем мире. Достаточно
критично воспринимают все новое в  рамках сформулиро-
ванной ими духовно-нравственной системы, а потому всегда
самостоятельны в суждениях и не боятся развития собствен-
ных представлений.

При слабом Юпитере люди властны, обладают силой и мо-
щью убеждения, проявляют себя неоднозначно. Нельзя до-
верять щедро раздаваемым ими обещаниям – они могут про-
сто ничего не сделать. Для таких людей характерно излиш-
нее самомнение, необязательность, несерьезность, склон-
ность к  преувеличению, ханжество и  лицемерие. Большая
расточительность, чрезмерная тяга к удовольствиям, чрево-
угодие, неразборчивость в любви.
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