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Аннотация
Книга представляет собой набор фреймов и матриц 3х3 для

постижения ДЗЕН. Действуя последовательно, шаг за шагом –
от описания ситуации, анализа противоречия до конкретных
действий и анализа результатов – вы сможете разрешить
проблемную ситуацию.
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Краткая форма разрешения ситуации:
1. Описываем ситуацию, требующую изменений, приня-

тия решений или скрывающую проблему своими словами,
строчку за строчкой на разлинованном листе;

2. Структурируем существующие в  ситуации элементы
и связи, визуализируем и проводим анализ, составляем кар-
ту мышления (mind-map);

3. Возвращаемся к своим целям, уточняем, формализу-
ем и фиксируем в виде мишени, на концентрированных кру-
гах;



 
 
 

4. Размышляем над ситуацией, почему она до  сих пор
не  решена, что вызывает сопротивление, в  чем находится
противоречие и заносим в квадранты «2х2»;



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.
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