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Аннотация
В этой книге автор делится своим личным опытом работы

в области астрологической психологии. Читатели узнают о
том, как с помощью гороскопа получить представление о
своих психологических особенностях. Эта книга о том, как
прийти к внутренней гармонии путем самопознания и работы
над собой, опираясь на знание своей натальной карты. Для
всех, кто интересуется астрологией, психологией и ищет свое
предназначение в жизни.
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Предисловие

 
Понятие «астропсихология» впервые было введено аме-

риканским автором Дейном Радьяром – философом, астро-
логом и психологом – в книге «Астрология личности». На-
звание работы говорит о том, что большое значение в этой
новой дисциплине уделяется именно психологической со-
ставляющей. Астропсихологи – это профессиональные пси-
хологи, которые используют показатели натальной карты че-
ловека для наиболее эффективного оказания ему психоло-
гической помощи.

Действительно, анализ гороскопа рождения очень помо-
гает психологу в его работе, так как показывает, откуда ис-
ходят страхи и фобии клиента, а также помогает найти опти-
мальный способ их преодоления. Гороскоп дает подсказку,
как лучше решить личностные, профессиональные, семей-
ные или другие проблемы, правильно выбрать профессию,
местожительства, а также указывает на уязвимые части те-
ла и возможные болезни. Владея этими данными, астропси-
холог в состоянии предупредить своего клиента о грозящих
ему опасностях, неприятностях, с целью их предотвращения
или, по крайней мере, ослабления их негативного влияния.
А также помочь выбрать наиболее оптимальный способ по-
ведения в той или иной ситуации.

В то же время астропсихология предполагает не только



 
 
 

знания, но и активные действия. Большое влияние уделяется
именно проработке гороскопа с целью развития и укрепле-
ния определенных черт характера и преодоления недостат-
ков и вредных привычек. То есть знание индивидуального
гороскопа оказывает здесь неоценимую помощь.

Автора книги интересует, в первую очередь, как все эти
методики работают на практике. Поэтому здесь нашел отра-
жение мой собственный опыт работы в сфере астропсихо-
логии, основанный на наблюдениях, анализе гороскопов тех
людей, которые ко мне обращались за помощью, а также на
изучении собственного гороскопа. Этим опытом мне бы и
хотелось поделиться с моими читателями.



 
 
 

 
Часть 1. Астропсихология
и основные сферы жизни

 
 

Глава 1. Человек и
его натальная карта

 
Традиционно астрология рассматривалась как наука о

предсказаниях. В прежние времена во многих странах Во-
стока правители имели своих личных астрологов. В Тибете
на каждого родившегося ребенка обязательно составлялся
гороскоп, и вся жизнь этого человека в дальнейшем строи-
лась строго в соответствии с его предсказаниями.

В Россию астрология официально пришла в начале 90-х
годов прошлого века, и в обществе сформировались проти-
воположные точки зрения на эту эзотерическую область зна-
ния – от большого интереса до полного отрицания. Но совре-
менная астрология сильно отличается от той, что существо-
вала в прошлом. Раньше астрологи в основном занимались
прогнозами, предсказаниями будущего, и эти данные обыч-
но рассматривались как неизбежность, некий рок, который
нам не дано изменить.

Сейчас ситуация совершенно другая. Тех, кто занимает-
ся астрологией, больше всего интересует психологический



 
 
 

аспект. Поэтому на смену традиционной предсказательной
астрологии приходит астропсихология. Астропсихологи счи-
тают, что наше будущее не предопределено и в значитель-
ной степени зависит от нас самих, от того, сумеем ли мы вос-
пользоваться «подарками судьбы», благополучными аспек-
тами нашей натальной карты, проработать трудности, опре-
деляемые напряженными и слабыми пунктами, и избежать
так называемых роковых моментов. Кроме того, астропсихо-
логия предлагает на просто интерпретацию гороскопа, но и
показывает пути и методы его проработки.

Астропсихология ориентируется на научный подход. Хотя
она и является эзотерической наукой, но не имеет ничего
общего с магией и какой-либо мистикой.

Знание натальной карты может значительно облегчить и
изменить нашу жизнь, если подходить к этому творчески.
Известно, что люди, имеющие в своей натальной карте слож-
ные и напряженные аспекты, чаще добиваются в жизни боль-
ших успехов, чем те, у кого относительно благополучные го-
роскопы – что нередко позволяет им расслабиться и почи-
вать на лаврах.

Особо хочу сказать относительно астрологических про-
гнозов для всех знаков зодиака, которыми пестрит Интернет
и другие СМИ. Например, «Тельцов в этом году ждет уда-
ча, Весам надо быть осторожнее и т.д.». Эти прогнозы мо-
гут оказаться верными только в том случае, если вы соответ-
ствуете своему знаку рождения, по меньшей мере, на 70%. В



 
 
 

большинстве же случаев в каждом из нас причудливо соче-
таются черты разных знаков зодиака и планет. Поэтому каж-
дый человек уникален.

Поэтому, если человек родился, к примеру, под знаком
Близнецов, это вовсе не значит, что он должен ассоцииро-
вать себя с этим знаком. В моей практике встречались люди,
у которых их зодиакальный знак никак не проявлялся ни в
поведении, ни в личностных ориентациях. С другой сторо-
ны, у некоторых людей, напротив, знак рождения проявля-
ется довольно сильно.

Для составления максимально точного астропсихологиче-
ского портрета личности необходим тщательный анализ по-
ложения всех планет и их связей между собой (аспектов), а
также домов натальной карты.

Как бы там ни было, знак Зодиака, под которым мы роди-
лись – то есть, где находится натальное Солнце – является
самым важным в гороскопе, даже если и не проявлен в пол-
ной мере. Поэтому каждому человеку необходимо, в первую
очередь, развивать позитивные качества этого знака и пре-
одолевать свойственные ему недостатки.

Например, Овен всегда, даже если этого не показывает,
стремится быть лидером, первопроходцем, ведущим людей
за собой. Это люди, управляемые планетой Марс, люди Ог-
ня, который в одних случаях им помогает, в других – ме-
шает. Нередко Овнам мешает излишняя раздражительность,
поэтому им следует научиться усмирять свои вспышки гне-



 
 
 

ва и не потакать своим страстям, которые диктует слишком
сильное Эго. Овну необходимо рассчитывать свои силы, что-
бы не выдохнуться раньше времени. Это не марафонец, а бе-
гун на короткой дистанции. Ему нужно хорошо подумать,
прежде чем что-то сказать или сделать. Овен должен пони-
мать, что излишняя прямота может приводить к конфлик-
там: «Лучший способ нажить врага – сказать человеку прав-
ду о нем самом». Им нужно развивать лучшие качества ли-
дера, чтобы вдохновлять людей и вести их за собой. Тогда
они станут маяками света для многих нерешительных или
блуждающих во тьме.

Тельцы управляются Венерой, которая придает им мяг-
кость и очарование. Но в то же время многим Тельцам ме-
шает их инертность, приземленность, поэтому очень важ-
но преодолеть и сбалансировать такие черты, как косность,
упрямство, приверженность к материальным благам и зем-
ным удовольствиям, а также избавиться от скупости.

Тельцам важно найти правильную цель в жизни. Это силь-
ный знак, который способен довести любые дела до конца, но
концентрация на неправильных целях, потакание желаниям
своего Эго может принести ему много проблем и привести
к беде. Эти люди могут страдать от лишнего веса, поэтому
нужно соблюдать умеренность в еде. Очень важно для них
пребывание на природе, работа на приусадебном участке –
сила Земли их питает и придает душевное равновесие.

Жизненная задача Тельцов – благоустройство нашей пла-



 
 
 

неты, жизненного пространства, где они живут, в первую
очередь, своего дома и сада. Создание красоты своими рука-
ми. А также постижение практической мудрости земного су-
ществования. Среди Тельцов немало философов – Аристо-
тель, Гаутама Будда, З.Фрейд и др.

Близнецы, управляемые Меркурием – гении общения.
Для Близнеца важно научиться ориентироваться в потоках
информации, которые на него обрушивается каждый момент
времени, а также стать более избирательным по отношению
к кругу своего общения. Научиться отделять зерна от пле-
вел, различать истинных друзей и лицемеров.

Эти людям следует усмирять поток своих мыслей и слов,
и десять раз подумать, прежде чем сказать что-либо, чтобы
случайно не нажить себе врагов. Им нужно избавляться от
постоянной спешки, стремления делать несколько дел сразу,
желания получить все и сразу, чтобы не вызвать расстрой-
ство нервной системы, которая у них очень чувствительная.
Не давать обещаний, которые не в состоянии выполнить, и
научиться доводить свои дела до конца. Тогда они будут пре-
красно выполнять свою миссию – передавать людям знания,
быть хорошими посредниками и коммуникаторами.

Раки, управляемые Луной – люди в большинстве своем
спокойные, милые, доброжелательные. Им очень важно на-
учиться владеть своими эмоциями, избавляться от излиш-
ней обидчивости, не замыкаться в себе. Пребывание у воды,
журчание тихого ручья очень хорошо их успокаивает и ба-



 
 
 

лансирует. Их жизненная задача – создание крепкой семьи,
поддержание традиций своего рода и народа. А также – на-
учиться понимать эмоции и чувства – как свои собственные,
так и других людей. Поэтому им полезно изучать историю и
психологию. Следует избавляться от стремления к накопи-
тельству и скрытности.

Люди знака Льва, управляемые Солнцем, всегда стремят-
ся быть в центре внимания, даже если этого и не показывают.
Если они чрезмерно зациклены на своей исключительности,
у них может начаться истерика, когда в обществе – в компа-
нии, в коллективе – кто-то завладевает вниманием, которое
– как они считают – должно быть отдано только им. Они не
потерпят соперника и готовы стереть его с лица земли.

Им всегда хочется быть первыми и лучшими. Часто их
окружают лицемеры, подхалимы и завистники, но Львы при-
нимают их увещевания за чистую монету, и поэтому их
нередко предают.

Такие люди очень хороши на сцене или на трибуне. То-
гда их солнечная энергия наилучшим способом находит свой
выход. Обычно это щедрые люди, им нужно заниматься бла-
готворительностью, а также усмирять свое Эго, научиться
уважать других людей и разбираться, кто истинный друг, а
кто фальшивый.

Если Солнце в гороскопе в любом знаке стоит слабо, то
человеку следует укреплять и знак Льва, поскольку Солнце
является его управителем. Для этого нужно развивать пози-



 
 
 

тивные качества личности, присущие Львам.
Люди, родившиеся под знаком Девы, тоже управляются

планетой Меркурий, но это уже другой Меркурий – в от-
личие от Близнецов, он учит строгости, пунктуальности и
аккуратности. Это люди очень надежные, но порой отлича-
ются излишней требовательностью и придирчивостью. Они
склонны застревать на мелочах, и это мешает им видеть об-
щую картину в целом. Поэтому у них всегда проблемы во
взаимоотношениях со своими родными, друзьями и близки-
ми. Женщины-Девы часто остаются одинокими из-за своей
излишней категоричности и непомерных требований по от-
ношению к своему супругу. Им нужно смолоду научиться
соблюдать режим труда и отдыха, и особенно внимательно
относиться к своему питанию, иначе проблемы с пищеваре-
нием могут отравить им жизнь.

Главная задача Дев – это обеспечивать чистоту и поря-
док во всем, четкое планирование и надлежащее исполнение
всех дел, вести здоровый образ жизни, быть образцом лич-
ной гигиены и ухоженности. Однако за этими стремлениями
нельзя забывать и о других людях, об их эмоциях и желани-
ях.

Весы, как и Телец, управляются Венерой, но это знак Воз-
духа, поэтому здесь эта планета приобретает совсем иные ка-
чества. Обычно это очень миролюбивые, обаятельные люди,
но они часто страдают от неуверенности, нерешительности,
склонны колебаться, поэтому порой не способны принимать



 
 
 

самостоятельные решения, и потому впадают в зависимость
от других. Они хорошие конформисты, но иногда боятся вы-
разить свое собственное мнение, прячась за мнениями дру-
гих.

Им важно научиться правильным взаимоотношениям с
партнером – супругом, коллегами по работе, а не разбрасы-
ваться в поисках новых связей и возлюбленных. Обычно Ве-
сы очень привлекательны внешне и обаятельны и приятны в
общении, поэтому вокруг них всегда вьется много людей, и
им трудно кому-то отказать. В результате они часто раздают
обещания, которые не могут выполнить – что вообще харак-
терно для всех воздушных знаков – и в результате могут на-
жить себе немало врагов.

Их главная задача на Земле – установление гармонии – в
самих себе, вокруг себя и между людьми (китайцы, страна
которых находится под знаком Весов, считают стремление
к гармонии своей главной жизненной целью). Весы высше-
го уровня – это справедливые судьи, которые способны при-
нять правильное решение, дипломаты, которые могут ула-
дить любой конфликт. У них безупречная внешность, при-
ятные манеры и замечательный вкус в одежде и украшениях.

Люди, родившиеся под знаком Скорпиона, управляются
планетами Плутон и Марс (ночная обитель). Они почти все-
гда имеют большие жизненные задачи, связанные с преодо-
лением своих недостатков, страстей и фобий. У них все-
гда сложный характер. Это люди крайностей. В жизни ред-



 
 
 

ко встретишь «среднего» Скорпиона. Это либо очень хоро-
шие люди, либо попросту омерзительные личности. Одна-
ко благодаря своей уникальной способности к трансформа-
ции и перерождению именно эти безнадежные с общепри-
нятой точки зрения индивидуумы способны избавиться от
всех своих пороков, фобий и страстей и стать Людьми с
большой буквы, оказаться примером для подражания всем
остальным.

Им нужно избавляться от черствости, обидчивости и
мстительности, стремления всех осуждать и видеть во всем
только плохое. Преодолевать свой собственный пессимизм,
страхи, фобии, научиться различать свет в конце тоннеля,
видеть доброе начало в себе и других. И очень часто, благо-
даря недюжинной силе воли, которой часто не хватает дру-
гим знакам – им это удается – пройдя через тяжкие испы-
тания и родившись заново, восстав из пепла, как птица Фе-
никс.

Стрельцы, управляемые щедрой планетой Юпитер, воис-
тину широкие натуры. Поэтому для Стрельцов нередко ха-
рактерно желание уехать подальше от тех мест, где они роди-
лись. Им тесно в родном краю, их дом – вся планета Земля,
и даже больше. Они и в самом деле довольно часто находят
счастье за границей. Им трудно усидеть на месте, нередко
они склонны к бродяжничеству, бесконечной «охоте к пере-
мене мест», поэтому домашний уют – не для них; это веч-
ные туристы – странники, которым хорошо лишь в холодной



 
 
 

палатке на природе или в седле лошади, подальше от циви-
лизации. Под знаком Стрельца находятся кочевые народы,
которые занимаются разведением овец, лошадей или яков –
в их жизнедеятельности можно видеть симбиоз людей и жи-
вотных.

У них большой интерес к вопросам философии, мировоз-
зрения. При этом они хорошо мыслят всеобщими категори-
ями, но в конкретной жизни, в конкретных вещах, мелочах
жизни оказываются совершенно беспомощными. Некоторые
непроработанные Стрельцы склонны всех поучать, выдавая
себя за неких пророков.

У многих Стрельцов хорошие музыкальные способности,
среди них немало композиторов, а также режиссеров. Клас-
сический Стрелец – музыкант, проводящий свою жизнь в по-
стоянных гастролях по всему миру.

Мы – бродячие артисты,
Мы в дороге день за днем.
И фургончик в поле чистом –
Это наш привычный дом.
Эти строки из известной песни отражают истинную сущ-

ность Стрельца.
Если Стрельцам удастся упорядочить свою жизнь, они

становятся прекрасными посредниками между миром людей
и миром живой природы, а также учеными, писателями, сце-
наристами, музыкантами и философами.

Козероги управляются планетой Сатурн, которая дает им



 
 
 

стойкость, целеустремленность, выносливость – они способ-
ны преодолеть любые преграды, и у них огромный запас жиз-
ненных сил. Но в то же время это суровые, внешне кажущие-
ся мрачными люди. Козероги должны преодолеть свой врож-
денный пессимизм и тенденцию осуждать других людей, а
также излишнюю черствость и замкнутость. Эти люди обыч-
но зациклены на своих целях, не замечая никого вокруг и да-
же забывая о себе. У них есть врожденная склонность к ас-
кетизму, и при этом они обладают огромной приспособляе-
мостью к трудным условиям и повышенной выживаемостью.
Поэтому они, как правило, живут долго, и даже в преклон-
ном возрасте выглядят молодыми и сохраняют повышенную
работоспособность.

Им нужно научиться замечать других людей, а не исполь-
зовать их в качестве средства для достижения своих це-
лей, отказаться от иезуитского принципа «Цель оправдывает
средства». Стать добрее и снисходительнее по отношению к
себе и другим. У них обычно хорошо складывается карьера,
но не нужно посвящать этому все силы и средства, забывая
обо всем остальном. Порой им нужно остановиться, вспом-
нить о тех, кого они оставили позади в погоне за своими це-
лями, и увидеть красоту окружающего мира.

Знак Водолея управляется Ураном и Сатурном. Уран при-
дает им непредсказуемость и оригинальность. Многие из Во-
долеев очень дружелюбны и приветливы, но в то же время
Водолей – это классический пример человека, витающего



 
 
 

в облаках, рассеянного профессора, выдающегося ученого,
который при всем этом оказывается совершенно неприспо-
собленным жить в окружающем их реальном мире. Потому
что их реальность – это будущее, мир их собственных идей и
проектов, порой совершенно утопических. Повседневность,
общепринятые правила, мнения для них – рутина и скука,
поэтому они всегда пытаются выйти за их рамки, поражая
окружающих своей экстравагантностью. Это могут быть ко-
мики или клоуны, высмеивающие существующие нравы, аст-
рологи, разговаривающие со звездами, и политики, основа-
тели новых общественных доктрин.

Этим людям важно время от времени заземляться, что-
бы увидеть то, что находится вокруг них, а не только в их
фантазиях. Научиться быть внимательными к близким, а не
использовать их в корыстных целях. Иногда они склонны к
привычке прихватывать то, что плохо лежит – нужно пом-
нить о том, что, хотя все люди, безусловно, братья, но право
собственности еще никто не отменял. Им надо учиться бес-
корыстной дружбе, жизни в коллективе.

Их жизненная задача – быть основателями новых идей,
проводниками в мир будущего, но для этого нужно научить-
ся коллективизму, научиться понимать и любить других лю-
дей – для которых они и развивают свои идеи – чтобы эти
идеи так и не остались бесполезными, невостребованными
фантазиями. Те, кому это удается, создают новые формы со-
циальных общностей – коммуны, кибуци и др., в которых



 
 
 

стараются воплотить в жизнь новые принципы человеческо-
го общежития.

Люди знака Рыб управляются планетой Нептун, которая
придает им оттенок мистический и таинственный. Рыбы по-
чти всегда имеют особые жизненные задачи, но не всегда они
их правильно понимают. Многих из них притягивает музы-
ка, а также религия. Нередко они становятся священниками
или монахами. Опасность для этих людей – уязвимость к бо-
лезненным пристрастиям, склонность к наркомании и алко-
голизму, к перееданию, лени, азартным и компьютерным иг-
рам, ночным развлечениям и т.д.

Рыбы обычно очень ранимы, они часто не могут приспо-
собиться к реальности, она кажется им жестокой и неспра-
ведливой, и поэтому они предпочитают избегать ее, погру-
жаясь в мутную воду вредных привычек и болезненных при-
страстий, заглушая свою боль и неспособность решить про-
блемы алкоголем, курением, Интернетом и т.п. Поэтому они
часто впадают в зависимость и от других людей, и от непра-
вильных идей.

Другая планета, являющаяся соуправителем знака Рыб –
это Юпитер. Здесь у него другие качества, нежели а Стрель-
це. Поэтому для многих Рыб очень важны религия и музыка.
Они находят в этом утешение. Но главная задача этих людей
– служение. Служение Богу, помощь людям, самопожертво-
вание. Из них получаются хорошие сестры милосердия, си-
делки, психологи. Они обладают даром утешать людей, раз-



 
 
 

деляя их боль.
В принципе, эти люди могут иметь самые разные профес-

сии. Могут даже стать капитанами дальнего плавания или
нефтяниками. Но о своей главной жизненной задаче они не
должны забывать никогда – это будет для них способом об-
рести душевное равновесие и пребывать в гармонии тела и
духа.

Среди нас есть немало людей, которые родились на стыке
двух знаков.

Какой знак для них станет ведущим?
Астрологи обычно считают, что это особенные люди, у

которых имеется специальная миссия в жизни. И часто им
суждено пройти через тяжелые испытания, чтобы ее осуще-
ствить. Жизнь обычного, среднего человека у них не полу-
чается, потому что, если они не выполняют свою жизненную
задачу, они болеют, страдают от многочисленных неприят-
ностей и умирают раньше времени.

Обычно они обладают качествами сразу двух зодиакаль-
ных знаков, и им нужно отрабатывать их оба. Поэтому жизнь
их намного тяжелее, чем у обычных людей. Но если они пра-
вильно понимают и выполняют свою миссию, то и награда
для них будет соответствующая.

В наше время гороскоп уже не является приговором или
фатальной неизбежностью, а представляет собой руковод-
ство к действию, прекрасный инструмент для самопознания
и работы над собой, который поможет каждому значительно



 
 
 

улучшить свое качество жизни, стать успешным, здоровым
и счастливым! Вспомним высказывание греческого филосо-
фа Птолемея: «Звезды правят дураками, а мудрый – своими
звездами!»



 
 
 

 
Глава 2. Астропсихолог и клиент

 
Когда человек обращается к астропсихологу с просьбой

составить гороскоп, он, как правило, не подозревает, что аст-
ропсихолог может сообщить ему совершенно неожиданную
информацию, которую он не готов будет принять. Нередко
клиенты, прочитав анализ своего гороскопа, говорят: «Это
не про меня. Я совсем не это хотел услышать!». Порой даже
возмущаются, узнав что-то неприятное о себе.

Такая реакция не удивительна. Но если бы мы рассказы-
вали своим клиентам только то, что те о себе уже знают или
хотят услышать, наша работа не имела бы никакого смысла.
Дело в том, что астропсихолог, раскрывая своему клиенту
ту информацию, которая ему неизвестна, заставляет его по-
знакомиться со своей Тенью, а это не всегда приятно, а по-
рой и болезненно. Большинство людей живут в определен-
ных рамках и много о себе не знают. Поэтому большая часть
их личности остается тайной для них самих. Обычно люди
хотят узнать, как будут складываться их отношения с парт-
нером, смогут ли они заработать большие деньги, когда про-
изойдет то или иное событие. При этом нередко выходит,
что профессия, которая обозначена в гороскопе, не совпада-
ет с той деятельностью, которой занимается клиент, партнер
по браку оказывается «не тем мужчиной» или «не той жен-
щиной», а желанное событие произойдет только тогда, когда



 
 
 

сам человек что-то для этого сделает. Поэтому информация,
которую сообщает астропсихолог, почти всегда оказывает-
ся неожиданностью и не совпадает с ожиданиями клиента.
Предупреждение о том, что хозяин гороскопа движется со-
всем не в том направлении, которое ему предназначено, ча-
сто вызывает откровенное возмущение.

В связи с этим следует отметить еще одно обстоятельство,
которое возникает почти при каждом общении с клиентом
– неготовность или нежелание клиента меняться. Большин-
ство людей привыкли жить так, как живут. Конечно, все хо-
тят чего-то лучшего, но им почему-то кажется, что это луч-
шее должно случиться само собой. Поэтому, когда они спра-
шивают астрологов, например, «Когда я выйду замуж», буду
ли я богатым и т.д., ошибочно полагают, что все это заранее
предопределено и произойдет без их участия. Когда астро-
психолог объясняет клиенту, что желаемое событие может
произойти при условии, что он сам начнет что-то делать для
этого, например, изменит свой характер, отношение к лю-
дям, откажется от вредных привычек, будет учиться, разви-
ваться духовно и т.д.– он оказываются к этому совершенно
неготовым.
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