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Аннотация
Данная книга открывает читателю путь в таинственный

мир бес-сознательного, который явственно присутствует в
жизни каждого человека. В простой и доступной форме здесь
показано, как онто Ин-се – важнейшее открытие онто-психологии
– применяется в решении различных проблем человека –
личностных (здоровье, внутренне благополучие), социальных
(успех, материальный достаток) и даже метафизических
(состояние благодати, высшая самореализация). Эта небольшая
по объему, но в высшей степени практическая книга станет
незаменимым подспорьем для психологов и психотерапевтов,
а также для всех, кого интересует внутренний мир человека,



 
 
 

причины происходящих с ним событий и то, чем действительно
современная психотерапия способна помочь человеку.
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Глава первая

Реализм образов
для психотерапевта1

 
 

1.1. Введение в реальность
бессознательного

 
Главная задача психотерапевта – подвести клиента к осо-

знанию существования бессознательного. Понять бессозна-
тельное – означает, во-первых, познать его конкретность и
силу образов, а во-вторых, постичь его динамику.

Однако это познание должно осуществляться на опыте, а
не логико-рациональным путем2.

Время, необходимое для того, чтобы приблизиться к это-
му познанию, зависит от присущей клиенту чувствительно-
сти, его уровня образования и степени его сопротивления 3.

1 По материалам конференции, состоявшейся в Лидзори (Италия) в мае 1991 г.
2 Познание бессознательного гипнологом, который в человеке, находящемся

в состоянии гипноза, конкретным образом воспринимает присутствие стоящей
под сознанием реальности, представляет собой пример познания на опыте.

3 Подробнее о концепции «сопротивления» с онто-психологической точки зре-
ния см. Менегетти А. Клиническая онто-психология.  – М.: НФ «Антонио Мене-
гетти», 2018; Менегетти А. Учебник по онтопсихологии. – М.: НФ «Антонио Ме-



 
 
 

По достижении этого знания раскрывается сильнейшее
стремление к лучшей стороне ума, призыв, который опреде-
ляет в качестве цели существования «извлечение» бессозна-
тельного. Расширить границы парциального 4 начального ви-
дения вплоть до восстановления целостности самого себя –
значит, в действительности, стать хозяином жизни. Однако
что этому предшествует?

Обычно основанием для критерия уверенности5 служит
собственная сознательная реальность, опирающаяся на ло-
гико-рациональные структуры; то есть индивид знает: истин-
но то, что он осознает логически, поскольку его внутренне-
му образу соответствует точная внешняя объектная ссылка.
Иначе говоря, сознание представляет собой форму отраже-
ния реальности, для которой истиной является совокупность
отражений реальных данных. Эти данные производят дей-
ствие, изменяя позицию человека. Трещина в стене подво-
дит эксперта в области строительства к ряду заключений:
может обрушиться архитрав, осесть пол и т. д. Это умоза-
ключение эксперта есть не что иное, как образ, формула, от-
ражение, которое, однако, напрямую связано с фактом.

При смещении сферы наблюдения от рационального со-
знания к бессознательной реальности (где сны, как говорил
негетти», 2019.

4 Парциальный (от лат. partialis) – частичный. Прим. пер.
5 О различии между общепринятым и природным критериями см. Менегетти

А. «Эпистемический критерий: онто Ин-се». Учебник по онто-психологии. Указ
с??.оч.



 
 
 

Фрейд, являются «королевской дорогой») обнаруживается
аналогичное соответствие между содержимым бессознатель-
ного и осознаваемой реальностью. Это означает, что точно
так же, как на сознательном уровне в процессе отражения
и синтеза формируются логические образы, совпадающие с
данностью реальности, на бессознательном уровне сны отра-
жают действие бессознательного.

Поэтому для выполнения своей главной задачи психоте-
рапевт должен обладать следующим качеством – способно-
стью понимать основной код процессов синтеза в бессозна-
тельном. Достижение такой способности прочтения позво-
ляет психотерапевту в любой момент понять, что происхо-
дит в целостной реальности субъекта «здесь и сейчас». Дей-
ствительно, если логико-историческое «Я» обладает лишь
одной частью сознания – внешней, фрагментарной, то бес-
сознательное содержит в себе целостное сознание.

Итак, бессознательное:
1) обладает всей информацией о данной конкретной ин-

дивидуации6: состоянии ее здоровья, экзистенциальной на-
правленности и т. д.;

2) содержит в себе всю совокупность объектных отноше-
ний, меру и количество социальных связей: какое положение

6 Индивидуация – специфическое действие, осуществляемое индивидом. Ин-
дивидуация – это «Я» себя, которое после выступает как «действующий инди-
вид» и в дальнейшем – «личность». Прим. пер.



 
 
 

занимает человек по отношению к конкретному человеку,
факту, определенной проблеме;

3)  способно быть посредником трансцендентности, по-
скольку соприкосновение с Ин-се есть контакт с Бытием7,
частью которого является Ин-се8. Поэтому бессознательное,
в том числе, сообщает о намерении опосредовать трансцен-
дентное, информирует о существовании такой возможности
или о том, что человек уже находится «вне игры».

Эти три аспекта реальности субъекта (собственная ин-
дивидуальность, система отношений, посредничество с Бы-
тием) дают исчерпывающую информацию, выстраивают все
координаты прочтения, полезные, прежде всего, для само-
го субъекта, но в первую очередь для того, кто желает быть
аутентичным исследователем человека.

В общем, сновидение представляет собой сообщение или
выражение ситуации субъекта в целом. Оно в высшей сте-
пени ясно для того, кто умеет его прочесть, точно так же,
как ясна просьба передать хлеб или молоток при вербальном
общении двух людей, использующих одинаковый лингвисти-

7 Бытие – универсальное начало всего, что существует, или всего, что реально.
Различают три модуса Бытия: 1) Бытие метафизическое, или трансцендентное;
2) всеобщее Бытие; 3) индивидуальное бытие. Здесь и далее по тексту следует
различать две первые формы Бытия, выделяемые заглавной буквой. Онто Ин-се
– посредник этих трех реальностей. См. Менегетти А. «Психология благодати».
Учебник по онто-психологии. Указ. соч..

8 Подробнее об одном из открытий онто-психологии – онто Ин-се – с. м. Ме-
негетти А. Ин-се человека. – НФ «Антонио Менегетти», 2018, а также «Эписте-
мический критерий: онто Ин-се». Учебник по онто-психологии. Указ. соч..



 
 
 

ческий код или знающих лингвистический код собеседника.
Это происходит потому, что эти образы (хлеб и молоток),
выраженные в слове, непосредственно связаны с объектом и
конкретной функцией исполнения.

В сущности, внешне нелогичные или искаженные форму-
лировки бессознательного в действительности коррелируют
с реальностью «я как целостный субъект, организованный
индивид». Трудность состоит в отличии формул бессозна-
тельного от языка логико-рациональной согласованности со-
знающего человека, и именно этот «сборник формул» дол-
жен быть изучен.

Все это глубочайшее искусство психотерапии, хотя и ка-
жется простым – настолько оно синтезировано, – но извест-
но, что самые простые вещи наиболее трудны в реализации.

Очевидно, что ни один человек не может управлять соб-
ственной жизнью, если не владеет целиком самим собой. Ко-
гда кто-то говорит, что хорошо знает то, что делает, следо-
вало бы спросить его: «А ты знаешь, кто ты есть?». Для того
чтобы выстраивать собственную жизнь, сначала необходимо
восстановить самого себя.



 
 
 

 
1.2. Язык сновидений

 
Клиническое применение данной теоретической части

осуществляется посредством интерпретации сновидений,
даже когда – как в следующем примере – речь идет только
об отдельном образе.

Женщине сорока лет снится обнаженная спина другой
женщины, слегка прикрытая накидкой, ниспадающей с од-
ного плеча и драпирующейся с другой стороны тела. Во сне
ей приятны бархатная кожа женщины и общая эстетика сно-
видения.

Что несет в себе такой простой образ? Следует уточнить,
что это сновидение женщина увидела во время онто-психо-
логического резиденса9, а значит, в особенный момент своей
жизни, когда соприкосновение с собственной реальностью
гарантировано значимостью того, кто руководит этим опы-
том. Сновидение указывает на то, что деятельность бессо-
знательного этой женщины начинает преобразовываться в
красоту и значимость ее индивидуальной реальности. Об-
раз, впервые возникший, возможно, в период ее отрочества,
в подобных обстоятельствах вновь активизируется, так как
в данный момент отождествляет собой значимую позитив-

9 Подробнее см. Менегетти А. «Резиденс». Учебник по онто-психологии. Указ.
соч., а также Meneghetti А. Il Residence ontopsicologico. – Roma: Psicologica Ed.,
2001.



 
 
 

ную ситуацию. Эстетическая красота образа характеризует
реальность женщины, которая видит его во сне.

Женщина подтверждает такую интерпретацию: она при-
поминает, что в возрасте пятнадцати-шестнадцати лет ее на-
слаждение рисованием нашло свое выражение в графиче-
ском изображении того же образа, который ей приснился. Ее
любовь к этому рисунку была столь необычна, что она реши-
ла сделать из него небольшую картину.

Очевидно, что такой образ из сновидения несет в себе
конкретность, жизненную реальность, так как он оказывает-
ся включенным в контекст эстетической жизненной поэзии.
Факт привнесения ностальгии в данном случае позитивен,
поскольку отождествляет реальность этой женщины: сегодня
она является тем, что прежде любила и искала.

Легко увидеть, как из простого образа можно извлечь ре-
альность индивида даже тогда, когда он этого не осознает.
Когда бессознательное выражает, факт уже запущен в дей-
ствие: если что-то, как казалось, осталось в прошлом, но бес-
сознательное его использует сегодня, значит, данное собы-
тие еще действует внутри. Если бы в сновидении возник об-
раз гноя, нелишне было бы порекомендовать клиенту визит
к врачу.

Следует уточнить также, что сновидение прочитывается и
подтверждается семантикой того, кто его излагает, поэтому
необходимо понять «письмо» и «писца» с целью проверки



 
 
 

соответствия двух языков10.
С помощью онто-психологической психотерапии можно

предвидеть собственную жизнь и при желании вмешаться
и изменить ее. Если сновидение показывает нежелательные
факты, то рано или поздно они обязательно произойдут, по-
скольку интенциональность уже запущена в действие. Одна-
ко если индивид за какое-то время найдет в себе силы из-
менить собственные аффективные предпочтения, свои мо-
ральные установки и, следовательно, предпосылки этих фак-
тов, то они не произойдут.

Приведу пример, который поможет вам лучше понять это.
Некий мужчина страстно любит одну женщину.

Для него эта женщина – единственная, исключительная;
эти отношения ничем не заменить, ничто не значит больше,
чем она. Однако ему снится следующее:

«Он вместе с ней находится в поезде. Она прекрасна, тре-
петна, радует взор. В поезде находятся агенты ФБР, которые
его беспричинно арестовывают и ведут сквозь толпу. Он бес-
покоится из-за женщины, содрогаясь от мысли, что вовлек
ее в политический скандал. Она страдает». Поутру, проснув-
шись, мужчине следует выбрать: либо оставить эту женщину,
либо рано или поздно он окажется именно в такой ситуации.
Сновидение говорит о том, что, доверившись этой женщине,

10  Об онто-психологической интерпретации образов – художественных, ре-
кламных, сновиденческих – с. м. Менегетти А. Образ и бессознательное. – М.:
НФ «Антонио Менегетти», 2016. А также Менегетти А. Мир образов. – М.: НФ
«Антонио Менегетти», 2018.



 
 
 

он значительно ослабил бы свои умственные способности и
действительно попал бы в трудную ситуацию.

Посредством сновидения бессознательное указывает
субъекту на то, как обстоят его дела, демонстрируя целост-
ную картину ситуации в данный момент. Однако необходи-
мо уметь отличать настоящие сны от фальшивых. Когда че-
ловек болен или находится не в очень хорошем состоянии,
любое сновидение реально отражает его ситуацию, т. е. сны
совпадают с реальностью его жизни. Но если человек в сво-
ем благополучии поднялся выше среднего уровня, ему мо-
гут сниться фальшивые сны, т. е. возникающие в сновидении
образы не совпадают с реальностью.

Фальшивые сны являются проективным вмешательством
монитора отклонения11, который прокручивает свою «плен-
ку» на основе рефлективной матрицы12 индивида. Помимо
того, что фальшивое сновидение не соответствует реально-
сти, его можно узнать по отсутствию семантики, действия.
Такое сновидение следует отбросить, не раздумывая, чтобы
предотвратить перезагрузку его содержимого.

Когда человек обретает внутреннее благополучие, обман
в сновидениях становится частым гостем. Это можно объ-
яснить тем фактом, что на данный момент монитор откло-
нения не может быть полностью устранен: его можно лишь

11 См. Менегетти А. Монитор отклонения в человеческой психике.  – М.: НФ
«Антонио Менегетти», 2014.

12 См. Менегетти А. Учебник по онто-психологии. Указ. соч.



 
 
 

нейтрализовать. Цель монитора отклонения состоит в том,
чтобы ни один человек не смог достигнуть целостного само-
сознания: сновидение может указать данную цель програм-
мирования монитором отклонения. Случается еще и так, что
человеку в состоянии экзистенциального роста или созна-
нию, приближающемуся к собственным горизонтам, в опре-
деленный момент начинает противостоять генеральный мо-
нитор отклонения13, который с помощью большого количе-
ства людей, даже целого коллектива, запускает серию по-
мех для воспрепятствования процессу продвижения по пути
познания14. Необходима постоянная бдительность, особенно
ночью, поэтому главное – контролировать сновидения, фан-
тазии, чтобы гарантировать собственную безопасность и зна-
чимость.

13 Менегетти А. «Материнский компьютер». Проект «Человек». – М.: НФ «Ан-
тонио Менегетти», 2018.

14 В этом случае в онто-психологии говорится о «сетевом эффекте». См. Ме-
негетти А. «Семантическое поле». Учебник по онто-психологии. Указ. соч.



 
 
 

 
Глава вторая

Аспекты «Сверх-Я»
в психологии зрелых родителей15

 
Все мы склонны видеть в «Сверх-Я» то, что в каждом

из нас фиксируют родители. И это вполне естественно. Я
же намерен раскрыть аргумент, касающийся той типологии
«Сверх-Я», которую вносит зрелый родитель.

Онто-психологическая школа рассматривает «Сверх-Я»
Фрейда как одну из феноменологий монитора отклонения,
поскольку не воспитание как таковое его фиксирует. «Сверх-
Я» становится характеризующим и обуславливающим, бу-
дучи лишь одним из выражений монитора отклонения16.

Здесь я мог бы привести много примеров. Анализируя лю-
дей, обращенных в религию, я заметил полное отсутствие у
них комплекса вины17, так как одну религию заменила дру-
гая. И наоборот, все ушедшие из религии несли в себе оса-
док комплекса вины.

15  Отрывок из лекции проф. Менегетти А., состоявшейся в 1992  г.
и опубликованной в журнале Nuova Ontopsicologia, n. 02/92.

16 Подробнее о «Сверх-Я» с позиции онто-психологии см. Менегетти А. Кли-
ническая онто-психология.  Указ. соч.

17 Монитору отклонения не важно, какая именно религия, его интересует ре-
лигия как таковая (религия – от лат. religo – дважды связывать).



 
 
 

Посредством религиозной идеи монитор отклонения ста-
новится богом: как только механизм активизируется во имя
славы Господа, он обретает верховную власть, способную
воздействовать на все что угодно. Наряду с этим я заметил
изменчивость «Сверх-Я» в разных религиях.

Попробуйте теперь внимательно проанализировать отно-
шения с вашими детьми (профессор Менегетти обращается
к присутствующим родителям).

Профессор (П.): «Ты никогда не замечал, как работает
твой ум, когда ты размышляешь о некоторых жизненных мо-
ментах, относящихся к делам или учебе, и как все меняется,
едва ты начинаешь говорить со своими детьми о какой-либо
проблеме?».

Слушатель (С.): «В то время как в делах и в отношениях с
другими у меня нет проблем, в отношениях с собственными
детьми я не чувствую себя свободным, как будто в них при-
сутствует что-то жесткое, фиксированное».

П.: «Следовательно, здесь как будто имеются точки
неприкосновенности, которые тебе не следует оспаривать:
это так, и все. Тогда как рационально ты чувствуешь, что мо-
жешь всего касаться и все обсуждать, а значит, управляешь
ситуацией (я сейчас говорю о глубокой внутрисущностной
рациональности), с собственными детьми ты ощущаешь ка-
кое-то невидимое препятствие.

В сущности, такой вид блокировки, стойкого сопротивле-
ния означает, что ты этого не можешь и не должен касаться.



 
 
 

Здесь ребенок как будто обладает верховной властью, пре-
валирующей даже над твоей. Ведь как бы то ни было, ты –
“этот” отец, “эта” мать.

Когда ребенок с тобой спорит, в этом есть нечто, о чем ты
не имеешь права судить свободно, а потому обязан выслу-
шивать его определенным образом».

С.: «Сравнивая с тем, что было несколько лет назад, базо-
вым императивом тогда было “они не должны страдать”».

П.: «Этот тип страдания связан с чем-нибудь?».
С.: «С моим потенциалом».
П.: «Порыв “Сверх-Я” связан с твоей внутренней зна-

чимостью. Это другой бог внутри тебя. Только первичный
принцип может удостоверяться как другой абсолют в выс-
шей эгоистичности отдельно взятого индивида».

Малолетний ребенок, еще ни в чем не проявивший себя
взрослым, обеспечивается дарованной ему устроенностью
жизни взрослого родителя: это вредно как для детей, так и
для родителей.

При беспристрастном анализе ситуации мне становится
жаль моих дочерей, живущих в достатке: поскольку я богат,
то не могу воспитывать их так, как мне бы того хотелось, по-
тому что окажусь непонятым обществом. Я – момент прибы-
тия, тогда как они – точки отправления перед лицом жизни.

Я уже знаю, что, если ничего не случится, они окажут-
ся неполноценными, столкнувшись с постоянной чуждостью
жизни, и знаю, что не могу предложить им способ борьбы на



 
 
 

их собственном пути. Практически, создавая тыл определен-
ного потенциала и силы, я заставляю их преодолевать беско-
нечные экзамены существования. Перед лицом жизненной
задачи и по исторической необходимости я не могу дать им
максимум воспитания.

Система обучает таких детей, как удволетворять малень-
кие интересы, как шантажировать родителей, чтобы полу-
чить еще на десять евро больше, еще одну вещь из одежды,
еще одну неделю каникул и так далее, но тем самым они «мо-
ниторизируются», усиливают монитор отклонения, исполь-
зуя “ipse dixit”18 от “deus ex machina”19, и не знают, что этим
они «цементируются» него. Действуя таким образом, они до-
стигают сиюминутного успеха, но потом оказываются жест-
ко, окончательно структурированными.

Для большинства свободных взрослых максимальную
опасность представляет именно «Сверх-Я» детей, посколь-
ку преодолеть его наиболее трудно. С биологической точки
зрения я могу принять на себя любую роль, но на метафи-
зическом уровне существует только одна душа, и нет ни сы-
на, ни отца, ни матери, ни сестры, ни жены, ни любовника:
ты один. Поскольку существует «Сверх-Я» такого типа, то
необходимо лишить собственных детей помощи входа в ме-
тафизическое.

Бесполезно приводить эти доводы детям. Понятно, что в

18 От лат.: «Сам сказал». Прим. пер.
19 От лат.: «Бог из машины». Прим. пер.



 
 
 

этом случае они могут прибегнуть к огромному шантажу. Я
рад, что, по крайней мере, смог подвести вас к осознанию
этой проблемы. Давайте будем помнить, что насколько им
удается шантажировать нас, настолько они усредняют самих
себя, а мы, в свою очередь, разжигаем худший тип «Сверх-
Я». Нам нет равных в борьбе с гигантами, но перед лицом
бабочек мы позволяем связать свой разум. Важно это знать.
Мы не можем претендовать на понимание детей: они жела-
ют иметь материальные блага. Главное заключается в том,
что, потакая «Сверх-Я» такого типа, мы неизменно портим
наших детей, а сами остаемся неполноценными перед лицом
целостного дела рациональности жизни.

Существует, однако, и другой вид шантажа. Ребенок мо-
жет вам сказать: «Если ты мне это не дашь, я уйду». И он
уходит, но куда? Может произойти несчастный случай, мо-
жет возникнуть проблема с наркотиками, поэтому родитель
думает: «У него был дом, полный добра, а я, из-за того, что
хотел прослыть великим моралистом, потерял ребенка».

А за внутренней проблемой уже стоит обвинение всего об-
щества. Тогда стоит ли рисковать? Проблема открыта. Про-
должайте поступать так, как делаете сейчас. Важно знать об
этом и параллельно развивать двойную мораль20: ты знаешь,
что там связан, но оставайся при этом свободным внутри,
спасая свой сокровенный внутренний мир, и тогда впослед-

20 См. Менегетти А. Мудрец и искусство жизни.  – М.: НФ «Антонио Менегет-
ти», 2016.



 
 
 

ствии это позволит тебе быть точным в социальной системе.
Таким образом, речь идет не о классическом «Сверх-Я»

«родители – дети», а об определенном типе «Сверх-Я», на-
много более утонченном, закрепощающем тех родителей,
которые являются истинными учителями жизни.

Главное, что именно дети – сын или дочь – должны по-
дойти к пониманию великого ума родителя. Выбор должен
сделать сам ребенок, сказав себе: «Мне повезло иметь та-
кого отца; я буду его использовать, стараясь не злоупотреб-
лять». И, став взрослым, он должен будет пройти психотера-
пию аутентификации, так как перед лицом трансцендентно-
го становления каждый из нас одинок.

Родитель одинок перед лицом своего метафизического,
но то же относится и к ребенку. Я обеспокоен тем, что для
таких детей существует риск двух типов: 1) они не форми-
руются в абсолютности жизни; 2) они мониторизируются. И
всякий раз когда эти дети пускаются в рассуждения о роди-
телях, по большей части они уже захвачены монитором от-
клонения.



 
 
 

 
Глава третья

А что, если это клиент
осуществляет плагиат по

отношению к психотерапевту?21

 
 

3.1. Плагиат
 

Когда речь заходит о психотерапии как о психоаналити-
ческих взаимоотношениях психотерапевта и пациента, это
сразу ассоциируется с трансфером, плагиатом, неуверенно-
стью.

На протяжении многих лет массовые убеждения и культу-
ра заявляют о том, что во время аналитического или психо-
терапевтического сеанса пациент играет пассивную и неза-
щищенную роль, поэтому во всех аспектах он «пациент»22,
то есть чуть ли не тело, вылепленное субъективностью ана-
литика или психотерапевта. В то же самое время психоте-
рапевт неизменно видится в качестве архимандрита, кото-
рый вдохновляет, обуславливает и управляет, как «небесный

21 Статья, ранее опубликованная в журнале Nuova Ontopsicologia, n. 3/92.
22 «Пациент» (итал. il paziente) в итальянском языке означает также «терпя-

щий». Прим. пер.



 
 
 

кукловод».
Без преувеличения все единодушны во мнении о неотъем-

лемом превосходстве психотерапевта и его влиянии на кли-
ента. Это мнение однозначно для массы, для журналистов,
для юристов, однако на самом деле все обстоит иначе.

При долгом и болезненном формировании психотерапев-
та, особенно онтопсихолога, внимание акцентируется как
раз на опасности так называемого «пациента»23.

И прежде всего необходимо пересмотреть значение и со-
держание плагиата. «Плагиат» означает воздействовать на
другого, подгоняя его под определенную матрицу. Поэтому
под этим словом, употребленным в переносном смысле, сле-
дует понимать психоэмоциональное влияние, структуриру-
ющие способы и манеру поведения какого-либо человека.

23 См. Менегетти А. Я ненавижу трансфер. – М.: НФ «Антонио Менегетти»,
2018.



 
 
 

 
3.2. Воспитание и плагиат

 
В этом смысле единственной возможностью для плагиата

становится любой стереотип, внедренный посредством эмо-
ционально-чувственного воспитания  в период первых шести
лет жизни человека. Всеобщая уверенность в том, что при-
мерно к шести годам или чуть позже ребенок будто бы ста-
новится рационально ответственным и в состоянии отличить
хорошее от плохого, просто доказывает тот факт, что ребе-
нок уже в достаточной мере усвоил социальное поведение
согласно специфической матрице своей семьи (настоящей
или похожей на нее), поэтому при желании способен быть
послушным. Нежелание слушаться влечет за собой наказа-
ние.

Изначально любое воспитание психопластично: это куль-
турный плагиат, плагиат поведения и рациональности.

С момента появления человека в этом мире процесс уточ-
нения виртуальности существования бесконечным количе-
ством способов неизбежен.

Плагиат детства, каким бы он ни был, задает определен-
ный модуль эволюционных процессов, то есть внесенная
матрица по своему усмотрению производит тематический
отбор хорошего и плохого для субъекта.

В норме индивид поддерживает и сохраняет открытым
потенциал для будущих вложений, опора на которые способ-



 
 
 

ствует собственному историческому детерминизму. Впро-
чем, только люди, способные синхронизировать собствен-
ное логико-историческое «Я» (сформированное под влияни-
ем плагиата рефлективной матрицы) с самодвижением соб-
ственного онто Ин-се, осуществляют креативный историче-
ский аутоктиз – это и есть открытый результат метанойи24.

24 См. Менегетти А. «Биологический и психический цикл: метанойя». Учебник
по онто-психологии. Указ. соч.



 
 
 

 
3.3. Плагиат, осуществляемый

латентной шизофренией
 

Бoльшая часть людей, особенно те, чья психология успела
приобрести жесткие формы, продолжает нести в себе обу-
славливающий семантический вектор, образованный фик-
сацией произошедшего плагиата. Эти люди уже обладают
семантическим полем, характеризующимся навязчиво по-
вторяющимся действием и вложением ради самоподдержа-
ния. Неспособные к какому бы то ни было историческому
самосозиданию, они вынуждены осуществлять плагиат по-
средством семантического поля и кинетико-проксемическо-
го языка (поведения)25. Плагиат необходим им для выжива-
ния.

25 См. Менегетти А. «Диалектика шизофренического». Система и личность. –
М.: НФ «Антонио Менегетти», 2015. Также см. синемалогию по фильму «Ми-
стер Джонс» с книге Менегетти А. Онто-психологическая синемалогия  – М: НФ
«Антонио Менегетти», 2018.



 
 
 

 
3.4. Психические структуры

и объекты стереотипов
 

Психологический портрет таких людей изменчив, однако
в их структуре прослеживается общий фиксированный ко-
рень, ригидная идея-образ, которая безапелляционно и обу-
славливающе действует посредством стереотипов. В сущно-
сти, поле их деятельности ограничено тесным замкнутым
кольцом. По феноменологии это навязчивые параноики, ма-
нифестные и латентные шизофреники, ярко выраженные
невротики.

Для вас плагиат может ассоциироваться с широким пла-
стом психосоматики (от индивидуальной до социальной сре-
ды), но в действительности он не варьируется далее четырех
вышеуказанных модальностей. Даже семантическая психо-
логия индивидов-роботов или все то, что относится к мони-
тору отклонения, феноменологически входит в эти четыре
вида.

Общими объектами вложения, которые могут указывать
на специфику стереотипов, являются: секс, зависимость,
наркотик (алкоголь, игра, клептомания, маниакальная за-
цикленность и т. д.), деньги, соматические нарушения, эмо-
циональные стратегии. Естественно, я не говорю об агрес-
сивности, поскольку либидо, агрессивность, инстинкт, эро-
тизм и так далее всегда нормальны для общей картины эмо-



 
 
 

ций.



 
 
 

 
3.5. Проекция клиента и личная

реальность психотерапевта
 

Неизменная ошибка, которую допускают многие клиенты,
особенно психически неуравновешенные, состоит в том, что
они идентифицируют личность психотерапевта с его ролью
по отношению к ним самим. Настоящий психотерапевт, что-
бы понять и вылечить клиента, должен уменьшить вложение
собственной идентичности и использовать себя настолько,
насколько тот, именно благодаря такой специфической адап-
тации психотерапевта, соглашается с более функциональны-
ми для его собственной жизни моделями. Клиент перено-
сит свою потребность, а психотерапевт адаптируется, семан-
тически и эмпатически контактирует с ним для того, чтобы
сориентировать его на более высокие жизненные цели.

В действительности клиент не знает и не чувствует ре-
альное «Я» или реальные стереотипы психотерапевта, а ви-
дит или сталкивается только с интерпретативным стереоти-
пом, способным технически исследовать и развивать кли-
ента. Поэтому психологический образ, на котором основы-
вается мнение клиента, не имеет ничего общего с личност-
ной и инстинктной реальностью психотерапевта. Даже чув-
ственные отношения любви и дружбы клиента являются все-
го лишь чуждыми персонологическому реализму терапевта
проекциями. Именно отсюда проистекают многочисленные



 
 
 

недоразумения, возникающие после сеансов психотерапии.
Психотерапевт – это объект для передачи клиентом сво-

его состояния с целью приведения его экзистенциальных
функций к природной норме.  Чтобы понять личную идентич-
ность психотерапевта, если для бывшего клиента это важно,
необходимо начать все сначала и прислушаться уже к новым
отношениям, в которых в том числе и психотерапевт исполь-
зует право «Я» и значимость чувства собственного достоин-
ства.



 
 
 

 
3.6. Незнание и попустительство

при плагиате в терапии
 

Если плагиат – за исключением того, что делает любое го-
сударство или фундаменталистская религия, семья и стерео-
типы массы,  – действительно является обычным механиз-
мом и доступен любому эксперту в области психологии, будь
то врач, психиатр, священник, психолог, преподаватель, то-
гда почему никто не работает с ним в психиатрических ле-
чебницах, госпиталях и тюрьмах? Как же так, почему нико-
му не удается ни с помощью электрошока, ни с помощью
гипноза заглянуть внутрь, определить характер субъектов,
представляющих огромную опасность для себя и для окру-
жающих? Все думают только о возможности «нормализа-
ции» преступников, выступающих против любой социаль-
ной нормы, тяжелых больных, страдающих приступообраз-
но-прогредиентной шизофренией26, и т. п.

Не удается потому, что это невозможно. К сожалению,
невежественное и безнаказанное попустительство в отноше-
нии плагиата служит лишь оправданием тонких, скрытых из-
вращений внешне слабых, немощных людей, совершающих
насилие над превосходящим умом социальных работников.

26 Приступообразно-прогредиентная шизофрения протекает в форме присту-
пов с сохранением в межприступных промежутках симптомов, свойственных вя-
лотекущей шизофрении. Прим. пер.



 
 
 

 
3.7. Психическая опасность

клиентов определенных типологий
 

Давайте внимательно рассмотрим те четыре типологии –
навязчивые параноики, манифестные и латентные шизофре-
ники, ярко выраженные невротики, – которые активизиру-
ются на основе шести стереотипов – секс, зависимость, нар-
котики, деньги, соматические нарушения, эмоциональные
стратегии.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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