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Аннотация
Как помочь ребенку, склонному к аллергии на пыльцу? Эта

книга – реальный способ повышения иммунитета, основанный
на методе Indalo Codex по формированию привычек здорового
образа жизни, здесь – нормального дыхания.Сказка даст ребенку
реальный инструмент власти над аллергией. С ним улучшится
настроение, наладится учеба и отношения со сверстниками.
Книга будет полезна родителям и близким детей-аллергиков.
Удачи и здоровья!Авторы книги
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Начало

 
В одном лесу рядом с лужайкой, полной самых красивых

цветов и  невероятных запахов, спокойно жил себе мишка
по имени Индалосо.

Индалосо был очень хорош и умён, потому что он много
учился в одной очень известной Медвежьей академии, где



 
 
 

изучали всё о природе. Там учили, как сажать деревья и цве-
ты, какие плоды можно есть, а  какие нет, как называются
животные и растения. Но самому важному – как защититься
от невидимого монстра, страшного вредного Аллергена, ко-
торый появляется весной и прячется в пыльце цветов и де-
ревьев, – мишку Индалосо научил его любимый дедушка.



 
 
 

 
Прогулка

 
Однажды весной мальчик по  имени Саша и  девочка

по имени Настя отправились на лужайку, что рядом с лесом
и деревней. Туда дети приехали погостить к бабушке. Солн-
це светило, трава зеленела, а цветы были белыми, жёлтыми,
розовыми, синими и красными.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
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