


 
 
 

Ирина  Бородина
Наше будущее –

это наши действия.
Антипаразитарная программа

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=42572163
ISBN 9785449677617

 

Аннотация
Давайте поможем своему организму… идет действительное

сжирание нас и наших органов, паразиты живут в лёгких,
сердце, печени, желудке, головном мозге и даже крови
человека, размножаются и испражняются внутри человеческого
организма, при этом питаясь человеческой плотью.Потом дохнут,
разлагаются, и наш организм находится в вечной борьбе, пытаясь
их уничтожить и вывести… В ваших руках – быть больной или
здоровой…
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1. Вступление

 
Здравствуйте, мои хорошие. Знаете, как я хотела назвать

эту книжку? Что-то типа «Черви съедают нас заживо», но по-
думала, что такое название оттолкнет многих людей. Пото-
му, что идет действительное сжирание нас и наших органов,
паразиты живут в  лёгких, сердце, печени, желудке, голов-
ном мозге и даже крови человека, размножаются и испраж-
няются внутри человеческого организма, при этом питаясь
человеческой плотью. Потом дохнут, разлагаются и наш ор-
ганизм находится в вечной борьбе, пытаясь их уничтожить
и вывести.

О каком иммунитете может идти речь, если все силы идут
на борьбу с паразитами. ХА, мы пытаемся поднять иммуни-
тет с помощью химии, давая еще одну задачу нашему орга-
низму. Мы же не можем по-простому. Просто – это скучно,
нам трудности подавай. Цель вижу – в себя верю…. А вот
пути неисповедимы.

И люди вместо того, чтобы просто очистится от червей,
закрывают глаза, и делают вид, что этого нет, либо, что есть,
конечно, но не у меня. А самое прикольное, они допускают,
что есть у всех, кроме них….

Вот бы такую уверенность, да в благое русло направить…
И тут я со своим – милый человек в вас живут черви. Да
не может быть! даже если они есть – я про это постараюсь



 
 
 

через 5минут забыть. Но они есть! Есть!!! И есть, не зависи-
мо от того, хотим ли мы про это знать или нет.

Многие болезни, в том числе и ожирение, берут начало
благодаря тому, что в нас живут живые особи (а есть и та-
кие до  7—10  метров)  … и  обращая внимание на  их (па-
разитов) способность приспосабливаться у меня возникает
вопрос, а  не  есть  ли они с  разумом?  – есть такая теория,
но это из другой оперы. Очень много информации и в инете
от неравнодушных к этой проблеме людей, но мы, как зомби
их не слышим. Я знаю, что и меня услышат только те, кто
хочет (а это по статистике 13%, а остальные 87% так и будут
домиком для червей, и мало того они для их радости еще
и подкармливать будут).

Поэтому эта книжка мой маленький вклад для оздоров-
ления людей, и  если хоть несколько человек задумаются
об этой проблеме я буду очень рада.



 
 
 

А другие пускай, откладывают это на потом, на неопре-
делённый период, удивляясь, почему это я стала часто бо-
леть? и забивая свой организм таблетками… почему это я
стала уставать? Пытаясь вернуть бодрость себе синтетиче-
скими витаминами, все ослабляя свой организм.

Но главная моя тема, все-таки похудение, поэтому я вна-
чале объясню по-простому… пока в  нас живут черви, ни
о каком похудении не может быть и речи.

Это и неконтролируемый аппетит, ну не получиться си-
лой воли противостоять этим паразитам, в этой схватке они
победят….

Это извращенный аппетит, особенно тяга к сладкому.
Это нехватка энергии на  переработку жира, а  для луч-

шего представления представьте, что маленькие червячки
(и не маленькие тоже) копошатся сейчас в вашей печени, ви-
дели когда-нибудь опарышей?

Или других на селедке – маленькие, беленькие и вгрыза-
ются в ваше тело. Или другой пример, на рыбалку, когда бе-
решь червей – они в клубки сворачиваются, вот примерно
такие клубки, гнезда есть и в нашем организме.

Не так давно были обнародованы еще и съемки, где вид-
но, как в ходе операции из пульсирующего сердца извлекают
вгрызшихся паразитов – их тащат пинцетом, а они извива-
ются и упираются.

Лямблии, власоглавы, острицы, токсоплазмы, нематоды,
трихинеллы, аскариды, ленточные и  много-много других.



 
 
 

Есть очень хитрые, такие, как Хеликобактер пилори- ее
не берет даже желудочный сок, она обволакивается, и засы-
пает, а потом начинает прогрызать стенки желудка и в ито-
ге – язва.

И знаете у вас есть выбор. Но это ваш выбор, и только ваш
—жить для этих червей, или для себя.



 
 
 

 
2. Мой личный опыт

 
Скажу сразу, что ничего экстремального я не напишу.
Моя любимая трава полынь. Я считаю, что это удивитель-

ная трава, и мне очень нравиться ее запах. Вот, я и делаю
шарики в состав которой входит полынь для себя и для сво-
ей семьи и курсами их пропиваем. Разные травушки-мура-
вушки.

Пила отдельно календулу, потому что у меня была язва
(но об этом ниже). И раз в три месяца провожу чистку по ме-
тоду Чингисхана. И вот решила, я вместо шариков попить
полынь, две-три столовые ложки настоянной. И представля-
ете, я не знаю, но глаза у меня (где-то на второй день утром
невозможно было открыть. Это уже грибы начали дохнуть,
а лимфа их выводить. Горло, язык обволокло, но не болело,
нос тоже заложило, короче по полной) через три-четыре дня
появилась энергия, и усталость, как рукой сняло… Причем
совсем. Да еще и пигментные пятна осветлились, родинки
осветлились, и много-много всего. Раньше я торты (вафель-
ные) по ночам ела, прям просыпалась от чувства желания –
могла за раз съесть, а сейчас, когда я прислушиваюсь к себе
—я не хочу… я вообще себе ни в чем не отказываю, но мой
главный критерий – я либо хочу, либо не хочу. Так легче.
Но надо только научиться различать – действительно ли это
ты хочешь…. Или армия твоих жителей диктует возникшее



 
 
 

желание.
Очень много я принимаю в пищу ферментированных ово-

щей, особенно люблю кимчи (все рецепты, я дам в  конце
книги). Это не только полезно, но и безумно вкусно.



 
 
 

 
3.Различные сведения
о жителях нашего тела

 
Повторю, что паразиты способны размещаться буквально

во всех органах и системах, вплоть до глаз, сердца и мозга.

Это необходимо знать! Аппендикс. В нем вырабатывают-
ся все витамины группы В. Это место очень любят аскари-
ды и острицы – заползая туда «за витаминами», они разру-
шают ткани, способствуя их воспалению. Так возникает ап-
пендицит. Человеку удаляют «ненужный атавизм», причи-
нивший хлопоты, а у него вскоре нарушается механизм вы-
работки жизненно необходимых витаминов, что порождает
массу болезней.

У меня это очень больная тема… Печень, Легкие, Серд-
це, Мозг… Была бы моя воля, я бы любое лечение, любое
оздоровление, любое похудение начала бы с антипаразитар-
ной чистки организма… Потому что все болезни, практиче-
ски все начинаются с паразитов.



 
 
 

Очень тяжело говорить на эту тему, потому что я знаю,
как относятся люди к «новости», что их тела – это рассад-
ник для паразитов. Ничего не слышу и знать не хочу. Про-
сто тупо отключаются и отказываются воспринимать любую
информацию. Но, как всегда я обращаюсь к своим 13%, ко-
торые услышат меня, а если кто-то не воспринимает просто
прочтайте – хуже не будет. Тем более – это касается не толь-
ко вас, но и ваших деток.

В моей практике я часто слышу от клиенток – такую фра-
зу:

– что-то у меня запах тела изменился, дезодорант, навер-
ное, плохой – – и мне так и хочется матом сказать – – блин,
не  дезодорант плохой, а  червяки в  твоем теле превысили
предел, организм уже не справляется…

– или что-то у меня какая- то кожа нехорошая стала, на-
верное, от мороза – – а ты начала пить травяные сборы???
которые я сделала – – ответ универсальный – – нет как-то
забыла, как-то некогда… причем некогда – это только про-



 
 
 

глотить и запить водой – – (я делаю эти сборы из горьких
трав в виде шариков… этот рецепт мне передала моя бабуш-
ка) – – всего лишь закинуть в рот, запить водой и будет тебе
счастье.

Ну как мне объяснить людям, что с червями внутри не мо-
жет быть ничего – – ни нормальной жизни, ни здоровья, ни
творчества, ни работы, ни похудения никакого, только бо-
лезни, усталость, неудачи… НИ – – ЧЕ – – ГО!

Но ведь мы не ищем легких путей, нам для здоровья надо
кучу таблеток (чтобы добавить нагрузку на печень, ей мало
там всяких паразитов), спортзал (организм ведь не до конца
вымотан), диеты (это обязательно… и не важно, что срыва-
ешься постоянно- черви ведь тоже есть хотят), И ВСЕ…. Я
не против всего этого, но пускай природа, и наш организм
работает на нас, на наше счастье, на наше здоровье, на наши
цели, а не на червей…..

Девочки, не стоит закрывать на это глаза!!! Подумайте…
они ведь не только живут, питаются и размножаются. Они
еще и испражняются, и дохнут…. И вот это все гниет внут-
ри, и на это уходят наши жизненные силы. Именно поэто-
му с возрастом у нашего тела пропадает удивительный запах
(естественный) МОЛОДОСТИ!!!! И появляется тленный за-
пах старости. И не надейтесь – – Зловонный запах не пере-
бьется французскими духами, он чувствуется на подсозна-
нии.

Но еще раз повторяю, если мы про это не хотим знать,



 
 
 

это не значит, что этого нет. ЕСТЬ! И лучше признать, что
в каждом из нас живут червяки и грибы, и начать их уби-
рать… Чем делать вид, что этого нет… и пусть они спокой-
но пожирают наши органы – – печень, сердце, легкие и да-
же наш мозг. Просто представьте, что в данный момент вас
пожирают черви, что в вас они клубками кишат. Противно?
Мне тоже. Но это жизнь! Это есть! У нас и у наших детей!

Не зря многие светилы медицины (Огулов, Неумывакин,
Семенова и др.) уделяют этому вопросу много внимания.

Всего врачи насчитывают около трёхсот видов червей-па-
разитов, которых может пригреть в своём теле не человек…
Жить в организме хозяина такие «гости» могут до сорока
лет, постепенно занимая все внутренние органы, они кишат
в наших жировых клетках. И вместо того, чтобы работать
на ваше здоровье, он работает на ваших червей. Итог – уста-
лость, неконтролируемое поедание пищи, некрасивое тело



 
 
 

и многочисленные заболевания.

Блин, мне стало не по себе, когда я искала картинки для
этого курса… посмотрите, а вам еще не захотелось бежать
за лекарствами? Это, один из немногих случаев, когда я спо-
койно отношусь к лекарствам, хоть что-то. Однако, у парази-
тов высокая приспосабливаемость и, например, если взрос-
лые особи гибнут, то могут остаться личинки, от разных чер-
вей разные таблетки. Необходим комплекс мер.

Ладно взрослые – это ваш выбор, а наши детки? Их же
тоже поедают паразиты… Давайте просто примем решение
и начнем.

Недавно Всемирная Организация Здравоохранения
все же обнародовала доклады, (от фактов, куда денешься!),
из  которых следует, что до  80% всех существующих за-
болеваний человека либо напрямую вызываются паразита-
ми, либо являются следствием их жизнедеятельности в на-
шем организме. По свидетельствам патологоанатомической
практики, 95% вскрытых трупов кишат крупными червя-
ми, простейшими и  одноклеточными микроорганизмами.
По данным частотно-резонансной диагностики, всевозмож-
ными паразитами заражено 97% населения, особенно высо-
ка степень заражения аскаридами, острицами и всеми вида-
ми ленточных червей. Грибковыми инфекциями заражено
более 25% населения.
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