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Аннотация
Зигмунд Фрейд был один из самых неоднозначных учёных ХХ

века, который известен как основатель психоанализа, оказавший
значительное влияние на психологию, медицину, литературу и
искусство. Психологические теории Зигмунда Фрейда вызвали
большой резонанс в научном сообществе и интерес к ним не
угасает и в наши дни. В этой книге собраны наиболее известные
его высказывания, цитаты и афоризмы, позволяющие в новом
свете взглянуть на человеческое поведение.
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Прежде, чем диагносцировать у  себя депрессию и  зани-

женную самоотценку, убедитесь, что вы не окружены иди-
отами.

Задача сделать человека счастливым не входила в план
сотворения мира.

Тайна человеческой души заключена в психических драмах
детства. Докопайтесь до этих драм, и исцеление придет.

К несчастью, подавленные эмоции не умирают. Их заста-
вили замолчать. И они изнутри продолжают влиять на че-
ловека.

Мой мир  – это  маленький островок боли, плавающий
в океане равнодушия.

Единственный  человек, с  которым вы  должны сравни-



 
 
 

вать себя – это вы в прошлом. И единственный человек, луч-
ше которого вы должны быть – это вы сейчас.

Мы входим в мир одинокими и одинокими покидаем его.
Зигмунд Фрейд



 
 
 

 
Предисловие

 

Зигмунд Фрейд

Зигмунд Фрейд (1856  – 1939)  – австрийский психолог,
занимавшийся изучением человеческого поведения. Он был
один из самых неоднозначных учёных ХХ века, который из-
вестен как основатель психоанализа, оказавший значитель-



 
 
 

ное влияние на психологию, медицину, литературу и искус-
ство.

Одни считали его при жизни шарлатаном, а другие – ге-
нием. Им восхищалась Коко Шанель, так как именно Фрейд
стал идеологом сексуальной революции и  вдохновил жен-
щин к равноправию.

Полагают, что сделанные им два выдающих открытия
в  области психологии обессмертили его имя: он разгадал
тайну человеческого сна и один из первых смог подобрать
универсальный ключ к подсознанию человека.

Он увлекался употреблением наркотических средств
и проводил над собой эксперименты с кокаином, а затем на-
писал несколько статей, в которых подробно рассказывается
обо всех необычайных свойствах этого наркотика.

Зигмунд Фрейд полагал, что причина всех психологиче-
ских проблем женщин состоит в том, что природа обделила
их пенисами. И если в обществе возникает проблема, то её
причину следует искать именно в представительницах пре-
красного пола, в особенности когда речь идёт о сексуальной
напряженности между мужчиной и женщиной.
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