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Аннотация
Я подумал, когда мои дети будут взрослеть и заканчивать

школу, у них возникнут вопросы, о которых в школе достаточно
не рассказывают. Поэтому стал делать записи, которые помогли
бы рассказать им как можно больше о важных вещах.Записей
становилось всё больше, и тогда пришлось их структурировать
и облечь в обложку.В книге пишу о постановке целей, личном
финансировании, планировании семьи и о саморазвитии для
ребят, заканчивающих школу.Цель книги – помочь молодому
человеку, вступающему в самостоятельную жизнь, принимать
больше правильных решений.



 
 
 

День сегодняшний есть следствие дня
вчерашнего, и причина грядущего дня создается
сегодня.
Олег Куваев «Территория»

Здравствуй дорогой друг.

Скоро придёт время, когда ты будешь вынужден посто-
янно принимать самостоятельные решения. Необходимо бу-
дет самостоятельно искать работу, ходить на собеседования,
устраиваться по специальности, бороться за места в карьер-
ной лестнице, создавать семью, воспитывать детей, решать
жилищные вопросы, постоянно бороться за достойное суще-
ствование среди других людей. И это придётся делать в усло-
виях постоянной конкуренции.

И главное, что все это будет происходить с тобой не так,
как ты себе представляешь. Знаю, трудно даже вообразить,
какой она будет, твоя будущая жизнь и думаю, что это очень
беспокоит тебя. Но поверь, реальность превзойдёт все твои
самые смелые ожидания.

В твоём возрасте меня также волновали эти вопросы и на
некоторые из них, я ответил, только получив личный жиз-
ненный опыт. Например, мне долго пришлось искать своё
призвание. Но ты знаешь, в действительности это не так
сложно. Много умных людей давно задумывались об этом и
много умных статей на этот счёт. И уже существуют не слож-



 
 
 

ные технологии решения этой интересной задачи.

Я помню себя шестнадцатилетнего: как долго искал отве-
ты на мучающие вопросы. Мне хотелось стать лётчиком и
купить дом, в котором будет жить моя семья. Но как сделать
так, чтобы не просить у родителей денег на всякие мелкие
радости, а наоборот – отправить маму по путёвке на море,
а папе купить микроавтобус «Тойота»? Я хотел, чтобы они
гордились мной. Хотелось, чтобы знакомые моих родителей
и наши родственники говорили – вот, мол, вырастили парня,
будет из него толк!

Сейчас мне сорок, и я знаю, что необходимо делать, чтобы
проживать каждый день с пользой. Я понимаю, как строят-
ся социальные отношения, зарабатываются деньги, создает-
ся крепкая семья. Это вовсе не значит, что я не делаю оши-
бок, но даже из них стараюсь извлекать пользу.

Моя бабушка часто повторяла слова Н. Островского: «Са-
мое дорогое у человека – это жизнь. Она дается ему один раз,
и прожить её надо так, чтобы не было мучительно стыдно
за бесцельно прожитые годы». Признаюсь честно, я не сразу
вооружился этим девизом.

В твоем возрасте я не знал, с чего начать, был испуган
предстоящей самостоятельностью. Мне никто не формули-
ровал базовые принципы или технологии управления своим
будущим. Родители давали напутствия, которые, как я те-
перь понимаю, были по сути своей верны, но я не придавал



 
 
 

их советам необходимого значения. Может они говорили не
убедительно, а может я их просто не хотел слушать, а может,
не верил.

Учителя и мама с папой говорили: «Учись, получай выс-
шее образование». Но я не понимал, зачем это нужно. Да и
не было у меня четкого представления, кем хочу стать, а по-
тому я не представлял, куда поступать после школы.

Даже в личных делах было непросто разобраться. Мне то
нравилась одна девушка, потом другая. И иногда вмешива-
лись родители, давая рекомендации. Однако слушать их на-
ставления мне не хотелось: я был уверен – своей жизнью я
в состоянии управлять сам.

С деньгами у меня были трудности постоянно. В канику-
лы я старался подрабатывать. Часть денег отдавал родите-
лям, но часть шла на карманные расходы. Я гордился тем,
что способен зарабатывать деньги собственным трудом, но
боялся, что в будущем мне будет сложно найти работу. Мне
казалось, что когда закончится школа и я (о, ужас!) не по-
ступлю в институт, а окажусь в подвисшем состоянии, без
дела. Но когда я и поступил и закончил институт и даже по-
лучил стабильную работу мне снова не хватало денег.

Родители советовали откладывать деньги. Однако мне ка-
залось это бесполезным занятием. Чтобы жить достойно, по
моему представлению, нужно было либо искать зарплату в
десятки раз больше, либо что-нибудь украсть. И второй ва-
риант, в минуты отчаяния, часто казался не таким уж зазор-



 
 
 

ным.
Признаюсь, что даже женившись и имея двоих детей, я

так же неправильно обращался с деньгами. После институ-
та у меня всегда была хорошая работа – или начальником
небольших объектов или заместителем директоров в круп-
ных учреждениях (моя специальность связана с управлени-
ем хозяйственной деятельностью недвижимости). Меня це-
нили как специалиста, и я действительно год за годом гра-
мотно управлял финансами и имуществом учреждений, но
при этом личных накоплений у меня не формировалось. И
это, наверное, продолжалось бы до сегодняшнего дня, если
бы я не изменил отношение к деньгам и к жизни.

Однажды я осознал: цель в жизни – это первое, что стоит
определить для себя. Когда цель становится чётко видна, ты
уже можешь что-то планировать и подбирать средства и ин-
струменты для того, чтобы ее добиться.

Кто-то из твоих сверстников уже давно определился, кем
будет. Но таких, как правило, не много. Большая часть юно-
шей и девушек не представляет, чему посвятить свою жизнь.
И до определённого момента подросткового бытия это не
страшно. Но чем раньше ты определишь свою жизненную
цель, тем раньше начнёшь идти к ней.

И в этой книге буду говорить не только о выборе профес-
сии, но и о спутнике жизни, о своём доме, о работе и личном
развитии. Я бы хотел помочь тебе найти себя – сформиро-
вать общее представление о хозяйственно-бытовых вопро-



 
 
 

сах, которые придётся решать в самостоятельной жизни. Тут
не увидишь однозначных ответов на все вопросы, но карти-
ну в целом, думаю осознать сможешь.

Как можно раньше необходимо научиться принимать ре-
шения, связанные с будущим. Тогда меньше ошибок будут
возвращать тебя на шаг назад. Ошибки, конечно, будут по-
стоянно, и будет не мало. Никто не застрахован от проблем и
ошибок. Но проблемы и ошибки заставляют нас развивать-
ся. И прочитав эту книгу ты поймёшь важность планирова-
ния своей жизни, управления финансами и аналитического
подхода к своим действиям.

Центр социального прогнозирования опубликовал пе-
чальные, хотя вполне ожидаемые результаты: каждый третий
студент учится не там, где хотел бы.

Почему так происходит? Среди множества причин есть
одна: эти бывшие школьники слишком долго не задумыва-
лись о цели своей жизни. Но особенность ситуации заклю-
чается в том, что даже после получения диплома не каждый
специалист задумывается, как и в каком направлении про-
должать развиваться. Многие просто плывут по течению.

На эту тему есть история про одного человека, который
обзавелся детьми, чтобы было кому на старости лет принести
глоток воды. Так вот, в конце жизни, умирая, он горестно
подумал, что пить сейчас почему-то не хочется.

О том, как найти себя, как не ошибиться с постановкой



 
 
 

цели, я обязательно расскажу в этой книге.

А вот имеешь ли ты представление, как стать финансо-
во-независимым? Сможешь ли ты прожить без долгов, на-
пример получая минимальный размер оплаты труда? Зна-
ешь ли ты вообще, какой суммы тебе будет достаточно для
достойного проживания? Или если вдруг на тебя неожидан-
но рухнет большая сумма. Знаешь, как правильно поступить,
чтобы она была использована рационально?

Не все умеют управлять личными средствами. У многих
людей ежемесячная зарплата расходуется уже за неделю. И
это не всегда зависит от сумы дохода.

Вспомни о том, как тратят деньги твои родители. Полу-
чается ли у них накопить на что-то стоящее? Анализируют
ли они траты и планируют ли что-то на год-два вперед? Я не
знаю ни одного успешного человека, который бы не уделял
внимание своим финансам не только в части их получения,
но и вопросах трат. Контролировать денежные расходы, сле-
дить за ними и оптимизировать их – первое правило тех, кто
ценит себя и свои усилия. С этого правила начинается путь к
достатку. Дональд Трамп, американский президент, бизнес-
мен и миллиардер, как-то сказал: «Я считаю гордость, кото-
рая мешает экономить собственные деньги, огромной глупо-
стью». Думаю, что к его словам стоит прислушаться.

Еще одно финансовое правило на пути к достижению
финансовой цели – непрерывные накопления. Без накопле-



 
 
 

ний не могут сбыться планы. Возможно, сейчас тебе вооб-
ще сложно представить, как копить деньги, которых нет, но,
как бы ни было трудно, помни: если даже с малых сумм от-
кладывать, скажем, пять-десять процентов, можно накопить
весьма ощутимую финансовую подушку – в дальнейшем она
может послужить и страховкой, и инвестициями.

О том, как копить без ущерба для бюджета, как планиро-
вать расходы и приумножать доходы, расскажу в отдельной
главе этой книги. Уверен, что твой молодой пытливый ум
очень быстро освоит и принципы ведения бюджета, и совре-
менные технические возможности для автоматизации этого
увлекательного процесса.

Впрочем, накопить деньги – еще полдела. А вот куда и
в какой последовательности их потом вложить? Отпуск, по-
купка автомобиля или жилья? Важно помнить, что отпуск
закончится, а любое имущество, движимое и недвижимое,
требует постоянных затрат – налоги, ремонт, обслуживание.
Если за всё взяться сразу, не учитывая свои возможности, то
есть риск оказаться в тисках кредитов, либо исполнить свою
мечту в долг.

Лучший вариант – вложить деньги в саморазвитие или
свое дело. Опять же, если есть в жизни та самая цель, о ко-
торой я писал выше. Это может быть повышение квалифи-
кации, получение новой профессии, покупка необходимого
для работы оборудования или аренда помещения для расши-
рения собственного бизнеса. Если все рассчитать правильно



 
 
 

и не идти на неоправданные риски, уже скоро ты не только
вернешь потраченную сумму, но и на отпуск останется.

Кстати, а кого бы ты взял с собой в отпуск? Наконец, мы
подошли к вопросу планирования личной жизни. Что жела-
тельно учитывать, планируя свою семью?

По моему глубокому убеждению, семья, построенная на
взаимном доверии, уважении и общих интересах, способна
утроить силы и стремления каждого. Когда супруги имеют
общие цели и планомерно идут к ним, поддерживают друг
друга, тогда можно пережить даже самые трудные жизнен-
ные периоды. Однако не все пары способны выстроить дол-
госрочные отношения. И об этом мы поговорим особо.

Хорошо, если ты уже сейчас представляешь себе, какой
будет твоя семья. Не удивлюсь, если ты считаешь, что она
будет совершенно отличаться от родительской. Хотя, чаще
всего молодые люди используют шаблон отношений семьи, в
которой они воспитывались. И иногда это отнюдь не плохо.
Но…

Семья, собственный дом – это такие категории, которые
нельзя создавать, руководствуясь только чувствами и инту-
ицией. Кроме любви (ни в коем случае не преуменьшаю ее
роли) важно и то, как твой партнер смотрит на жизнь, каким
представляет будущее. Если у тебя есть цель, то лучше зара-
нее выяснить, готова ли вторая половинка не просто поддер-
живать твои начинания, но и, если потребуется, оказать ак-
тивную помощь. Представь, что для повышения уровня вла-



 
 
 

дения английским тебе придется переехать на год в Лондон.
Последует ли избранник за тобой? А если ты решишь вло-
жить все деньги в развитие бизнеса – не станет ли он оста-
навливать, упрекать тебя? Поддержит ли?

Если бы все пары обговаривали будущий совместный быт
и жизненные планы до свадьбы, разводов и разбитых сер-
дец было бы гораздо меньше. Тут, конечно, следует оговор-
ка: важно, чтобы к моменту создания семьи, оба будущих
супруга четко представляли собственные цели и задачи: че-
го они будут добиваться, сколько и в каком направлении для
этого нужно работать.

В большинстве случаев даже счастливые с виду браки рас-
падаются, если супруги не могут договориться о бытовых во-
просах: кто распоряжается деньгами, кто принимает реше-
ние о покупках, каково будет участие сторон в воспитании
детей. Если же говорить о грандиозных чувствах, которые
претерпевают всё, – то, поверь, в жизни статистически мало
примеров, когда один супруг ради любви кардинально менял
свою жизнь – бросал карьеру, отказывался от мыслей о де-
тях, дышал и жил делами любимого.
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