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Аннотация
Я собрал для вас, друзья, несколько своих посланий,

адресованных в разные годы жизни. Можно отнестись к тому,
что вы прочтёте, как к новеллам или рассказам, допускаю, что
местами у вас будут возникать сомнения по части истинности
изложенного. Я предлагаю не верить, проверить. Многое из того,
что здесь сказано, я познал от тех людей, о существовании
которых вы даже не догадываетесь. Они не нуждаются в чьём-
либо признании и предпочитают находиться в тени, но когда-
то… именно они протянули мне свою руку помощи. Я передал
эстафету вам…
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Свеча за здравие

 
Я понимаю, что может возникнуть множество вопросов,

относительно того откуда мне известно то или иное утвер-
ждение. В связи с этим отвечаю:

Первое, что здесь стоит подчеркнуть – я не даю утвержде-
ний, которые не имели место в подтверждении N-ного коли-
чества раз.

Второе – все те, кто хоть сколько-нибудь знаком с Нико-
лаем Лакутиным знают обо мне две вещи. "Я всегда держу
слово и я всегда говорю правду или не говорю ничего. Но ес-
ли что-то утверждаю, значит это так и есть" – к этому можно
относиться с чувством самонадеянности и недоверия, но это
дело каждого. Так есть, а верить или не верить – Ваше право!

Ну и Третье. На сегодняшний день, собралось достаточ-
но много вопросов, задаваемых Вами, на которые я не мо-
гу отвечать каждому по многу раз за день. Вероятнее все-
го следующая моя рукопись будет автобиографичная, в ко-
торую войдут ответы на большинство задаваемых и самых
интересующих вопросов. Рукопись будет доступна практи-
чески каждому

Выложить данную информацию меня подтолкнуло нарас-
тающее число "переломанных" знакомых и незнакомых лю-
дей. Большинство из Вас уже знает, что в жизни ничего про-
сто так не происходит. В особенности не происходят без при-



 
 
 

чины несчастные случаи и нанесение вреда здоровья – чаще
всего травмы с переломами.

В данной рукописи я расскажу, что незамедлительно ска-
зывается на здоровье людей, после, как Вы думаете, хороших
действий с Вашей стороны…

P.s. у многих из Вас права на ошибку уже не осталось,
имейте это ввиду!!!

В этой рукописи речь пойдёт о тех знаниях, которые вот
уже лет 300 считаются потерянными во времени. Очень мно-
гое наши предки знали и не делали многих ошибок, кото-
рые допускаем мы. Благо, что кое-что всё же удаётся сейчас
по осколкам собирать. Что-то методом ченнелинга, что-то
из ведических источников, что-то от единомышленников по
средствам объединения вскрытых информационных частей
целостной картины.

Итак, ответьте себе на простой вопрос – как часто Вы бы-
ваете в церквях и ставите свечи ЗА ЗДРАВИЕ кого-либо из
своих родных или просто знакомых, которым желаете луч-
шего?

К Вашему удивлению, я сейчас буду ругать тех, кто это
делает и прославлять тех, кто не занимается подобными ве-
щами. А ещё лучше, приведу несколько примеров, исходя из
которых, Вы сами сделаете выводы.

Пример 1.
Дело было примерно в 2000-м году. Моя одноклассница



 
 
 

на выходе из церкви, которую время от времени посещала,
вдруг, прямо на крыльце растянулась да так, что раздроби-
ла колено, которое впоследствии долго лечила и разумеется
отклик которого останется с ней на всю жизнь.

Никто ничего не понимал и не понимает, как так? Было
ни скользко, сколько раз ходила, молодая девка, да ещё и в
таком святом месте…

кто посещал церковь – знает, что там принято ставить све-
чи ЗА ЗДРАВИЕ и ЗА УПОКОЙ. Но почти никто уже не
знает техники безопасности и вообще того, что происходит
в процессе данного ритуала.

Пример 2.
Один мой очень иерархичный и высокочастотный знако-

мый преподаватель рассказал как-то случай:
«Моя ученица из благих намерений пошла в церковь и по-

ставила за моё здоровье свечу. На выходе из церкви сломала
ногу.

Девушке объяснили, чтобы больше свечей «За здравие»
конкретно этому преподавателю, а лучше и всем остальным
не ставила».

Когда нога зажила, девушка вновь, будучи восхищённой
преподавательской деятельностью, пошла в церковь и поста-
вила как ни в чём не бывало свечу «За здравие» этому пре-
подавателю. На выходе из церкви упала и сломала руку.

Девушке объяснили второй раз и предупредили, что в тре-
тий раз, если она вновь поставит свечу «За здравие» свое-



 
 
 

му преподавателю, то в этот раз сломает шею и это будет по-
следний перелом и вообще миг в её жизни. Девушку отстра-
нили от занятий и отпустили с миром в дальнейшую жизнь.
Её дальнейшая судьба мне не известна.

Пример 3.
Встретился я как-то с одной девушкой. Мы нашли общий

язык и довольно быстро стали друзьями. В разговоре между
дел, она мне рассказывает о том, что три года назад в аварии
сломала две ноги, две руки, ключицы обе и так ещё по ме-
лочам. Ситуация меня напрягла. Я знаю «где копать» когда
страдает правая часть тела, знаю в чём причины, если стра-
дает левая часть тела, но здесь вообще всё пошло под удар.

– «Послушай» – говорю я ей. – «А ты, часом, незадолго до
аварии свечку «За здравие» в церкви никому не ставила?»

– «Да, ставила» – отвечает – «только уже не вспомню кому
именно. Я вообще часто хожу в церковь и ставлю свечи за
здравие разным людям»

Вот тут мне и стало всё понятно.
–  «Не тому человеку поставила свечу, подруга»  – кон-

статировал я факт. Дал ей свои рекомендации относительно
дальнейшей жизни и пришёл к выводу, что пора написать
данную работу.

Объясняю!!!
Незнание законов жизни не освобождает от ответ-

ственности!!!
Закон, который поломал всех вышеперечисленных людей,



 
 
 

гласит:
Помощь иерарху может оказывать только иерарх,

находящийся в таком же положении или выше рангом.
Простые смертные не имеют права оказывать помощь и

пытаться это сделать высоко духовному человеку – это если
перевести в общедоступную формулировку.

Так же, в нашем мире существует правило трёх предъ-
явлений, которое распространяется повсюду. В данном слу-
чае, человеку, совершившему проступок, даётся ещё не бо-
лее двух возможностей на то, чтобы понять, что он делает и
какие могут быть последствия.

Именно поэтому, мой высокочастотный и иерархичный
преподаватель объяснил студентке, что в следующий раз,
при невыполнении данного закона она сломает себе шею.
Это будет последний, 3-й раз предъявления закона, но ей
конкретно выводы уже тогда делать не придётся, поскольку
в случае выживания она останется инвалидом.

Оцените, пожалуйста, всю серьёзность прочтённых строк.
Ставя свечу «За здравие» малознакомому человеку, Вы

понятия не имеете, на что подписываетесь. В большинстве
случаев даже знакомые не всегда правильно воспринима-
ются и оцениваются в плане духовного развития и уровня
иерархии. А учитывая, что почти никто этого не знает и во-
обще не задумывается о истинных действиях данного риту-
ала – «ВЫ ИГРАЕТЕ С ОГНЁМ!!». Слышали поговорку:
«Благими намерениями вылощена дорога в ад» – это как раз



 
 
 

тот случай.
В зависимости от уровня иерарха, несётся ответствен-

ность, за кого-то можно сломать палец, а за кого-то и пере-
ломаться почти полностью, как произошло с моей новоиспе-
чённой подругой.

Сам обряд – установления горящей восковой свечи «За
здравие» конкретного человека подразумевает Вашу по-
мощь в намерении помочь данному человеку. Если эта по-
мощь соответствует вышеупомянутому правилу – тогда всё
прекрасно, Вы делаете хорошее дело, помогаете более сла-
бому или такому же человеку, коим являетесь Вы сам (сама).

Но, поскольку в последнее время свечи «помощи» ставят-
ся «в слепую», то я бы рекомендовал Вам вообще отказать-
ся от этой затей. Желайте счастья и здоровья вообще всем,
без рамок и оценок, но без свечей, ритуалов и подключений
своей энергетики к энергетике «испытуемого».

Церковь – это очень серьёзный энергетический эгрегор.
В своё время появление общей объединяющей веры и церк-
вей было необходимо, но сейчас другое время!!! Я ни в коем
случае не пытаюсь разрознить народ, я лишь хочу довести
до всеобщего сведения просветлённых людей, что с 1976 го-
да по всему миру стали появляться высокочастотные, иерар-
хические люди, причём таких людей становится на планете
всё больше и больше, и их потомки ещё на порядок более
иерархичны. Это объясняет, почему не все получают пере-
ломы после посещения церквей. Не все ещё чувствительны к



 
 
 

энергетике к деяниям и последствиям. Но таких людей ста-
новится всё больше. Мир переходит на качественно другой
формат. Сведущие люди из различных областей наук и зна-
ний в курсе этого процесса. Мы переживаем очень интерес-
ное время им обязаны знать основные природные законы,
один из которых приведён в данной рукописи и в конце кон-
цов вспомнить кто мы есть на самом деле, понять, для чего
пришли на эту землю и исполнить свой долг!

ни все знания могу передать Вам я
ни все законы можно встретить на протяжении одной или

нескольких жизней
НО!!!
если Вы будете слушать себя, а ни меня или кого-то ещё…

то научитесь безошибочно ориентироваться в тех процессах,
которые сейчас происходят и всё сделаете правильно.

Научитесь слушать себя!
Некоторые детали того, как обнаружить себя в себе я опи-

сал в рукописи «Приступ счастья», если кому интересно –
обращайтесь.



 
 
 

 
Семейные отношения.

Всего один вопрос
 

Здравствуйте дамы и господа. Эту небольшую рукопись я
приготовил для тех, кто в разные времена, каждый в своё,
будет искать ответ, на вопрос, относящийся больше к вот-
чине внутреннего мира, нежели мира внешнего. Ибо имен-
но внутренние ощущения создают для нас дискомфорт, пе-
реживания и вызывают смятения в отношении дальнейших
действий по вопросу семейных отношений. Стоит ли идти и
дальше вместе, или же пришло время отпустить друг друга.
Или может быть есть смысл просто подкрутить нужные ше-
стерёнки, заменить изношенные механизмы и, обновив от-
ношения, устранив при этом былые проблемы, вообще за-
быть о том, что существовал этот вопрос?

Все варианты нужны и порой необходимы, коль уж они
существуют. Как же поступить конкретно Вам? Ведь если Вы
читаете эти строки, то вероятно, вопрос семейных отноше-
ний для Вас носит отнюдь не поверхностный характер. По
крайней мере, Вы наверняка, знаете, что это такое и с чем его
едят. Хорошо, будем мыслить позитивно и придерживаться
того принципа, что у всех читателей данных строк всё хоро-
шо. Хотя бы потому, что признаться в первую очередь себе
в том, что проблема есть – это уже сильный жест, не многие



 
 
 

на это способны. Впрочем, мне бы конечно очень хотелось
верить, что в большинстве случаев всё-таки всё более-менее
гладко.

Итак, ко мне часто обращаются с огромным количеством
проблем, жизненных ситуаций и порой, целым комплексом
особенностей конкретных семей, которые, в общем и целом,
сводятся к одному единственному вопросу – «Что делать?».
Что делать с семейными отношениями?

Как быть, если я его/ её больше не люблю, не питаю былых
чувств?

Что делать, если я наблюдаю измену?
Как поступить, если супруг/супруга стали совсем другими

людьми, не те, за которых мы выходили замуж/женились?
Как поступить, если пламенные чувства теперь я испыты-

ваю к другому человеку?
Если живём как соседи?
Если живём всю жизнь как кошка с собакой?
Если нет внимания, заботы, трепета, зато есть хамство и

нескрываемое использование?
Если супруг сменил ориентацию, но при этом хочет

остаться в семье?
Когда хочется оторвать башку при одном появлении су-

пруга, но есть понимание что другого такого дурака потом
не найти?

Если сутра сто раз всё не так и так каждый день на про-
тяжении… лет?



 
 
 

Если нет детей, стоит ли быть вместе?
Если мне/ему осталось жить…, а нам нет и тридцати?
Если он/она в тюрьме и ближайшие 10-15 лет не свидим-

ся…

… чего только в жизни не бывает. Но всё что есть, приво-
дит в итоге к одному вопросу: – Что со всем этим делать?

И если двигаться дальше, то, в каком именно направле-
нии? Одному (одной) или вдвоём. Если вдвоём, то с кем кон-
кретно вдвоем?

У меня есть ответ.
Для всех тех, кто задаётся вопросом об отношениях в сво-

их семьях, со своими вторыми половинами и не может найти
ответ, как быть и что делать, я предложу достаточно корот-
кую, но показательную процедуру.

Если Вы не можете ответить на вопрос, стоит ли что-то
пытаться устроить с этим конкретным человеком или нет,
то вероятно Вы сможете однозначно ответить на другой во-
прос!

Не надо сильно представлять в образах и подробностях,
так как сила мысли у всех разная и в некоторых случаях дан-
ное представление кто-то из Вас сможет с лёгкостью мате-
риализовать, просто допустите такую мысль, что Ваша вто-
рая половина вдруг стала инвалидом. Не надо этого желать
и крутить в голове данный образ, мы все люди и никто не



 
 
 

застрахован от того, чтобы уже завтра продолжать остаток
своих дней в инвалидном кресле, теоретически это может
случиться с каждым в любой момент. Оставим эти домыслы
лишь в теории. Так вот мой вопрос к Вам будет звучать сле-
дующим образом:

– Если завтра такое произойдёт с Вашей второй половин-
кой, останетесь ли Вы с ними? Через день, через неделю, че-
рез месяц, год или спустя десятилетия? Если Вы задумались,
и не знаете что сказать – тогда ответ однозначный – оставь-
те этого человека, ибо он достоин большего, чем Вы можете
ему/ей предложить. Когда человек не задумываясь, отвеча-
ет на этот вопрос – да! Тогда всё что окружает его во внеш-
нем мире с учётом всех сложностей, неприятных нюансов и
сомнительных ситуаций – всё это мелочи, это такие пустя-
ки, которые скорей всего после данного вопроса можно во-
обще забыть. В чём-то уступить, где-то прогнуться, где-то
проявить уважение и вспомнив о том, как Вы выбрали это-
го человека и однажды впустили в свою жизнь – попробо-
вать услышать его и принять его доводы как свои собствен-
ные. Вы в любом случае не ошибётесь и не поступите непра-
вильно по той простой причине, что когда-то выбрали имен-
но этого человека из множества других, и это не было слу-
чайностью. Да, сейчас Вы яснее представляете себе всё то,
что ещё предстоит испытать, чем тогда, когда делали свой
выбор, но если на заданный вопрос, Ваш ответ – однознач-
но ДА! Значит все, что сейчас происходит в Ваших отноше-



 
 
 

ниях – это всего лишь небольшой дождик, под которым не
нужно бояться гулять. Делайте это так же, как и в свои яс-
ные солнечные дни, только сейчас возьмитесь покрепче за
руки, улыбнитесь друг другу и вперёд… любой дождь име-
ет свойство заканчиваться, большинство из них очень ско-
ротечны. Дождь в отношениях – это не проблема, по сравне-
нию с тем, что Вы пережили в своей голове несколько минут
назад. Да, чуть холоднее, несколько теряется чувство ком-
форта, но это всего лишь дождь… без него не может жить
планета… без него не может быть живых, не роботизирован-
ных, а живых истинных отношений… Просто возьмитесь за
руку, если Ваш ответ был дан положительно, и постарайтесь
успеть прожить сегодняшний остаток дня так, как это рисо-
вало когда-то Ваше воображение, ведь никто не знает, будет
ли завтра у каждого из нас такой шанс.

Держитесь за руку, друзья… и не бойтесь дождей, тропи-
ческих ливней, ветров и ураганов… после бушующих сти-
хий всегда выглядывает солнце… Если Вы будете держаться
за руку, то не потеряетесь, не сделаете то, о чём потом при-
дётся сожалеть. Если Ваш ответ – ДА! Значит, Вы достойны
своих вторых половин. Если Ваш ответ нет – это не говорит о
том, что Вы плохой человек, это говорит о том, что Вы про-
сто ещё не встретили того, кто поможет Вам познать вели-
кое чувство любви, ответственности, самопожертвования и
полной отдачи. Пусть не всегда взаимной… это жизнь, здесь



 
 
 

Вы оказались не просто так. Вы пришли именно за этим…
Не все сейчас поняли, что я сказал, те, кто понял – не все
согласились… Не важно, кто, что думает по этому поводу.
Просто ответьте на вопрос и не теряйте времени… до конца
дня ещё есть несколько секунд…



 
 
 

 
Странный рецепт

 
Данный рецепт является следствием частых обращений

по вопросу переутомления, зацикливания на какой-либо
идее, проекте, на мысли, которая не отпускает, тянет все си-
лы. Как следствие – отсутствие сна, возможности спокойно
жить в таком состоянии и свободно мыслить без «тяжких
грузов». К слову сказать, эти грузы, как правило, не являют-
ся сами по себе такими уж тяжкими. Решение практически
любой проблемы часто лежат на поверхности, но для того,
чтобы на эту поверхность взглянуть, необходимо подняться
над ситуацией, а это порой сделать крайне сложно, будучи в
пригвожденном состоянии к навязчивой идее.

Итак, есть два варианта решения распространённой про-
блемы:

Крайне не желательное, но, к сожалению, наиболее рас-
пространённое. Его выписывают налево и направо мои «кол-
леги» в подобных ситуациях. Начать принимать антидепрес-
санты и различные успокоительные средства, отпускаемые в
аптеках без рецепта врача.

В чём подвох? Преимущество только одно – коротенькая
надежда на то, что уже буквально через пару часов после
посещения аптеки Вы будете находиться в нормальном пси-
хическом состоянии. Увы, это только надежда. На деле, Вы
не только потратите зря деньги, но и пройдёте курс весьма



 
 
 

грамотно продуманного средства подавления желательных и
нежелательных психических реакций. Бог бы с ним, если бы
эти средства были бесполезны и обладали лишь эффектом
Плацебо. Спешу сообщить Вам, что фармацевтический биз-
нес создавался не для того, чтобы вылечить всех людей и
остаться без клиентов. Всё как раз наоборот. Я не знаю ле-
карств, которые бы не разрушали чего-то стороннего, поми-
мо имитирующего лечебного эффекта прямого назначения.
Хотелось бы верить, что такие есть, но слишком уж хорошо
я знаю тех, кто стоит у руля фармацевтики. Кроме того, что у
Вас временно притупится состояние, от которого Вы так ста-
рательно пытались избавиться, появится привязанность, она
будет обусловлена зависимостью, которую начнёт диктовать
организм. Заполучив нового клиента, аптека делает всё для
того, чтобы его не потерять. Разумеется, для решения это-
го вопроса используются все средства, а самые действенные,
увы, не вписываются в рамки совести, достоинства и чести.
О законе, полагаю, даже не стоит говорить. Иными словами,
и проблема никуда не уйдёт, а лишь поверхностно приглу-
шится до поры до времени, постепенно становясь ещё более
явной, до момента приёма очередной порции препарата. И
зависимость появится и через год, другой, третий, узнаете о
том, на что данный препарат оказал действие разрушения,
что незамедлительно приведёт Вас всё в ту же святую святых
– аптеку.

Второй вариант на первый взгляд более затратный в плане



 
 
 

времени и ресурсов. Потому что здесь Вам никто не обеща-
ет магической таблетки решающей все проблемы, придётся
немного поработать, однако, по существу, он решит задачу
всего лишь за один день и окажет Положительный Побочный
Эффект.

Странный рецепт по ликвидации депрессивного подав-
ленного и навязчивого состояния заключается в следующем!

Берём пару выходных. Открываем карту города, в кото-
ром живёте. Выделяем шесть парков отдыха в различных
районах с прилегающими к ним кафе. ВАЖНО! Для жен-
щин, маршрут по этим паркам нужно расположить в форме
круга (или максимально приближенно к нему) и следовать по
часовой стрелке, начиная с первого выбранного места. Для
мужчин, форма должна быть либо шестигранника, либо лю-
бого другого многогранника, но так, чтобы форма круга яв-
но не читалась. Прямые линии, прямые углы. Не поленитесь,
прорисуйте их на распечатанном плане планируемых для по-
сещения мест. Мужчинам двигаться нужно против часовой
стрелки. Я не буду здесь пояснять, для чего нужны эти ню-
ансы, это слишком большая и сакральная тема, просто по-
пробуйте сделать именно так, не факт, что найдёте тому по-
яснение, но факт, Вы почувствуете, что поступаете верно.

Итак, разные районы города, шесть парковых зон опреде-
лены, маршрут намечен. Теперь берём свои автомобили (те,
у кого они есть) и ставим их аккуратненько в гараж. Никаких
такси, персональных водителей и личного транспорта. Толь-



 
 
 

ко на общественном транспорте, потрудитесь заранее разо-
браться с маршрутом, где на какой автобус, троллейбус, элек-
тричку нужно будет сесть. Так что, ребята, с машинами об-
ломчик, но это ещё не все сюрпризы.

Вторым ледяным ведром на Вашу взбалмошную голову
будет отсутствие телефона. Смартфоны, планшеты, навига-
торы, ноутбуки – все бирюльки, без которых Вы ныне не
представляете возможным прожить и дня – нужно будет не
просто положить дома в ящик, но и отключить, и даже вы-
тащить батарею (с батареей не обязательно, но очень жела-
тельно).

Всё, что Вам с собой понадобиться – это ручка или луч-
ше обычный карандаш, деньги на проезд и посещение трёх
заведений кафе при парковой зоне, карта, бутылочка воды.
Не забудьте прихватить с собой Ваше сомнение, оно к этому
моменту уже будет трезвонить во все барабаны и кричать,
что Вы занимаетесь ерундой. Дома ему оставаться ни к чему,
так что берём его с собой, а дома открываем окна на микро-
проветривание.

Имейте ввиду, что в каждом парке нужно будет провести
от 1 до 1,5 часов. С учётом транспортных переездов на дан-
ное событие уйдёт весь день. Именно поэтому покушать в
кафе пару тройку раз предстоит, но они обязательно долж-
ны быть при парке, с видом на парк, на природу, на влюб-
лённые пары, на несчастных одиноких людей, на людей, по-
глощенных своими заботами. Пока Вы будете трапезничать



 
 
 

– посмотрите со стороны на то, что вообще происходит во-
круг, чем живёт Ваш город, что за люди в нём живут и на что
они тратят своё время. Выезжаем из дома как можно рань-
ше, приехать стараемся как можно позже.

Чем занимаемся в парках?
Ходим. Ходим много, но без фанатизма. Суммарный на-

хоженный километраж этого дня должен быть в рамках
15-20 км. Эта цифра так же взята не с потолка, но объяс-
нять тоже пока ничего не буду. Когда будете ходить по пар-
ку – старайтесь обратить внимание на то, на что прежде Вы
никогда не смотрели. Или смотрели, но не видели. Старай-
тесь увидеть то самое неуловимое, то запредельное, что-то
за гранью, то, не зная что. Это то, не зная что – это очень не
простой атрибут русских сказок, оно есть и тот, кто его на-
ходит становится истинно счастливым человеком. Скажу по
секрету, оно не так уж и сильно спрятано. Но для того, чтобы
его найти, его просто нужно перестать искать. Вот такой ре-
бус, попробуйте разгадать. Найти то, не зная что, постарать-
ся найти, но при этом не искать. Это на самом деле просто.
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