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модели, методы и технологии для работы во внутреннем пространстве.
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Дмитрий Праханов
Твоя внутренняя сила!

 
Предисловие

 
Вряд ли это произведение, творчество можно назвать обычной книгой. Это больше отно-

сится к учебнику, инструкции или путеводителю по работе во внутреннем пространстве чело-
века. Но я все же буду называть это книгой, так привычнее.

Эта книга о развитии личности, о развитии мозга. Здесь собрана базовая информация
для той жизни, которой достоин жить каждый человек. И именно этой информации мне когда-
то не хватило для преодоления трудностей в своей жизни.

И я так же знаю, что миллионы и миллиарды людей находятся в поиске этой информации.
Находятся в поиске своей внутренней силы – жаждут ее, чтобы обрести свою свободу! Без этой
силы мы НИКТО, мы чахнем и деградируем!

И я знаю, что у нас написаны тонны книг по развитию и успеху, но большой пользы они
не несут. Очень мало книг, которые реально помогают улучшать жизнь. Поэтому, я решил
написать свою книгу нестандартным образом, максимально приблизив ее к личным, живым,
индивидуальным тренингам и коучингам.

Нестандартность и необычность книги заключается в том, что я покажу на своих при-
мерах, как развивался сам, через что проходил и что делал. Как добывал свою силу, проходя
различные испытания жизни и какие выводы я из этого делал.

Я покажу методы и технологии для разгрузки мозга – освобождение его от ненужной
информации. И покажу, как запустить развитие мозга, чтобы он ускорил процесс нарастания
внутренней силы.

Я горжусь тем, что когда-то мне повезло найти эти мощные и качественные технологии,
с помощью которых я строю свою жизнь! И этими же технологиями я помогаю развиваться
людям!

Дмитрий Праханов, мастер по изменению мировоззрения.
Здравствуй, Читатель-Ученик!
Извини, но я сразу перейду на «ТЫ»! Так мне проще передать тебе смысл книги, а тебе

легче будет его воспринять!
И сразу становись Учеником. Только не школьным учеником, а Учеником Своей Жизни!

Учись на моей жизни, и учись применять методы развития к своей жизни. Так ты получишь
максимальный результат в самостоятельном развитии себя.

Как работать с книгой – цель и план:
Многие считают, что если они прочитают книгу, то их жизнь сразу изменится. Но это

не так: после прочтения книги, тебе захочется прочитать следующую книгу, потом еще одну и
т.д. В результате люди становятся начитанными, умными, но их жизнь остается прежней.

Поэтому, у тебя должна быть ясная цель в отношении книги, и хороший план действий
для достижения цели! Для этого возьми чистую тетрадь и запиши в нее:

Твоя личная цель: Научиться раскрывать внутреннюю силу и научиться использовать
методы книги для своего развития!

План действий: Я рекомендую выстроить его дней на тридцать. Этого времени хватит,
чтобы детально разобрать книгу и получить первые навыки движения во внутреннем простран-
стве. А в конце книги будет тренировочная программа на девяносто дней и это уже будет новый
виток твоего развития.

Твой план действий:
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1 – Прочитай книгу. Лучше без остановки, без заметок. Здесь твоя задача: просто понять
смысл будущей работы над собой, настроиться на волну развития!

2 – Сразу после прочтения запиши в тетрадь: впечатление, мысли, чувства в теле, выводы,
осознания. Пиши, как получится, не заостряй внимания на правильности!

3 – Через денек-другой начни читать повторно. Твоя задача: попробовать выполнить
несколько заданий – самые легкие на твой взгляд.

4 – После выполнения легких заданий запиши второй раз в тетрадь: впечатление, мысли,
чувства в теле, выводы, осознания. Пиши, как получится, не заостряй внимания на правиль-
ности!

5 – Сравни записи после первого и второго раза. Запиши в тетрадь: какая запись сильнее,
влиятельнее, и в чем их разница, что изменилось?

6 – Через денек-другой возьмись за книгу в третий раз. Твоя задача: постараться выпол-
нить максимум заданий!

7 – После выполнения заданий запиши третий раз в тетрадь: впечатление, мысли, чувства
в теле, выводы, осознания. Пиши, как получится, не заостряй внимания на правильности!

8 – Теперь сравни все три записи. Запиши: какая запись сильнее, влиятельнее, и в чем
разница, что изменилось?

9 – Сформулируй и запиши результат всей работы и всех записей. Буду рад, если ты
отправишь его мне!

10 – Приступай к основной тренировочной программе в конце книги, доделывая осталь-
ные задания!

Итак, у нас все готово – приступаем к развитию!
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Модель внутреннего пространства

 
В твоей голове должен присутствовать образ внутреннего пространства. Если его нет, то

вся работа по развитию уходит впустую. Ты можешь придумать свои образы, типа дерева с
корнями и кроной, или какую-нибудь космическую модель.

Я же пользуюсь моделью, которую получил от своего наставника Сергея Всехсвятского.
Уникальная штука! И давай рассмотрим ее и поймем смысл:

Кстати, на рисунке модель изображена, скажем так, без внутренностей. О них я расскажу
дальше. А пока будем пользоваться простой моделью, чтобы не засорять твой мозг.

Итак, наше сознание состоит из трех слоев: слой чувств (фундаментальный слой), затем
слой образов и последний – это слой понимания.

Обычно, и в большей степени, мы используем только слой понимания. Образы и чувства
у нас игнорируются. Отсюда и вытекают все наши проблемы, отсюда и мозг тупит, отсюда и
счастья нет.

Так вот, Читатель-Ученик, важно, чтобы все три слоя были между собой соединены и
работали друг с другом гармонично!

Но т.к. у  нас принято подавлять в себе чувства, особенно у мужчин, то будет очень
сложно двигаться к своему энергетическому источнику. А без своего источника слои сознания
не соединяются – внутренний стержень не простраивается.

Поэтому, в этой книге мы будем учиться соединять слой чувств и слой образов, и из
этого будут рождаться осознания. Осознания разберут убеждения о себе и о жизни, и выстроят
новое понимание. И начнем мы со слоя чувств.

Проблема работы с чувствами – это просто нет умения выражать свои чувства и ощу-
щения словами. На самом деле сложного здесь ничего нет, если целенаправленно этим зани-
маться.

Для этого важно научиться описывать свои ощущения и чувства в теле. А так же
научиться отслеживать свое внутреннее состояние: подавленное, рабочее, возвышенное. И
научиться изменять свое состояние.
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И не беспокойся, если сразу у тебя это не получается – все приходит в процессе целена-
правленной тренировки.

Как это делается?
Учимся описывать процессы в теле. Допустим, у тебя какое-то неприятное событие, и

твое тело реагирует на него примерно так:
Ноги, руки тяжелые; в пояснице ломик; в груди давит; комок в горле; голова болит и т.д.

То есть, чем подробнее ты будешь делать описание ощущений в теле, тем быстрее ты будешь
двигаться к своему энергетическому источнику.

И давай попробуем, потренируемся:



Д.  В.  Праханов.  «Твоя внутренняя сила!»

9

 
Задание №1:

 
Зафиксируй свое состояние на момент сейчас: пробегись вниманием по телу и запиши,

что чувствуешь в ногах, в руках, в пояснице, в животе, в позвоночнике, в плечах, в груди, в
шее, в голове.

Далее, читая мою историю, отслеживай изменения в теле. Записывай, на какую фразу
среагировало тело, и какой процесс в нем начался. Больше делать ничего не нужно – просто
наблюдение за процессами в теле. Приступай!
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О себе

 
 

Детство и юность
 

Анализируя свое детство и детство сегодняшнего поколения, я вижу огромную разницу
в воспитании и развитии детей. Сегодня у детей есть все – стоит только зайти в игрушечный
магазин и волшебство на выбор. В моем же детстве ничего подобного не было – почти все тво-
рилось собственными руками. И сейчас, рассказывая сыну устройство рогатки или двигателя
автомобиля, я испытываю гордость за свое детство.

Я родился в маленькой деревне, Свердловской области. И в моей памяти остались не
столько живописные места, сколько запах сенокоса, посевных и уборочных работ. Запах насто-
ящей зимы и лесорубных костров. Запах охотничьих испытаний и утятницы в котелке. Запах
утреннего солнца и сверкающей росы.

Не знаю, как тебе, но, на мой взгляд, образы прошлого без запаха мне кажутся пустыми.
Сейчас, живя в городских трущобах, я отчетливее отличаю запах-вкус природы от города.
Поэтому, я целенаправленно держу в себе запах и вкус детства: бабушкиных щей, охотничьего
ружья отца, амбара деда и т.д.

К 7 годам своей жизни я умел играть в карты, домино, шахматы, бильярд. Умел замещать
родителей в воспитании младшего брата. Умел читать и писать (по-детски).

К 14 годам я освоил управление домашним хозяйством. Умел управлять всеми видами
сельхозтехники и участвовал в посевных и уборочных процессах совхоза. Прошел с интересом
сложное испытание: научился самостоятельно управлять зерноуборочным комбайном, в кото-
ром много различных функций. И как результат: попал в районную газету одним из лучших
стажеров-комбайнеров.

Я легко осваивал технику и новые территории – тяга к развитию была с самого детства.
В деревне была школа, в которой было только три класса. Я был лучшим, был отлични-

ком, и люди на меня смотрели, как на хорошо-воспитанного мальчика. А 4-11 классы, я закан-
чивал в селе, в интернате: 6 дней в интернате, 1 день дома. И изменение реальности, как новая
жизнь в интернате, сильно подкосило меня.

Во-первых: отрыв от родителей, от привычной жизни в 10 лет – это было больно, очень
хотелось домой.

Во-вторых: в обществе новых одноклассников я мгновенно потерял статус отличника.
В классе оказались ученики, которые превосходили меня в обучении. И на каждом предмете
были разные учителя (в деревне был один учитель на всё и на всех).

И эта новая реальность подтолкнула меня к побегу из интерната. Я бежал 12 километров
домой, к маме и думал, что мама меня поймет, поможет. Но я получил облом: мама отвезла
меня обратно.

Я не понимал ее: почему она со мной поступает так жестоко? И у меня внутри шел какой-
то не понятный процесс, в котором формировалось новое отношение к маме. В результате я
потерял ее, и я потерял дом внутри себя.

Желание скорее приехать домой больше не появлялось. На выходных я старался меньше
находиться дома: больше находился в лесу, на охоте или просто прогуливал по лесу собак.
Домой меня тянули: собаки, охота и техника. А внутренняя связь с родителями была разорвана,
и я это понимал с каждым годом всё лучше и лучше.

Со временем обида загладилась, отношения с родителями настроились, но само чувство,
что они мои родители исчезло. А годам к 25 я вообще стал испытывать чувство вины. Таким
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образом, это яркое и детское событие осталось в моей памяти и имело огромное влияние на
мою жизнь, на отношения с женщинами и на воспитание детей.

Но и так же, в том десятилетнем возрасте я входил в условия самостоятельной жизни.
В школе легко осваивал все предметы и не испытывал серьезных проблем в обучении, но и
больше не горел желанием стать отличником. Старался принять участие во всех праздниках
и мероприятиях класса и школы.

Наибольшим успехом пользовался в спортивных играх: футбол, волейбол и т.д. С трудом
давался мне хоккей – много шишек пришлось набить, прежде чем занять первое место по
району среди вратарей по хоккею с шайбой.

Так же, я много читал и в основном держался детективного жанра. Эти книги наполняли
меня вдохновением через раскрытие тайн и секретов, необычное мышление и великолепное
поведение героев. Здесь я ощущал в себе новое качество: копать до сути, раскрывать истину.

Была у меня и любимая книжка «Рассказы о Суворове», которая, в конечном счете,
повлияла на выбор направления моей жизни, моей судьбы. Суворов – это для меня великий
наставник.

Как бы там не было, моя детско-подростковая жизнь была наполнена любовью семьи.
Мои родители, дедушки и бабушки были заинтересованы в моем развитии. И кроме чувств
ко мне, они проявляли любовь в виде передачи мне своего опыта, своих навыков, и каждый
старался вложить в меня самое лучшее.

Папа обучил меня почти всему, что умел делать сам. Его маму, бабушку я плохо помню –
мне было 2 года, когда она умерла. Его отец, дед – он меня всегда баловал сладостями и легко
давал свой мотоцикл.

Мама, своим переживанием все время направляла мой взор на чувства. Кроме ума,
у меня было развито чувство уважения к старшим. И вообще, я умел проявлять сострада-
ние, заботу о близких, умел жалеть. Ее мама, бабушка – она заложила базовый фундамент в
дошкольном возрасте: я знал все революционные и военные песни. Патриотизм был развит на
высоком уровне.

Ее отец, дед – кроме различных навыков давал мудрость жизни! Организованность и
порядок в управлении хозяйством, лидерство в обществе и всегда конкретика, и плюс к этому,
разбирался в политике. В его голове был осознанный опыт нескольких эпох. Жаль, что я поздно
сообразил, чтобы полностью перенять его опыт жизни. Сейчас таких людей мало, кто бы бли-
стал своей мудростью…

Оканчивая школу, нужно было определяться с будущим. В институт я не хотел идти
– к этому времени вкус к обучению пропал полностью. Вообще трудно было определиться с
будущим – время было не понятное. И единственный шаблон в голове: схожу в армию, а там
будет видно.

И после школы я устроился в совхоз, ожидая повестку. К этой работе я был полностью
готов: у меня были права тракториста, комбайнера, мотоциклиста и водителя. Был хороший
опыт, и руководство мне полностью доверяло. По сути, будущее, как бы было определено:
после армии меня ждал родной совхоз.
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Армия

 
Армия всегда воспринималась мной, как этапом становления мужчины. Это было

достойное испытание, через которое я просто был обязан пройти. Не с целью отдать долг госу-
дарству, у меня даже в голове такого не было, а с целью полноценности себя – готовности к
созданию семьи, и жизни в целом.

И потом, воинственные персонажи книг и фильмов вдохновляли меня на подвиги, и
армия – это был единственный вариант, где я реально видел реализацию геройства (бабушкины
песни здесь тоже играли свою роль). Поэтому я с радостью отправился в новый путь.

Попал в Москву… 95 год – смутное время для армии, и хорошо развитая дедовщина.
Но, тем не менее, командиры все-таки служили и порядок держали. А я старался избегать
конфликтов, хотя и не всегда получалось. Главное: органы на месте и кости целы.

А вот переоценка опыта в новой реальности происходила мощно. Совсем неожиданным
для меня стало первое письмо от мамы, вызвавшее эмоциональный срыв. Слезы залили все
письмо, текст размывался, и я его кое-как прочитал. До сих пор не могу вспомнить, что там
было написано.

Говорят, что в армии, как себя поставишь, так и будешь жить. Я с этим не соглашусь.
Армия – это как крайность, в которой проявляется истинная суть человека. Если был «гни-
лым» на гражданке, то «гниль» все равно проявится. Если был наглым, то наглость и проявится.

Я же был готов к подобному: 7 лет интернатовской жизни сформировали определенный
стереотип поведения. И при унижении «дедами» я  спокойно относился к обстоятельствам,
понимая, что это не лучший способ подавить младшего и показать свою крутизну. Поэтому,
я не обижался и не злился на «дедов», и мести не хотел. Как-то больше пытался создавать
хорошие отношения.

Но сильнее меня привлекали «деды», возвращавшиеся из боевых действий, из Чечни.
Мне казалось, что им очень повезло, что они герои и им есть, чем гордиться. Хоть нас и пугали,
что это самые злостные «деды», и держаться от них нужно подальше, я все-таки старался при-
близиться и узнать больше о войне, о Чечне.

В Москве я не успел дождаться младшего призыва – добровольно улетел в Чечню. И в
какой-то степени я оказался в своей реальности. Грязь, палатки, костры, каша, автомат под
рукой, техника – реальные условия боевых действий.

С «дедовщиной» здесь оказалось проще, хотя нас и пытались в начале запугать. Выход
нашелся быстро: я помог отремонтировать Камаз-бензовоз и стал стажером «деда».

Потом был первый обстрел. Сильно испугаться не успел, но все-таки жизнь близких мне
людей успела мелькнуть в голове. В тот момент, я больше наблюдал за майором, который под
свистом мин шел по территории и разгонял растерявшихся «воинов». Меня такое бесстрашие
больше впечатляло, чем сам обстрел.

Это уже потом, когда все закончилось, полезли осознания и страхи. На начало обстрела
я стоял на посту артбазы. И как только все началось, я, испугавшись покинуть пост, спрятался
под рядом стоящих ЗИЛ-водовоз. Если бы хоть осколок от мины попал в снаряды артбазы, то
от меня бы ничего не нашли. И тогда я впервые осознал смысл рождения в рубашке. После
этого я стал более осознанно относиться к боевым действиям – мой поиск героизма отошел
на второй план.

И здесь я встретил младший призыв, но так никого и не ударил, и не унизил. Мне было
легче по-человечески попросить или договориться что-либо сделать, чем заставлять и унижать.
Потом вернулся в Москву и уже столкнулся с полным составом младших.

Помню один случай. Я задремал в роте на подоконнике и вдруг получаю «лобаря» (ладо-
шкой в лоб). Открываю глаза и вижу молодого. Я сначала не понял, с чего вдруг он решился
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на такой шаг. А потом увидел своего «друга-чеченца», который так и хотел, чтобы хоть раз, но
я ударил младшего. Разбираться пришлось с другом…

Ненавижу, когда людей заставляют делать что-то против их воли. Я в интернате все это
пережил. Я только один раз бился с младшим себя на один год. И в этом бою, ребята, старше
меня на три года, заметили боксерские качества. Вот с ними я потом и бился в кровь (как бы
они меня тренировали). Я несколько раз был в нокауте, но это было не стыдно, это было гордо.
Биться с теми, кто сильнее тебя – это достойно.

Но еще больше меня раздражает, когда унижают людей, чтобы над ними поглумиться.
Я так и не могу этого понять и принять. Но, зато я уяснил: сила может творить мир. Она
может сдерживать агрессию, она может влиять на страх агрессора, давая жить спокойно другим
людям.

И младшие в интернате, и младшие в армии – это было для меня одно и то же. За пол-
тора года службы я два раза прошел через «дедовщину» (постоянное место дивизии и горячая
точка), и на младший призыв я смотрел, как на своих воинов, а не как на рабов. Внутри меня
всегда работала суть Александра Суворова – маленькая книжка из детства, сформировавшая
позицию и отношение к армии.

Я любил и люблю армию, какой бы она ни была. Армия сформировала новый опыт, кото-
рый часто выручает меня в жизни. Это отличный инструмент для развития личности, если им
грамотно пользоваться. К сожалению, на тот момент я этого не понимал, и не полностью вос-
пользовался такой возможностью.
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Возвращение в старую-новую реальность

 
Придя из армии, я оказался в совершенно новом мире, где мой опыт и навыки были

почти не востребованными, и уже не приносили того успеха, как в прошлом. Мир изменился,
сельское хозяйство уже не представляло интереса.

Да и меня особо это тоже не интересовало. Я скучал по армии и не находил себе места
дома. Меня что-то глодало изнутри.

Решил устроиться в милицию, хоть что-то близкое к армии. Прошел тесты, но решения
так и не получил: мне так и не сказали, прошел я тесты или нет. Возможно, меня просто не
хотели обидеть, а время шло.

По блату будущей жены устроился водителем. И женился…
Сейчас анализируя этот шаг, пытаюсь понять: чем я руководствовался, решаясь на созда-

ние семьи? Чувства? Ну да – хотя, на мой взгляд, больше надуманные. Шаблон: должен после
армии жениться? Ну, да – так было всегда. А вопрос: для чего мне тогда нужна была семья –
остается в воздухе. Тогда у меня еще не было мудрости, чтобы ответить на этот вопрос. Как-
то он в семье не обсуждался, и я был слаб в этой теме.

Поработал водителем, потом на лесоповале, и принял решение попробовать себя в Ека-
теринбурге. К этому решению и к изменению реальности я относился легко. Вместе с двою-
родным братом мы осваивали новое пространство, « таксуя» на старой «пятерке» с картой
Екатеринбурга на коленях:

– Ребята, подвезете до Космонавтов?
– Конечно, садитесь!
И как только дверь закрывалась:
– Подскажите, как лучше туда проехать?
– А вы не местные?
– Местные, только плохо город знаем!
– Понятно…
А потом ищем по карте дорогу домой. Родственников у нас нет в Екатеринбурге. Мы

жили на квартире знакомой знакомого. И то это все получилось случайно, или каким-то чудес-
ным образом. Но смысл был в том, что у этой знакомой был друг, командир роты ГИБДД и я
с ним пытался создать отношения.

Одним словом, судьба свела меня с человеком, благодаря которому я успешно сдал экза-
мены и был принят на работу в ГИБДД. Так же, как семейному человеку, мне выделили ком-
нату, и я хотел туда перевезти семью. Это было для меня победой! Я был счастлив и благода-
рил судьбу!
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Разрушение

 
В 9 утра меня ждали в отделе кадров ГИБДД, с трудовой книжкой – оформление в новую

жизнь. А перед этим, в 6 утра, поездом приезжала жена, и я хотел ее порадовать. Встретил. Она
с разводом. И меня сломало. Я дал проявление эмоциям и запустил процесс ужасных разборок
в отношениях.

И не знаю почему, но в ту депрессию я решил, что причина развода – это нехватка денег.
Я был уверен, что мне непременно нужно стать богатым человеком, чтобы доказать ей, свою
состоятельность. Видимо ничего глупее в голову на тот момент придти не могло.

В ГИБДД я не пошел, устроился водителем-экспедитором в коммерческую фирму. Мне
дали старую Газель, которая едва могла ехать на третьей передаче. Я ее немного восстановил и в
стрессовом состоянии (процесс развода) сразу попал в несколько аварий в течение 3-х месяцев.
Эти аварии, хоть и были не значительные, но они немного охладили мой пыл в отношении
бывшей жены.

Потом я полностью перебрал двигатель Газели, и она стала носиться, как новая. Поднял
рейтинг в перевозках и руководство компании это оценило. Так я сблизился в отношениях с
богатыми для меня людьми. И это стало первым шагом, первым методом попадания в такой
круг людей. Вскоре меня отправили в Нижний Новгород, и я пригнал себе новую Газель. Хотя
ее рассчитывали отдать другому водителю, с хорошим стажем работы в компании.

Конечно, я себя зарекомендовал безупречной работой, но денег все равно платили мало.
А мне хотелось уже прямо сейчас показать сою значимость жене: смотри «дура» от кого ушла!
Но похвастаться было нечем, и боль проигравшего точила изнутри.

К этому времени я познакомился с новым другом, и он открывал свое дело: летнее кафе.
Я ему помогал в этом процессе, чем мог. И мне казалось, что он уже успешен, что он может мне
помочь заработать много денег. И стал его умолять, чтобы он мне реально помог подняться –
просился к нему на работу.

Выслушав мою боль, он молча повез меня в неизвестность. Завел в офис и сказал, что
я здесь решу все свои проблемы.

Это был офис тренинговой компании. Мне быстро доказали, что, действительно, все мои
проблемы здесь решатся. Много ли мне нужно было? Каплю счастья и я у ваших ног! В общем,
я загорелся, и мне нужны были деньги на прохождение этих тренингов.
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Кусочек счастья и путь на дно

 
Я занял деньги и пошел на лидерский тренинг, на первую часть. Признаюсь, у меня тогда

в голове даже не было представления о профессии тренера. Но то, что тренер делал с группой,
меня сильно вдохновляло.

Тренер был близок мне по духу. Я восхищался, как он помогает людям разобраться в
проблемах, как он выстраивает игры, как он пользуется технологиями и т.д. Это был первый
человек, который разжег во мне мою суть. Я хотел быть тренером!

Я хотел вести людей за собой, как Суворов, к победам. Но не в боевых действиях, а в
реальной жизни. Я хотел помогать людям становиться счастливыми и богатыми. И я хотел знать
все о тренерстве, и пошел на следующие части. А следующие тренинги были в разы дороже,
и я полез в долги.

Кроме этого, у меня была такая уверенность, что если я пройду все тренинги, то стану
счастливым и быстро решу финансовые проблемы. Появился любимый лозунг «Возможно
всё», и я уволился с работы. Тем самым, мое положение в разы ухудшилось.

А сразу после увольнения, появились новые люди, которые предложили решение финан-
совых проблем через сетевой бизнес. Так я ринулся в бизнес за большими деньгами. И концу
трехмесячного тренинга, я вообще остался без источников дохода. Но зато у меня появились
первые мотивационные книги из сетевого бизнеса, которыми я начал напитываться.

Через книги у меня ломалось представление о жизни. И я понял, что мне нужны навыки
предпринимательской деятельности и финансового управления. Поэтому, я начал устраи-
ваться на разные работы, стараясь, как можно быстрее и ближе войти в доверие с руководством.
Мне нужен был опыт, и директора охотно им делились.

Да, мне было чуть легче, т.к. определялся путь моего становления, но в целом финансо-
вое положение ухудшалось и двигалось в сторону бомжа. В этот момент появилась девушка из
Первоуральска, и я переехал к ней в город.

Устроился в охрану, женился и начал самообразовываться. Я перечитал десятки моти-
вационных книг, и в каждой книге я видел, что еще чуть-чуть и я всё пойму. Что ответ на
мои проблемы находится в следующей книге. Но чувства успокоения не появлялось. Наоборот,
беспокойство нарастало.

С одной стороны я ощущал беспокойство, с другой, я ощущал правильность выбора
направления. Меня вдохновляло тренерство и новая информация, которую черпал из книг.
Это было похоже на раздвоение личности, с постоянно меняющимся состоянием. И удержать
хорошее состояние было очень трудно. Но, как говорилось в книгах, нужно было действовать.

Работая в охране, мне удалось создать отношения с одним из директоров охраняемой
территории. После трудового дня он часто приглашал меня к себе в кабинет попить чаю и
поговорить по душам. В результате таких бесед он открыл для меня новые возможности – он
забрал меня из охраны и устроил к себе на работу менеджером по продажам.

За 6-8 месяцев он научил меня создавать бизнес-планы, собирать необходимую инфор-
мацию для этого, проводить презентации проектов для инвесторов и главное – проигрывать,
оставаясь приверженным цели. У него я освоил компьютер и получил первые навыки продаж.

Это был уникальный опыт: используя базу воспитания родителей и методы создания
отношений из прочитанных книг, я получил первый комплекс знаний и практики в предпри-
нимательстве – этим шагом я горжусь!

Мой круг знакомых стал расширяться и, в основном, он формировался из предпринима-
телей. И уже процесс «копирования» опыта был намного быстрее и интереснее – я с огромным
удовольствием черпал новую информацию, изучая ошибки и достижения бизнесменов, стара-
ясь сформировать картину своего бизнеса.
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Параллельно я изучал интернет, электронную коммерцию. Возможности интернета тогда
только раскрывались для меня, и всё новое для меня казалось чудом. Так я вышел на сетевую
компанию и с огромной уверенностью вошел в бизнес. Начало было успешным, и я уволился
с работы, сделав ставку на МЛМ.

Дело дальше не пошло, доход закончился, и я получил второй семейный развод. Здесь я
подтвердился, что все еще не состоялся, что прошло семь лет после первого развода, а ситуация
не изменилась. Долги продолжали нарастать, а бизнеса не было.

Этот развод поднял новый эмоциональный пласт. Я не спал ночами. Я не мог понять
сути моих проблем. Я находился в информации прочитанных книг, и судорожно искал выход.
Меня раздражало мое состояние, с которым я никак не мог справиться. Обвинения людей в
моих неудачах летели направо и налево. Плюс к этому, я попал под прессинг коллекторов –
злость меня переполняла.

В то время, я уже пробовал себя в тренерстве, и среди друзей формировалось мое имя.
Меня, действительно, воспринимали как тренера. И я уже точно знал, что все базовые про-
блемы человека скрываются в области личностного роста. В конечном счете, я сделал выбор:
двигаться в сторону личностного роста – еще больше читать, осваивать новое и продолжать
тренировать знакомых.

В интернете и наткнулся на интересную книгу. В ней рассказывалось, что человек может
открыть ясновидение. И меня это очень заинтересовало – передо мной открывались новые
возможности. А кроме этого, этой темой интересовались некоторые предприниматели Перво-
уральска (мы часто встречались для обсуждения прочитанных книг, статей и просмотренных
фильмов).

Потом я занял очередную порцию денег и поехал в Москву на открытие своего яснови-
дения. Я был воодушевлен, как никогда – всего две недели обучения и я буду видеть людей
насквозь, заработаю на этом себе состояние.

За две недели обучения я немного научился работать с энергией, чуть лучше стал ощу-
щать свое тело, и получил технологии по работе с образным мышлением. И там я понял, что
мне придется приложить массу усилий, чтобы пользоваться этими технологиями, чтобы рас-
крыть свое ясновидение. А для этого нужна усидчивость и спокойный ум.

Но времени на это не было, нужно срочно зарабатывать – долги-то остались и давят. Я-то
думал, что они меня быстро всему научат, а оказалось все это похоже на «лохотрон». В общем,
от обучения я получил больше разочарования. Мои ожидания не совпали с действительностью.

И приехать домой с такими результатами, где меня ждала команда разваливающегося
сетевого – было стыдно. Поэтому, я одел маску успешного тренера, купил большую сумку под
книги (более 30 «суперских» книг по развитию мне продали в довесок к моему разочарованию)
и с этой тяжестью, кое-как доехал до Первоуральска.

Москва повысила мой статус в глазах друзей. И понеслось! Я возомнил о себе, я был
крутым тренером. Мне это нравилось. И казалось, что пришел и на моей улице праздник. Я
знал уже очень много о развитии, легко объяснял любую проблему – моя «ценность» росла.

А денег на жизнь особо не хватало. У судебных приставов я уже был «лучшим другом»
по алиментам (два сына из двух семей). Но я не сдавался, я все время верил, что мой финан-
совый успех рядом, что еще чуть-чуть и все будет отлично. Но кроме денег, вылезла еще одна
проблема.

Я забирал сына на выходные или просто на ночь. И в одну из таких встреч, утром нужно
было вести его в садик. Он не хотел туда идти, сильно плакал, упрашивал остаться со мной. А я
не мог его оставить, было много дел. И своими капризами он начал меня выводить. Я шлепнул
его по заднему месту, он замолчал и посмотрел на меня странным взглядом. Взгляд врезался
мне в сознание и пробил до слез. Я, конечно, извинился за свою выходку, он спокойно пошел
в садик…
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А у меня начался новый эмоциональный процесс, где я вспомнил ситуацию с мамой.
Здесь я осознал, что не умею воспитывать детей, т.к. не знаю, как их мотивировать, что закла-
дывать, чему обучать и т.д. С меня слетела маска мнимого отца. Я осознал, что воспитание,
полученное от родителей – не пригодно, не эффективно. И вообще, почему я должен отправ-
лять детей в садик, если им это не нравится.

Но решение я видел здесь простое: если у меня будет бизнес, буду много зарабатывать, то
мне не нужно будет отдавать детей куда-то. У меня будет свободное время для них. И продол-
жил действовать. Еще больше подстегнутый этой ситуацией, собравшись с силами тренерской
маски, я ринулся в бой.

Кстати, в Москву меня провожала третья девушка, но отношения я с ней строил очень
осторожные. Опыт поражений в этой области запрещал выходить на семейные отношения. Но
девушка нужна, как-то с ней увереннее действовать в деле.

С такой мотивацией я попал в следующую ситуацию. В течение месяца, пытаясь исполь-
зовать и окончательно раскрыть свои возможности тренера, я едва не сошел с ума. Вместо того,
чтобы что-то сотворить полезное, мои возможности все разрушили.

Получилось так, что я выпустил «монстра»: вся боль жизни, все дерьмо, хранившееся
внутри меня вышло наружу. Монстр разрушил все, вплоть до отношений с близкими друзьями.

С одной стороны я испытал силу подсознания (потенциала) во всем его проявлении. Дей-
ствительно, с этой силой можно творить невозможное. Она безжалостно сметает все на своем
пути и это меня завораживало. Но с другой стороны – это была не обузданная сила, не управ-
ляемая. И глубоко в душе я ее боялся.

В результате я получил одиночество и еще больше нерешенных проблем. Маска (корона)
супер-тренера медленно начала спускаться. Будущего больше не было. Настоящее растворя-
лось. Было только больное прошлое, от которого пострадали все, кто хоть как-то со мной
соприкоснулся.

Но я не хотел сдаваться, я все еще рассчитывал на свой успех – ведь не может же так
закончиться моя жизнь!
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Маленький просвет

 
Я сидел в съемной квартире, в комнате с одним старым креслом и смотрел в окно на

городской пруд. Люблю природу, она всегда согревает своим теплом, дает время для пере-
дышки. Сидел один и тупо смотрел на пруд. Я не знал, что делать дальше.

В одиночестве было тихо, спокойно, я старался не думать о прошлом. Лишь изредка меня
выкидывало в последние события, и червячок внутри снова просыпался. Я отгонял эти мысли.
Так продолжалось пару дней, и шепот червячка: «Ты неудачник» – достал меня окончательно.

С прошлым нужно было что-то делать, и я рискнул попробовать книжный метод. Я начал
благодарить всех и все за личный опыт, за участие в жизни и т.д. И неожиданно для меня
тело стало покрываться мурашками, его начало трясти и потом начались какие-то вибрации.
Я, конечно, испугался – такое было впервые. Но деваться было некуда, и я просто расслабился.
Через несколько минут я ощутил себя, как новым.

Так я сообразил, что через благодарность можно восстанавливать свое состояние, и
можно изменять отношение к прошлому. То есть, я осознал, что через переоценку прошлых
событий можно изменять внутреннее состояние. Таким образом, у меня открылась новая воз-
можность, и я продолжил путь тренера!

На следующий день я составил свой первый, личный тренинг «Метод благодарности».
Напечатал текст на 2-ух страницах и распечатал 10 копий. И потом разнес их по офисам биз-
нес-центров.

Одна листовка сработала. Женщина купила тренинг, прошла сама и еще друзей отпра-
вила. У меня стали появляться новые клиенты, и больше – предприниматели. Так начинался
мой следующий этап в жизни.

В скором времени я созрел до открытия компании. Подобрал бухгалтера, юриста и мы
открыли «ООО». Потом я нашел и нанял девушку, тренера по продажам. И мы продали первый
тренинг по продажам для сотрудников ювелирной компании.

Пока она проводила тренинг, меня накрывало беспокойство. Вроде все хорошо: за меня
выполняют работу, я получаю деньги. И вроде это успех и ему нужно радоваться. А в мыслях
совсем другое: вдруг она не то или не так сделает и люди не получат результата, и мне придется
возвращать деньги. В общем, много всего мелькало в голове.

Чуть позже пришло осознание: я сделал девушку своим рабом, пусть и добровольным.
Мне не нравятся такие отношения. Я сам уходил из найма, понимая, что он ограничивает раз-
витие моих способностей и ограничивает доход. Я не хотел наемных отношений – я точно хотел
чего-то другого. Но это другое было непонятное, оно не определялось в голове, не выстраива-
лась картинка другого бизнеса и других отношений.

И, наверное, к моему счастью пришел кризис 2008 года, где предпринимателям уже было
не до тренингов – пришлось закрыть свой только открывшийся бизнес. А модель найма стала
для меня сознательно закрытой зоной – я больше не пользуюсь этой моделью.

Но тот кризис стал для меня кладезем новых осознаний. На моих глазах банкротились
бизнесы моих друзей и знакомых. Еще недавно они почти купались в деньгах, а тут, раз и банк
владеет имуществом. Все это ставило под сомнение полученный предпринимательский опыт
– ведь я, практически, ориентировался на успех этих предпринимателей.

Плюс к этому, я получил доступ к компании по продаже ювелирных изделий: вместе
с владельцем мы пытались вытащить ее из кризиса. Чего мы только не делали, чего только
не пробовали – радужного результата не получили. В какой-то степени, я получил еще одну
неудачу, как тренер: мои методы не сработали.

Метод благодарности помог в работе с прошлым – оно меньше цепляло, но все равно
цепляло. А методов по работе с будущим у меня еще не было. Получился некий застой: ни
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туда и ни сюда. Для себя же я почерпнул хороший опыт – лучше стал разбираться в бизнесе,
особенно изнутри.

Кризис заставлял меня делать переоценку, и этот процесс привел к важной задаче: найти
устойчивую бизнес-модель! И находясь в тяжелейших жизненных условиях, я сознательно
отправился в новый путь.

Я попробовал получить через интернет, через сетевой маркетинг финансовое образова-
ние. После трех месяцев обучения я почувствовал очередное раздвоение: с одной стороны мне
хотелось на базе новых финансовых знаний строить жизнь, а с другой, душа не принимала эти
знания. Я все больше ощущал, что есть что-то другое, есть другой смысл жизни, чем все делать
ради денег. Пришлось сойти и с этого пути.

Вернулся к тренингам, нашел новых клиентов-сетевиков, научился разрабатывать свои
тренинги. Стало получаться лучше, но результаты не особо радовали. Хоть мне и аплодировали
и приглашали в свои команды, но что-то все равно было не так.

Жизнь немного стабилизировалась, но пока меня не устраивала. Я уже понимал по опыту
работы с людьми, что проблемы у всех одинаковые, но решить их в корне у меня не получалось.
Мои тренинги давали лишь временный эффект – я это видел, но сделать ничего не мог. И это
уже стало принципом: несмотря ни на что, я дойду до сути!

Так появились две важных задачи: научиться решать проблемы в корне и найти устой-
чивую бизнес модель. Это была новая мотивация, новое вдохновение. Я понимал, что если я
доберусь до этого, то я смогу решить остальные проблемы.

Поэтому, я перестал особо переживать по долгам, по непонятным семейным отношениям
и т.д. На кону уже стояло будущее моего рода – если я не дойду до цели, то мои дети наступят
на те же грабли, по которым ковыляю я. И это был маленький, но уже сознательный просвет!

С момента моего переезда в Екатеринбург прошло 10 лет. И этот этап жизни я сравниваю
с метафорой ада: много обучений и книг, много начинаний новых дел, много практических
действий в личностном росте, но все сводилось к обломам, стрессам и неудачам.
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Двери открылись

 
Великолепные возможности интернета привели меня к величайшему событию в моей

жизни! Я проходил интернет-тренинг у Сергея Всехсвятского, и он сделал мне предложение:
войти в его команду тренеров. Я хорошо помню тот день, наполненный вдохновляющими чув-
ствами, слезами радости, вкусом победы и ярким будущим. С этого дня началось новое обу-
чение, о котором я даже, и представить не мог.

Несколько раз я ездил в Москву (почти каждый раз занимал деньги) на пятидневные
погружения в новое пространство Сергея. Прошел у него две коучинговые группы, по восемь
месяцев каждая. Участвовал с ним в партнерстве в сетевой компании. И это была новая инфор-
мация, о которой я никогда не слышал, и не читал ни в одной книге.

Для меня раскрывался новый мир, мир внутреннего пространства. Но самое интересное,
его технологии личностного роста меня просто восхищали. У меня было, с чем сравнить! Мои
возможности, на его фоне, напоминали мне маленького мальчика с рогаткой. И я понимал, что
в моих руках скоро окажется автоматическое оружие.

Я впитывал, как губка технологии развития личности, учился двигаться во внутреннем
пространстве и осваивал систему Наставничества. В наставничество я был влюблен по уши.
Это гениальная система полностью изменила мое представление о бизнесе. И в дальнейшем
заменила в моей голове систему найма.

Наставник – это работа по изменению внутренней позиции. То есть, это работа во внут-
реннем пространстве человека – решение проблем в корне. Это мне как раз и нужно было!
Наставник – это и мотиватор, и тренер, и коуч в одном лице.

Здесь я понял одно: если я освою наставника, то буду «похож» на Суворова, научусь
создавать свою бизнес-империю, научусь вести людей за собой. И я тренировался, вкладывался
в этот процесс насколько мог.

Появились новые клиенты, появился новый опыт и это меня уже больше радовало. Я
видел, что работаю с людьми намного глубже, чем раньше и благодарность от них шла более
искренняя. И я посчитал, что уже стал крутым мастером своего дела, что достиг совершенства
– блеск моей короны вновь засверкал.

Когда у меня проявляются «понты», значит, жди проблем. Так и получилось. Когда я
увидел, как мой друг ворочает миллионами на валютном рынке «Форекс», я тут же с головой
окунулся в эту тему. Это была новая возможность, с помощью которой я хотел быстро погасить
долги.

Сначала на форексе все получалось легко – моя корона росла. Но потом началось обрат-
ное, и я в очередной раз испытал разочарование. Конечно, остановиться я не мог – статус уже
не позволял. Поэтому пришлось детально разбираться в этом рынке и пробовать различные
стратегии. Где-то месяцев шесть я вложил в эту тему, выйдя из нее с приумноженными дол-
гами.

Форекс стал для меня хорошим уроком. Волна взлетов и падений на нем происходила в
сжатые сроки, вызывая эмоциональные всплески. Здесь проявлялась связь с моим прошлым –
ситуации были очень похожи. И я видел, что моя двойственность никуда не делась, я все еще
был зависимым от неудач и побед.

Я видел, как увеличение доходов вызывало во мне бурю вдохновения. И видел, как паде-
ние доходов заталкивает меня в боль, в разочарование и агрессию. Деньги легко управляли
моим внутренним состоянием, и я был похож на марионетку. Я был зависимым от них. Сделать
я тогда с этим ничего не мог.

Но и просто так уйти с форекса я тоже не мог, важно было сделать сознательные выводы.
И скрипя зубами:
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1 – Чтобы хорошо играть на рынке, нужно было становиться профессиональным трейде-
ром. А хотел бы я быть трейдером? Нет – это я осознавал.

2 – Я осознал, что не могу на 100% положиться на инвестирование в целом. Здесь у меня
рухнула иллюзия, что инвестирование способно обеспечить и меня и моих детей. Свой бизнес
стал важнее.

Ушел… Но, интернет, с возможностью быстрого обогащения все еще имел на меня вли-
яние. Не выдержав следующего искушения, я зашел в финансовые пирамиды (хайпы). И в оче-
редной раз насладился полным «разводом».

И вывод: двери открылись, но зайти полностью в новую жизнь не получилось. Я все еще
находился за бортом своего успеха. Да, опыта было больше, но раздвоение личности, раздвое-
ние мира все еще присутствовало, становилось более явным. Я все еще не мог вздохнуть жизнь
полной грудью.
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Дверь придется открывать самому

 
Во внутреннем пространстве я видел изменения, видел свои результаты в тренерстве –

это меня вдохновляло. Лидер, хоть и очень медленно, но все же замещал неудачника. А во
внешнем пространстве, особо ничего не менялось. Честно говоря, я стоял на месте, пытаясь
определиться куда идти. И выбрать я пытался из вариантов внешних возможностей: найм, биз-
нес, интернет и т.д.

К этому времени я уже более-менее умел работать со своим телом. Я неоднократно справ-
лялся с болезнями организма без медицинских вмешательств. И при выборе пути я опирался
на ощущения тела, и я чувствовал, что еще чего-то не понимал.

Так же у меня вызывало беспокойство слово «Свобода». Хотя я его и употреблял в своем
лексиконе, но прочувствовать до конца не мог. Свобода связывалась с деньгами: есть деньги –
есть свобода. Но опыт работы с богатыми предпринимателями говорил о другом: чем больше
денег, тем меньше свободы. И выбор делать, действительно, было сложно.

На помощь пришел кризис или переворот на Украине, в начале 2014 года. В тот момент
я попал в информационный поток новостей, который поднял во мне бурю эмоций. Это был
глубокий процесс, вскрывающий пласт патриотизма (бабушкино воспитание оказалось глубже
всех). Возмущение, негодование, агрессия подталкивали меня двинуться на защиту русских.

Я даже подумал, что это опять возможность для меня и ее нужно использовать. И если
бы у меня не было технологий личностного роста, то, наверное, я бы уехал туда.

Но я решил попробовать разобраться с чувством патриотизма. Я прекрасно понимал,
что во мне стоит какая-то программа и мной можно легко манипулировать, управлять. Это
меня настораживало, и я стал лучше понимать рабство и свободу. Интерес разобраться с таким
влиянием на меня возрастал – я начал процесс погружения в глубины подсознания.

Рассматривая свои программы и убеждения, я пришел к неутешительному осознанию:
я раб своего ума. Я жил чужими убеждениями, полученными по генам, через воспитательные
процессы, через книги и т.д. А я, как личность, совсем маленький и незначительный. И мое
личное мнение не имеет никакого значения – все в подавленном состоянии. Я был умным, но
недоразвитым!

Я видел, что мое внутреннее пространство – это дом, заваленный чужими вещами, и я
боюсь к ним прикоснуться. Здесь же я нашел самые крутые программы для управления чело-
веком: измена, предательство, вина, обида, собственность, ревность и т.д.

Вывод был таков: пока у меня будут стоять эти программы, я всегда буду бояться быть
неудачником и никогда не почувствую себя состоявшимся мужчиной. Сколько бы у меня не
было денег, программы все время буду подталкивать меня к вершинам. И в конце жизни я все
равно приду, как в сказке Пушкина, к разбитому корыту.

Это означало, что мне придется переосмыслять весь лексикон, все прошлое, все прочи-
танные книги, через личность. Что сначала придется строить жизнь внутри, а потом еще и
строить в реальности. От объема работы у меня вставали волосы дыбом. Я осознал, что тре-
нировать и развивать, нужно было не людей, а себя. И оглядываясь в прошлое: много времени
ушло просто впустую.

Дверь придется открывать самому. И не просто открывать, а создавать за ней ту жизнь,
которой хочу жить сам. Реально становиться творцом своей жизни, хозяином – и это были уже
не просто слова. Это была ответственность за свою жизнь, которая меня тоже пугала.

Но каков здесь был выбор, шикарный выбор: либо вырастить себя и создать свою жизнь,
либо «профукать» жизнь! Конечно, меня пугала перспектива развития. У меня не было для
этого ресурсов. Постоянное давление долгов, третья семья на грани распада, упреки родителей
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– все это прямо заталкивало в найм. Типа устройся на работу, а потом занимайся своим делом,
как хобби.

А я знал, что как только моя нога вступит в найм, я перестану карабкаться. У меня просто
не будет времени на развитие себя, своего дела, своей жизни. Мой мозг будет занят мыслями
выполняемых дел работодателя. И если мне удастся находить хотя бы пару часов в день (а
это уже роскошь пути в найме), то возможно, к концу жизни я какую-нибудь маломальскую
мудрость получу.

Да и вообще, на кону стояло рождение или смерть моей жизни – терять особо нечего.
Так я сжег мосты отступления и сделал выбор – стать настоящим Наставником!

В результате, с помощью технологий и методов личностного роста, я все же открыл свою
дверь. Пришлось хорошо попотеть, но оно того стоило. Полученные возможности мне удалось
превратить в личные способности, с помощь которых я выстроил новые отношения в семье, и
выстроил фундамент бизнеса за рамками обычного предпринимательства.

Все свелось к умению развивать свой мозг и простраивать свой внутренний стержень,
формировать позицию. И на этом я пока остановлюсь – пришло время вернуться к нашим
заданиям!

 
Задание №2:

 
Сначала вспомним первое задание:
«Зафиксируй свое состояние на момент сейчас: пробегись вниманием по телу и запиши,

что чувствуешь в ногах, в руках, в пояснице, в животе, в груди, в позвоночнике, в плечах, в
шее, в голове.

Далее, читая мою историю, отслеживай изменения в теле. Записывай, на какую фразу
среагировало тело, и какой процесс в нем начался. Больше делать ничего не нужно – просто
наблюдение за процессами в теле».

Я не знаю, насколько у тебя получилось отслеживать ощущения в теле, но скажу одно:
тренируйся в теле, погружайся в него, осваивай его, как бы тяжело не было – это путь к твоему
успеху и свободе. Тело должно быть связано с твоим умом, создавая гармоничный дуэт.

А пока усложняем наши упражнения, и второе задание будет по разгрузке твоего мозга.
Учись развивать свой мозг – это будет основополагающим твоего успеха. Для этого попробуй
написать о себе, написать историю своей жизни:

1 – Постарайся вспомнить все изменения своей жизни. Это может быть: первый раз в
детский сад или в школу, в институт. Это может быть первый поцелуй, первая любовь. Смена
места жительства, путешествия. Первая работа, бизнес, первые деньги и т.д.

2 – На листе нарисуй шкалу от рождения до сегодняшнего дня. На нее нанеси вспомнив-
шиеся события по годам.

3 – Постарайся найти логическую связь между всеми событиями. Не волнуйся, если связь
просматривается плохо, или нет вообще ни какой логики.

4 – По событиям: напиши мини-историю жизни.
5 – Посмотри еще раз на шкалу и свою историю. Какой процесс идет в теле? Какие чув-

ства, ощущения ты сейчас испытываешь?
6 – Напиши вывод по этому заданию.
Твоя история жизни не должна тебя цеплять, разочаровывать, вызывать чувства обиды

или вины. Важно, чтобы появилась гордость за свое прошлое! А чтобы появилась гордость,
появилось уважение к прошлому, важно видеть свой опыт, свой путь.

И если внимательно посмотреть на мою историю, где прослеживаются в основном
неудачи и долги, то можно проследить постоянное движение. То есть, не смотря на трудности
жизни, я продолжал искать свое счастье.
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Конечно, я тогда, в прошлом, даже и предположить не мог, что мой путь выведет меня
на глобальную проблему человечества и ее решение. Но это произошло, и я горжусь своим
прошлым, т.к. каждое событие является отдельным звеном всей цепочки жизни.

Итак, идем дальше! Идем расширять твое мировоззрение! Идем решать головоломку
глобальной, финансовой проблемы человечества!
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Головоломка – глобальная проблема человечества

 
 

О проблеме
 

На протяжении сотен лет наблюдается рост пропасти между богатыми и бедными. А за
последние 20-30 лет, с появлением интернета и компьютерных технологий, проблема усугуби-
лась и стала более явной и глобальной.

Хотим мы этого или нет, но продолжение ее роста приведет не только к финансовым
кризисам, но и к войне. И нет смысла закрывать на это глаза, отворачиваться или усмехаться
– все это уже сегодня происходит на наших глазах:

Мы находимся в постоянных финансовых кризисах. В мире происходят войны и теракты,
и мы всё время стоим на грани мировой войны. У нас все еще: одни вынуждены работать на
нескольких работах, чтобы свести концы с концами, а другие купаются в финансовых избыт-
ках.

Ничего не изменилось после революции в 1917 году – просто формы и технологии управ-
ления людьми стали более изощренными.

В январе 2016 года, на сайте Forbes, был опубликован доклад, подготовленный бри-
танской благотворительной организацией Oxfam к очередному Всемирному экономическому
форуму в Давосе:

«Состояние 72 млн человек самых богатых людей Земли (1% населения планеты)
достигло в этом году $125 трлн и превысило состояние всего остального мира.

Разрыв между богатейшими людьми и остальным миром резко вырос за последние 12
месяцев. В 2015 году объем средств и активов 62 богатейших миллиардеров Земли ($1,76
трлн) сравнялось с состоянием 3,6 млрд человек, относящихся к беднейшей половине населе-
ния планеты. За пять лет состояние этих 62 человек выросло на 44% ($542 млрд). Состояние
беднейшей половины человечества за это время упало на 41% (почти на $1 трлн).

Вместо экономики, которая работает на общее благосостояние для будущих поколений
и для планеты, мы создали экономику для 1%».

Только представь себе: 99% населения планеты работают на 1% людей! И какие решения
нам, обычным людям, предлагают для процветания этого 1%?

Нет, скажу по-другому! Что нам предлагают делать, чтобы мы беднели и работали на этот
1%? Ответ очевиден:
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