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Аннотация
В каждом человеке сокрыты знания, о которых часто он и

не подозревает. Автор помогает найти в себе те драгоценные
камни, ту энергию, которая хранит знания. Прикоснувшись к ним
однажды, они раскрываются, пробуждая сознание и память. Эта
книга – подведение итогов, своеобразный отчёт о проделанной
работе и трамплин в новую реальность не только для автора, но
и для читателей. Так как автор книги практик, то дано много
упражнений и авторских медитаций с подробным описанием.
Книга помогает понять себя и изменить жизнь.
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Людмила Юрилина
Путешествие в реальность

 
Предисловие

 
О чем книга «Путешествие в реальность»? Стоит ли ее

читать? Мой ответ: обязательно! Если не из любопытства, то
хотя бы для того, чтобы получить импульс для собственных
размышлений.

Эта книга для тех, кто в постоянном поиске… себя, зна-
ний. Для тех неугомонных, кто постоянно задается вопро-
сом, а  кто же он на самом деле. Для тех, кто хочет стать
счастливее, здоровее, успешнее, но не знает, как это сделать.
Для тех, кого интересуют вопросы взаимоотношений, здоро-
вья, финансов, судьбы. Для тех, кто запутался и не знает, что
дальше. А также для тех, кто в принципе доволен своей жиз-
нью, но хотел бы качественно улучшить какие-то ее сферы.

Автор книги Людмила Юрилина  – чрезвычайно инте-
ресный и  разносторонне развитый человек, многогранная,
талантливая и  нестандартно мыслящая личность, не толь-
ко успешная женщина, счастливая мама, бабушка и  жена,
но и мудрый наставник, практикующий трансперсональный
психолог.

В своей книге Людмила делится итогами своей многолет-



 
 
 

ней работы и приглашает Вас совершить путешествие, в ко-
тором Вы сможете чуть больше понять самих себя, разо-
браться в тех вопросах, которые Вас волнуют. В этом путе-
шествии у Вас появится возможность увидеть себя со сторо-
ны, посмотреть на свою жизнь под другим углом и, возмож-
но, что-то изменить в ней.

Вы найдете нестандартные и неординарные ответы на во-
просы, интересующие многих: о здоровье, о любви и взаи-
моотношениях, о гармонии, о жизни и смерти. Готовые ре-
шения Вам здесь не предлагают, но если читать между строк,
вдумчиво, то можно взглянуть на происходящее в  Вашей
жизни совершенно с другой стороны, и, возможно, тогда Вам
откроется суть.

А возможно, для некоторых это путешествие станет тем
самым толчком, который поможет увидеть направление сво-
его личностного развития и выстроить собственную страте-
гию счастливой жизни. Почему бы и нет? По словам автора
книги, все это реально, стоит лишь захотеть.

Счастливого пути!

От редактора.

Сегодня я хочу выразить благодарность всем,
кто был рядом со мной все эти годы
или всего несколько минут.
Я благодарна за помощь моей семье и друзьям,



 
 
 

а также проходящим мимо и
останавливающимся на минутку.
Спасибо за то, что вы были и есть!
Без вас этой книги не было бы!



 
 
 

 
Об авторе

 
Разрешите представиться. Я, Юрилина Людмила Влади-

мировна. Кто-то знает меня больше как Софию.
С самого момента появления на свет жизнь носит меня на

руках, любит она меня.
Сейчас я  уже большая девочка и  прошла огонь, воду

и медные трубы. Давно уже хожу своими ногами по матушке
Земле. Видела глаза Смерти, знаю цену жизни. Мне есть, что
сказать, и я постараюсь передать посредством слов те знания,
которые помогут вам не упасть, а упавшим – подняться.

Часто спрашивают, откуда мои знания? Что мне дает уве-
ренность? Ошибаюсь ли я когда-нибудь? Я приоткрою заве-
су тайны, расскажу о законах Вселенной и помогу выстроить
свою внутреннюю вселенную.

А теперь немного занудства!
Если вкратце, то я:
являюсь автором книги «Жизнь в клетке» (Новосибирск:

издательство Манускрипт);
имею заключение лаборатории морфологии и клеточных

культур научного центра клинической медицины СО РАМН
о том, что я экстрасенс-целитель (Новосибирск);

имею посвящение от Рук Духа Будды (Непал) и Духа Буд-
ды Медицины (Индия);

Считают, что при такой жизни я должна парить в облаках,



 
 
 

а вот и нет. Я разносторонне развитый человек. Создала са-
ма себе сайт, хотя и сейчас ничего в этом не понимаю. Зани-
маюсь спортом и люблю путешествия.

Вот и вас я приглашаю в путешествие со мной по Вашему
сознанию и подсознанию, которое поможет понять себя, най-
ти место, где спит ваш могучий потенциал, и прикоснуться
к тайнам за семью печатями.

Вы не знаете свои возможности, поэтому Ваше тело еще
устает и болеет. Оно нуждается в вашей помощи. Но в ваших
силах ему помочь, и это реально.

Я стану вашим гидом на этот период времени.
Добро пожаловать в мир реальности!



 
 
 

 
Вступление

 
О чем эта книга? Что она даст лично вам? Читать ее или

нет?
Я вложила в свои книги душу, и обе мои книги приводят

к трансформации души и тела. Вы можете ее читать или про-
сто смотреть на нее, держать на журнальном столике или за-
быть на книжной полке, если у Вас есть моя книга – вы изме-
нитесь. ВОЗМОЖНО, вы не с первого раза сможете прочи-
тать книгу, это нормально. Моя первая книга вышла много
лет назад, и до сих пор ее зачитывают, что называется, «до
дыр». Учитесь читать между строк, и тогда для вас многое
откроется, тайное станет явным. Все трансформации прохо-
дят почти незаметно и безболезненно. Просто однажды за-
метите, что Вы уже не тот, каким были год или месяц назад.
Моей целью является пробуждение вашего сознания мягко,
нежно, с любовью и заботой о вас.

Книга состоит из трех частей. Первая часть представля-
ет собой смесь теории и практики, вторая часть – практиче-
ская. В ней собраны медитации и аффирмации, которые по-
дойдут как начинающим, так и опытным. Третья часть это
мои рассказы. В них вы также найдете много интересного,
так как каждый рассказ это история из жизни.

После выхода моей первой книги прошло много лет, и я
долго думала, нужна ли вторая книга или нет. Все приходит



 
 
 

и уходит, и в памяти остаются лишь самые яркие воспомина-
ния. Но это также годы опыта и новых наработок. За эти годы
мною проведено много тренингов, придумано много меди-
таций. Много ездила и встречалась с разными людьми. Ви-
димо об этом и будет вторая книга. Что я вложу в эту книгу?
Те ситуации, которые остались в памяти, опыт трансформа-
ций, воспоминания. Для чего все это мне нужно было? Ведь
мы все делаем для других, но ради себя. Помогая другим,
мы, в первую очередь, помогаем себе.

Эта книга обо мне, о вас и о жизни в целом.
Возможно, читая книгу, вы узнаете себя в некоторых мо-

ментах. Но, как и прежде, я не даю реальных имён, все места
событий придуманы и совпадения только случайные.

Чему же я научилась за все эти годы? Я научилась ждать,
принимать то, что дают, и не торопить события. Я научи-
лась терпеливо выжидать тот момент, который мне необхо-
дим для достижения своей цели быстро. Это дорогого сто-
ит, когда умеешь ждать нужного момента, чтобы оказаться
в нужное время в нужном месте. Отсутствие суеты позволя-
ет больше видеть, лучше слышать и замечать все нюансы.

За эти годы я побывала на пороге смерти, видела того, кто
вызывает споры у людей. Благодаря неоднократно пережи-
тому опыту умирания я нашла кнопку, которую нужно вы-
ключить, чтобы тело человека освободилось от оков болез-
ни. Это касается не только онкологии, но и любых заболе-
ваний. Мы своими мыслями включаем эту кнопку, но так



 
 
 

как человек неосознанный, то выключить ее он не может.
Мой опыт работы с серьезными проблемами говорит о том,
что я нашла правильный путь. Благодаря этому смогла по-
мочь другим людям. В последнее время я не принимаю ни-
кого, но и совсем оставаться в стороне не хочу и не могу. По-
этому я передаю свои знания нуждающимся в них через ви-
деозаписи, книги, медитации, общение. Я, конечно, не могу
полностью отказаться от помощи другим людям. Но это про-
исходит немного иначе, чем вы себе представляете. Я отве-
чаю только на «крик души». Если Вам действительно нужна
именно моя помощь, судьба нас сведёт. Иногда я слышу мо-
литвы людей, и в них слышен крик о помощи, только тогда
отзываюсь. Где бы ни находился человек, к нему придет по-
мощь.

Я расскажу о двух интересных случаях. Однажды я услы-
шала молитву юного создания, и мое сознание перенеслось
в далёкое племя в Африке. У маленького мальчика был гной-
ный перитонит, и он умирал. Он молился своему богу, как
умел. И вот он увидел перед собой облик того, в кого верит.
Облик прикоснулся к мальчику, и вдруг боль прошла, и он
выздоровел. После произошедшего вера мальчика укрепи-
лась. И он уверовал, что не один. А тем временем я слышу
стоны умирающего животного неподалеку от мальчика. Это
оказалась львица, которая не могла разродиться. Я подошла
и к ней, помогая родить. И благополучно родив, она издала
благодарный рык.



 
 
 

Ещё один случай из такой практики, когда попросили по-
мочь мужчине его родственники. На тот момент он находил-
ся в больнице. Я пришла к нему, а он даже не замечает меня.
Нет в нем веры. А напротив него лежал молодой парень, по-
сле аварии у него отказали ноги. Он парализован. И он меня
увидел, его глаза молили о помощи. Я прикоснулась к спине,
и по его позвоночнику пошла огненная волна энергии. Он
будет ходить.

В таких случаях люди не меня видят, а того, в кого верят.
Мы с ними не знакомы, и они никогда не узнают, кто им по-
мог. Они видят перед собой яркий свет и расценивают про-
изошедшее как чудо. И их вера становится сильнее.

Помощь людям – не основная моя работа, а  только ма-
лая ее часть. Основная моя работа – это спасение Душ. По-
мощь Духам и Душам на Земле и за ее пределами. Моя ра-
бота для многих незаметна. Чтобы понять, кто я и чем зани-
маюсь, надо очень хорошо чувствовать или видеть энергию
и изначально принять, что в этом мире все возможно. Пото-
му чаще слышу, что «такого быть не может». Даже те, кто
знает меня лично, не всегда знают, чем же я занимаюсь на
самом деле. Для людей и даже старых знакомых я по-преж-
нему остаюсь темной лошадкой. Я стараюсь уберечь их ра-
ди них же самих. Ибо моя жизнь полна опасностей, и я всех
держу вдали от себя. Надеюсь, никто не обижается на меня
из-за моей отдаленности, некой отчуждённости.

Временами я буду вставлять некоторые отзывы людей, ко-



 
 
 

торые меня знают лично, а  не по переписке. С  кем-то из
них судьба свела меня более десяти лет назад, а кто-то в мо-
ей жизни появился недавно. Все отзывы можно прочитать
в группе сайта «В контакте», ссылку на которую дам в конце
книги. В отзывах ничего не исправляю, просто копирую, как
есть. Эти отзывы говорят о том, что я живая, со мной можно
общаться, что я реальная!



 
 
 

 
Часть I

 
 

Глава 1 Мгновения жизни
 

Мои путешествия
Посвящения

Книги
Я всегда была не от мира сего и не очень любила обще-

ние со сверстниками. Для меня был интересен другой мир.
Я уходила из тела, оказывалась в закрытом помещении: там
было темно, стены темно-коричневого цвета, в центре стоял
саркофаг, куда я и ложилась… И мне в нем было так хоро-
шо, что выходить не хотелось. Могла часами там находить-
ся. И таких мест у меня было несколько, где моя душа от-
дыхала (как я думала много лет!) Так, путешествуя в иных
пространствах, прошла довольно большая часть моей жиз-
ни. Я играла со смертью, искала смерть и во сне и наяву, со-
здавая себе опасные ситуации. Я знала, что со мной ничего
не может произойти, наблюдая, как ангел всякий раз выно-
сит меня на своих руках из очередной опасности. Я играла
и наслаждалась своей игрой, даже не осознавая всей опасно-
сти. Всю жизнь ходила по лезвию ножа. Так продолжалось
многие годы, пока не встретила саму Смерть… Встреча дли-



 
 
 

лась минуты две, но это вернуло меня к жизни. Возвращение
к жизни было очень трудным и физически, и эмоционально.

Только позже я поняла, что мои путешествия во сне и на-
яву уводили меня дальше и дальше от жизни. Я летала, лишь
бы не находиться в теле, лишь бы не сталкиваться с реально-
стью. Я так боялась жизни, что предпочитала быть подальше
от нее.

Многое изменилось с тех пор. Но и сейчас я люблю путе-
шествовать, только уже осознавая всё, что делаю, и только
«по делу». Именно опыт таких путешествий позволяет по-
могать тем, кто находится далеко от меня или очень далеко,
в других галактиках.

Моя первая книга была подведением итогов моего жиз-
ненного пути на тот момент времени. Я только вернулась из
Непала. Судьба подарила мне возможность пройти тестиро-
вание в медицинской академии, и я получила единственный
документ, который подтверждал, что я не шарлатан. И вот
после всего пройденного отрезка пути я увидела сон. Во сне
ко мне подошёл незнакомец и  вложил в  мои руки книгу.
«Пиши!» – прозвучало. С того момента я несколько месяцев
писала днём и ночью. Так родилась первая книга. И вот вто-
рая книга. Это тоже подведение итогов и события, которые
я буду заново проживать вместе с вами.

Буддистские монастыри – это большая часть моей жизни.
Более десяти воплощений я была частью их истории. И сей-
час, спустя столько лет, приходя в монастырь, я чувствую се-



 
 
 

бя дома. Мой путь в буддизме завершился, когда я нашла
свое последнее тело, вернее, его мощи. Это была моя самая
короткая поездка. С тех пор двери всех монастырей для ме-
ня закрылись. Отныне мой путь ведёт в другую жизнь, ко-
торую я ещё не знала. Я прошла все стадии обучения для
моего уровня, выдержала экзамены и проверки. Волей судь-
бы я оказалась в гуще новой жизни и училась жить в незна-
комых обстоятельствах. Выдержу ли я этот экзамен? После
возвращения из Индии я почти сразу оказалась в Санкт-Пе-
тербурге.

Санкт-Петербург
Зов святых

Встреча с Ксенией Петербургской
Что привело меня в Санкт-Петербург? Что заставило ме-

ня оставить все и уехать туда с одним лишь рюкзачком и ты-
сячей рублей в кармане? Заставить это сделать может толь-
ко Зов. Такой Зов вел меня в Непал и в Индию. Но все по
порядку. Я никогда прежде не была в Санкт-Петербурге и не
намерена была ехать. Но судьба распорядилась по-своему.
Однажды, увидела передачу по телевизору про Ксению Пе-
тербургскую. Меня пронизало словно током. Я быстро забы-
ла об этом. Прошло месяца три или четыре с тех пор, и опять
ситуация напомнила о себе в разговоре. Мне рассказывали
о посещении Смоленского кладбища в Питере, о Ксении Пе-



 
 
 

тербургской. И опять мурашки побежали по телу и настоль-
ко сильные, словно мне говорят: «обрати на это внимание».
И спустя ещё полгода произошла встреча с духом Ксении.
В тот момент он вошёл в мое тело и остался там. Я понимала
всё, что происходит со мной, и приняла ее. С тех пор все мои
мысли были в Питере. И однажды я все оставила и уехала…

Таким образом, я оказалась в Санкт-Петербурге.
Каждый день приходила на кладбище и  разговаривала

с ней. Я приходила утром и уходила после обеда. Выходя из
метро, и до самих ворот Смоленского кладбища я была со-
бой, но стоило пройти за ворота, я превращалась в огром-
ную белую птицу. Мои крылья охватывали все пространство
кладбища. В этот период я знала там все и всех, кто там был.
Я оберегала тех, кто приходил с чистыми помыслами. А ухо-
дя, становилась опять собой. И так продолжалось почти пол-
года. Однажды я вышла из метро и увидела двух женщин,
они почему-то привлекли мое внимание. Видно было, что
они впервые оказались здесь и искали кладбище. Проводила
их молча до кладбища, показала, куда идти, и пошла. Вдруг
одна из женщин поворачивается и говорит: «Вы же Ксения
Петербургская? Это же Вы!» И даёт мне 50 рублей. Я не хо-
тела брать, но она настояла, и тут из меня вырвалось: «Ура!
Наконец-то я  смогу купить мороженое!» Внутри меня все
дрожало и ликовало от счастья, словно я никогда не ела мо-
роженое. И первое, что я сделала, выйдя с территории клад-
бища, конечно, купила мороженое. И мне казалось, что я ни-



 
 
 

чего вкуснее не ела.
Я не замечала, как текло время, не замечала никого во-

круг. Так происходило почти полгода изо дня в день. И од-
нажды мои старания были вознаграждены. Я услышала го-
лос Ксении, ее запах и увидела ее перед собой такой, какая
она была при жизни. Но размеры ее тела превышали чело-
веческие, она была выше, чем ее часовенка. Она стояла как
приклеенная к  зданию часовни и не могла двигаться. Она
попросила освободить и дать ей уйти. Это был как раз день
ее рождения. А вокруг было много людей, которые пришли
со своими просьбами. Освободив ее, я услышала счастливый
смех, и ее дух растворился в пространстве. Это были минуты
счастья для нас обеих.

После этого ещё два года я работала в Питере и посеща-
ла храмы и монастыри. Ко мне обращались святые, и я шла
в тот храм, где находилась их иконы. Это был интересный
опыт. И так было не только в Санкт-Петербурге. Это была од-
на из причин, почему меня не любили священники. То, что
происходило в момент моего общения со святыми, невоз-
можно было скрыть.

Меня пытались выгнать из храмов, угрожали вызвать по-
лицию, закрыть в  психушку, хотя я  не нарушала законов
и никому не мешала. Так меня «принимали» во всех храмах
России, которые я посещала.

Но были храмы Молдовы, где было совершенно другое от-
ношение ко мне. Они не знали обо мне ничего, но делали



 
 
 

то, что я говорила, и не вставали у меня на пути. Именно
в Кишиневе есть единственный храм, где я передавала Си-
лу священнику. В России это невозможно. Священники рос-
сийских храмов заменили собой Бога, взяли на себя функ-
ции Бога. Забыв о том, что они только проводники. Но это
отдельная история, и этому можно посвятить целую книгу.

Вернёмся к нашей теме и продолжим разговор о жизни
в Питере. Это был период, когда мой путь в буддизме завер-
шился. И я была уже не там, но еще и не здесь. Это был слож-
ный период.

В один из дней я отправилась в буддистский храм, вер-
нее, дацан на станции метро «Старая Деревня», чтобы най-
ти ответ на все тот же вопрос, не дававший мне покоя, что
же мне делать дальше. Я надеялась, что, может быть, что-то
меня натолкнет на ответ. Когда приехала, в храме не было
никого, кроме одного монаха. Я подошла к нему все с тем же
вопросом: Что делать? Он посчитал дату моего рождения,
однако ничего не смог понять, сказал лишь, что мне не на-
до идти в монастырь, что это не мое, и отправил к настояте-
лю. Но у настоятеля мышление оказалось совсем не буддист-
ским. Это был бюрократ, страдающий манией величия. Он
мне сказал, что, во-первых, я должна сначала поменять ре-
лигию и принять официально буддизм (однако ни один гуру
ни в Непале, ни в Индии мне не говорил, что надо менять ре-
лигию. Считается, если человек родился в православии, то,
значит, так надо). Во-вторых, он не принял мои предыдущие



 
 
 

посвящения – от рук духа Будды, от Будды медицины (хотя
все гуру, с которыми я общалась, признают эти посвящения).
По его словам, я должна пройти посвящения именно у них.
Но это же нонсенс! Больше я туда не приходила. Так я по-
няла, что меня проверяли на мою зрелость. Мне нужно бы-
ло перейти от буддизма к православию, и этот переход мне
было сделать легче, раз меня оттолкнули. Но само мое отно-
шение к буддистам не изменилось. Ведь люди, возомнившие
себя великими, с непомерной гордыней, встречаются везде.

Первые две недели я все искала ответ на вопрос о том,
зачем же меня отправили в Санкт-Петербург. С этой целью
я встречалась со священником храма Сергия Саровского, ко-
торый находился совсем рядом с буддистским храмом, толь-
ко по другую сторону метро. Рассказала ему, кто я, про буд-
дизм и т.д. Он был очень недоволен, и я услышала от него то
же, что говорили мне большинство настоятелей православ-
ных храмов: «Ты – грешница, запуталась, должна покаяться
в своих грехах, только тогда ты сможешь причаститься. Ты
должна отречься от буддизма, от всего, что было в жизни,
второй раз покреститься». Кроме того, он постоянно задавал
вопрос: «Когда же ты уедешь обратно?»

На следующий день после этой встречи я поехала на экс-
курсию по монастырям. Надеялась что-то почувствовать, но
в монастыре в душе ничего не екало, не откликалось. Пер-
вым был Ведеевский женский монастырь – весь разрушен-
ный. Дальше посетили Скит женский (пос. Сена). Там нахо-



 
 
 

дился животворящий источник Николая Чудотворца. В нем
нужно искупаться три раза и одеться на мокрое тело. Но что-
бы добраться до источника, нужно было сначала пройти че-
рез забор, калитка находилась совсем у земли, поэтому при-
шлось не просто пройти, а пробраться на четвереньках. «По-
клонись сначала!» – считают монахини. После забора нужно
было пройти еще 400 метров по заснеженному полю, и толь-
ко тогда добираешься до колодца с водой и купели. Я искупа-
лась, когда шла назад, все тело замерзло, окоченело, но через
пять минут все тело стало гореть и стало так хорошо! Сле-
дующим на очереди был Тихвинский мужской монастырь.
Там на приступках хранится Тихвинская чудотворная ико-
на. Легенда гласит, что когда-то она приплыла сюда по реке,
на этом месте построили храм. Это был большой монастырь
с огромной территорией. Но и в этом монастыре перед ико-
ной я ничего не почувствовала, как будто она была закрыта
для меня. Вечером вернулась уставшая домой, решила, что
со мной что-то не так, раз ничего не чувствую. Но в 11-12
часов ночи внезапно перед глазами появилась Тихвинская
чудотворная икона. Она колыхалась, была живая, но ничего
не говорила, а потом растворилась. Это был первый раз, ко-
гда в храме икона молчала, а потом сама появлялась.

На следующий день ходила в  Казанский собор, была
у иконы Казанской Божьей матери. Я чувствовала ее живо-
творящую силу. Не зря к ней всегда такая большая очередь
людей.



 
 
 

Обратное ощущение было в соборе Александра Невского.
Я там совсем ничего не чувствовала, как будто в саркофаге
ничего и нет. Я ходила туда дважды. Первый раз постояла
у иконы – ничего. Меня это удивило. Решила, что дело во
мне. Второй раз пришла туда через неделю, что-то потянуло.
Увидела пожилого священника, около 70 лет, поняла, что хо-
чу поговорить именно с ним, попросить благословения. По-
ка он был занят, я ходила возле икон, и одна из них – это
была икона Неупиваемой чаши огромных размеров – про-
сто притянула меня. Я долго стояла перед ней и почувство-
вала, как энергия идет от ее центра и входит в меня. Через
какое-то время я поняла, что мне нужно, я была свободна,
и она отправила меня дальше. Священник сам ко мне подо-
шел и накинулся на меня: «Что ты ходишь здесь по храму
как манекенщица по подиуму? Что ты делаешь здесь? Что
хочешь, чего хочешь?» Я немного опешила от неожиданно-
сти, но с улыбкой ответила: «Я не манекенщица». Он: «Так
подкрасишься, подмажешься, и сойдет». «Что ты от меня хо-
чешь? А-а, забрать пришла?!» Я его не поняла и говорю: «Я
пришла получить благословение. Благословите». Он: «А что
у тебя есть: дом, машина? Что ты можешь дать взамен? Кто
ты по профессии?» «Психолог». «А-а, как цыганка!» И все
это время он держится за свой массивный крест с рубинами,
гладит его и повторяет как заклинание: «С нищим поведешь-
ся, свое потеряешь». Так и ушел от меня, не благословив,
повернувшись спиной, а я вижу, как поток золотой энергии



 
 
 

уходит от него и входит в меня. Я поняла, зачем пришла, это
и было мое благословение, которое пришлось забрать силой.
Через несколько дней я снова приходила туда, посмотреть на
этого священника, специально прошла у него перед глазами,
но это был уже совсем другой человек – старец, который не
узнает меня. Так что я получила все-таки благословение, за-
брала свое.

В тот же день в этом же храме купила у монашки монетку.
Она сама подошла ко мне, спросив, что это такое. Я поняла,
что это все неспроста. Это неразменный рубль, символ денег,
финансовое благословение. Ведь не каждый день в туалете
храма у монахини можно купить евро центы. Позже я про-
сверлила в нем дырочку и целый месяц носила на шее. Самое
интересно, что крест (символ Бога) и монета (символ Дьяво-
ла) прекрасно уживались на моей шее. Чувствовала я себя
абсолютно комфортно с ними.

В ночь на Вознесение услышала голос: «И нарекаешься
ты именем София». И крестили меня как Софию. Прошло-
го уже нет, и  будущего еще нет. Весь месяц я  находилась
между небом и землей, искала возможность вырваться из те-
ла. Была на грани. Меня ужасно притягивал дух воды, но
близко к  берегу старалась не подходить. Решила, я  ухожу
в монастырь. Для этого я хотела благословения, а перед этим
нужно было исповедаться. Тогда я и сняла монету, потому
что с ней меня на исповедь уж точно бы не приняли. Од-
нажды мне сказали про подворье монастыря «Оптина пу-



 
 
 

стынь». Это был храм, находящийся на набережной лейте-
нанта Шмидта. Я подумала, что примут меня там нормаль-
но, и пошла туда за благословением. Была служба по случаю
Вознесения, я отстояла всю службу, затем длинную очередь
к  батюшке. В  храме написала вторую записку «За упокой
Людмилы» (первый раз писала раньше, в Смоленском хра-
ме). Так что стояла на собственном отпевании. Отец Олег,
так звали батюшку, сказал мне то же, что и все предыдущие
священники: «Ты такая-сякая, в монастырь идти и думать
нечего, монастырь – та же тюрьма, дедовщина. Вам нужно
исповедаться, рассказать о своей жизни, начиная с семилет-
него возраста, отречься от буддизма, забыть про все». Бла-
гословения я от него не получила. Я поняла, что это уже не
мое, и камень с души свалился. Больше я туда не приходила.

Все мое пребывание в Санкт-Петербурге можно условно
разделить на два периода: до и после Вознесения. До Возне-
сения я просто отдыхала, но перед самим Вознесением по-
няла, что это был конец моего отдыха. Месяц не жила, а вы-
живала: денег нет, ничего нет, иной раз не было ничего, кро-
ме воды и хлеба. Мне все перекрыли. В конце мая – нача-
ле июня (прошел уже месяц после Вознесения) постоянно
искала выход из тела. И я вышла из тела, но тут появилось
новое тело. Я поняла, физически почувствовала, что на са-
мом деле мое время еще не пришло. Ни с кем не хотелось
общаться.

Моя мечта уйти в монастырь оказалась несбыточна, мне



 
 
 

не суждено там быть. Уже когда я ненадолго вернулась в Сур-
гут, мне окончательно дали это понять. Там нужно иметь
смирение. А я слишком живая, слишком счастливая, чтобы
уходить в монастырь. Со слов священника, там живут только
несчастные или те, у кого действительно есть призвание.

В тот же период пришла мысль: «От меня Бог отвернул-
ся». Я физически это почувствовала. Поняла, мне нужно ис-
поведаться. Но для этого я должна найти своего священни-
ка, но найти его я не могла.

Однажды услышала от соседки о священнике-еврее, отце
Михаиле. Поняла, это Он! Его самого я не застала, свою ис-
поведь я написала в тетради, заняла она всего 4 страницы,
тезисами там было написано примерно следующее. «С ран-
него детства помню все свои жизни, по прошлым инкарна-
циям была мужчиной, обижалась на Бога за то, что он засу-
нул меня в женское тело, не могла его за это простить, пла-
кала по ночам. Грешна, что в детских играх любила умирать,
искала смерть и не находила. Грешна, что встречалась с Пре-
святой Богородицей и получила от нее благословение. Греш-
на, что встречалась с Иисусом – он обучал, наставлял меня
и передал мне эстафету. Грешна, что люблю Бога, во всем и в
Дьяволе тоже вижу проявление Бога. Я познала Бога и Дья-
вола, и это одно и то же, все равно это Бог. Грешна, что не
выдерживаю этот груз. Людмила ушла, а я просто женщина.
Я больше так не могу, передаю все Богу»…

Я понимала, что должна отдать свою исповедь только отцу



 
 
 

Михаилу. В церкви Иоанна Предтечи, пока ждала его, в тре-
тий раз поставила свечку за упокой Людмилы. Людмилу от-
певали в третий раз. Там же, у Распятия, у меня началась
истерика, с рыданиями все вырывалось изнутри, стоять я не
могла, начались судороги, так и стояла на коленях и рыда-
ла. Женщина подошла ко мне и спросила: «Кого же Вы так
хороните?» – «Себя хороню. Себя прошлую». Женщина от-
вела меня на скамейку, принесла святой воды. Отца Михаи-
ла я не дождалась, отдала тетрадь с исповедью этой женщи-
не с просьбой обязательно передать отцу Михаилу. «Да, да».
«Я так больше не могу!» – с этими словами я выбежала из
церкви.

Весь день провела дома. Состояние оцепенения. Ощуще-
ния завершения не было. Вечером впервые увидела лик Бо-
га с Библией в руках. Он смотрел на меня. Я поняла: Бог ко
мне вернулся. Мне стало так легко, и я уснула.

Накануне Троицы (в субботу) я снова пришла в церковь
Иоанна Предтечи, хотела получить благословение от отца
Михаила. Шла служба. В первый раз в жизни мне захотелось
поцеловать крест. Но я не могла двинуться с места. Позже
поняла, почему. Вышел служка и встал рядом со мной с та-
релкой священных хлебцев – «тела Христова». В тот момент
поняла, почему не могла идти к кресту раньше. Ведь если
бы меня там рядом не было, то хлебец мне просто бы не
достался. Было такое чувство, что меня никогда не корми-
ли, но я насытилась своим кусочком, а потом мигом помча-



 
 
 

лась целовать крест. Такое блаженство. Я очень хотела бла-
гословения, и священник меня благословил. Я увидела над
собой золотой крест и золотой ободочек, все это выглядело
как праздничный головной убор у священников. Мне стало
очень хорошо оттого, что мне сами дали это благословение,
ничего при этом не спросив и не требуя. Отца Михаила я так
и не видела.

На следующий день, в воскресенье, сидя дома, я услышала
голос отца Михаила, читающий молитву за меня, за заблуд-
шую душу. В среду я снова пошла в церковь Иоанна Предте-
чи, чтобы услышать его голос. Он сам подошел ко мне. Я ска-
зала, что хочу получить его благословение. Он спросил: «На
что-то конкретно?» Я: «На новую жизнь!» Я знала, на что
именно. Он благословил меня. Я поняла, эти двое священ-
ников, благословившие меня, не нарушают Законов Божьих.
Больше отца Михаила я не видела.

Ночью из груди вырвался яркий крутящийся шар и поле-
тел в эту церковь, я услышала голос: «Иоанн Предтеча!» Че-
рез день, вновь оказавшись в церкви Иоанна Предтечи, подо-
шла к его иконе. Даже не подошла, а притянулась лбом. Сто-
яла минут 10 и чувствовала, как в меня входит поток энер-
гии. Затем стала с ним разговаривать. Он крестил Христа.
Он просил меня не уезжать. Сказал, что мне нужно ждать.
Отправил на исповедь… Я пошла к настоятелю (больше ни-
кого не было). Он встретил вопросом: «Что пришла?» От-
ветила: «Не знаю». Все ему рассказала. Он: «Кто ты такая,



 
 
 

что тебе святые откровения дают?? Ты всю жизнь в скиту
была??» Отвечаю: «Может быть, и была». Он начал читать
мне лекцию. Во мне все бунтует, бурлит, но внутренний го-
лос говорит: молчи, внимательно слушай. И суть я услыша-
ла! Я должна вернуться в семью!

Когда я  поехала в  Санкт-Петербург, я  чувствовала, что
должна найти последнее пристанище. И я его нашла: я вошла
в эгрегор православия. Это было мое духовное пристанище.
Я вернулась домой. Я увидела себя в его потоке. Это и был
ответ на мой вопрос, который я все время себе задавала.

Настоятель дал мне свое благословение, но с такой агрес-
сией, что оно не сработало. Золотого креста надо мной не
появилось. Но я услышала то, зачем пришла.

В этот день меня всю выкручивало, судороги сводили те-
ло, очень устала от боли. Уснула и увидела сон: в огромной
комнате я в ванной с лепестками роз, меня моют, скребут.
И слышу голос: «Спас нерукотворного образа». На следую-
щий день отправилась искать Спас нерукотворного образа.
Тогда я в первый раз перешла через Дворцовый мост. Та-
кое ощущение, словно попала в  другой мир. Конечно же,
заблудилась. Спросила у  женщины: «Где находится «Спас
нерукотворного образа?» Женщина оказалась садовником
маленького храма и пригласила меня зайти в этот храм «Всех
скорбящих радости». Я зашла, отправилась к основной ико-
не и получила ее благословение. Только потом она отправи-
ла меня к иконе «Спас» в храме Преображения. Это была



 
 
 

небольшая темная икона Иисуса Христа. Я опустилась перед
ней на колени (в первый раз в жизни). Долго ничего не чув-
ствовала, вдруг ощутила, как густой широкий поток энергии
входит в меня, он с трудом проходит по узкому каналу моего
позвоночника. Начались конвульсии, дышать тяжело. Не мо-
гу оторваться от иконы. Когда оторвалась, увидела, что во-
круг собрались люди (так всегда происходило, когда я соби-
рала энергию и благословение от икон: приходишь – нико-
го, заканчивается процесс – замечаешь, что люди собрались
вокруг тебя). От полученной энергии меня качает, выпила
святой воды, так и ходила по храму (присесть было негде),
пока энергия не уравновесилась.

Интересно, что когда искала этот храм, то много раз про-
ходила мимо, я его просто не видела. На обратном пути ре-
шила вернуться к садовнице. Она обрадовалась. Посидели,
поговорили. Я рассказала, что со мной иконы разговарива-
ют. Она мне поведала, что изгнание Дьявола  – страшная
вещь. Я ответила: «А я этим занимаюсь». В разговоре она
мне рассказала об одном интересном монастыре – Иоанна
Кронштадтского. Я поняла, что ради этого я к ней вернулась.
В этот день я  стерла в кровь себе ноги, дома опустила их
в воду – вода закипела.

На следующее утро мои ноги были уже в порядке, они пол-
ностью зажили, и я пошла в монастырь Иоанна Кронштадт-
ского. Оказалось, я его уже раньше видела. Внизу в подвале
там находится часовня и саркофаг с мощами. Я пришла ту-



 
 
 

да, а сама не знаю, что мне делать. Ведь он один из всех свя-
тых не звал меня, я сама пришла. Спрашиваю его: «Что мне
делать? Я сама пришла». Ответ: «Смотри, что другие дела-
ют, и делай то же». Женщины сидят на полу, поодаль от сар-
кофага, и читают молитвы. Я же села в изголовье саркофага
и стала с ним общаться. Было такое чувство, что к отцу род-
ному пришла. Спрашиваю: «Что делать?» Он просит: «Не
уезжай. Уедешь, и опять будет плохо». Он дал мне свое бла-
гословение. С трудом оторвалась от него, так хорошо и спо-
койно мне было. Вышла, качает, но очень довольная. Отпра-
вил меня пешком, добиралась полтора часа. Второй раз пеш-
ком меня отправил Николай Чудотворец уже в другом горо-
де. Но идти через весь город не хотелось, и решила всё-та-
ки доехать на автобусе. Нашла, кого обмануть! У меня все
деньги просто исчезли, и за билет платить было нечем. Я по-
шла пешком. С тех пор я не шучу с такими вещами. Одного
урока хватило на всю жизнь!

Я поняла, зачем ездила в Санкт-Петербург. Я нашла свое
духовное пристанище – православие. Через иконы я собра-
ла всю необходимую силу: силу животворящего Креста, си-
лу всех святых. Каждая икона отдала мне часть себя, своей
энергии. Я получила благословение всех святых. Взяла все
для новой жизни.

Мое духовное прошлое отработано, оно постепенно ухо-
дит. И я получила право жить, как я сама хочу. В Сургуте
приходит новая энергия.



 
 
 

Я получила благословение Неупиваемой чаши – внутри
меня стала формироваться чаша, она вся светится, налива-
ется, она бездонная. Благословение Николая Чудотворца за-
вершило процесс. Вернувшись в Сургут (июль 2009), отпра-
вилась в церковь Николая Чудотворца. Это был единствен-
ный святой, от которого не получила благословение в Санкт-
Петербурге. В церкви находится его большая икона, она про-
сто притянула меня, стало хорошо, получила благословение.

На этом эпопея с храмами и монастырями закончилась.
Теперь у меня все есть для новой жизни, и в храмы больше
не тянет.

Видение: В  саркофаге лежит тело женщины, лежит она
там уже века. Но это не мумия. Ее надо разбудить. С трудом
разбудила. Это часть меня – моя фортуна, мое женское сча-
стье. Теперь есть настоящая, не визуальная женщина. Вместе
с тем, я признала, что я маг, а не просто целитель. Не хочу
больше ничего скрывать. С тех пор что-то стало меняться.

В Санкт-Петербурге у меня была еще одна миссия: раз-
будить всех его святых и снять проклятие с города. Город
охраняют 5 святых: Ксения Петербургская, Иоанн Крести-
тель, святые Петр и Павел и Александр Невский. Со всеми
я общалась, все дали свою силу, кроме Александра Невско-
го. В часовне святого Петра я не была, но видела его. Лик его
довольно жесткий. Еще я видела Дух города: милый старец
в облаках, довольный, когда я все сделала.

Меня месяц не выпускали с Васильевского острова (имен-



 
 
 

но там находилась комната, где я жила). Я не могла перейти
ни через один мост, чтобы покинуть Васильевский остров.
Было ощущение, что остров взял меня в плен. Во сне мне
показали проклятье города, где вижу бокал с розовым ви-
ном. Рядом сидит моя ученица. Бокал превращается в вод-
ное пространство. Я стою на его берегу. Розовый цвет мне
очень не нравится. Вижу, что плавают ягоды, постепенно они
меняют форму и превращаются в труп мужчины, утопленни-
ка лицом вниз. Вдалеке, из-под низа водного пространства
виднеется остров – духи взывают ко мне, кричат о помощи.
Это можно сделать лишь раз в году, этот день уже близко.
Я должна снять проклятье с острова, иначе произойдет что-
то страшное.

Давно ходят легенды, что на Санкт-Петербурге лежит
проклятие. Так, поговаривают, например, о  привезенных
сфинксах: если посмотреть им в  глаза, мозг разрушится,
«крыша поедет» и т.д. Сон ясно дал понять, что-то назрева-
ет. Несколько дней убирала проклятье. Внутри что-то назре-
вает, вижу: газы – разлом – взрыв + энергия подвыпивших
людей (в этом году этот единственный день приходился на
День молодежи) + проклятия. Я должна изменить себя, что-
бы снять это проклятие. Я работала в своем теле и своем со-
знании. Мой взрыв – это взрыв в том месте, которое я вижу.
Медленно пустила волну энергии вверх по спине, все огра-
ничилось маленьким взрывом. Одновременно там в  земле
все стало потухать. Три дня мне понадобилось, чтобы снять



 
 
 

проклятье с города. Усталость. И тогда увидела его – Дух го-
рода, а затем и Дух Петра.

Через две недели на том, месте, что я видела, нашли бом-
бу. Если бы она взорвалась от шума и вибраций в тот день,
погибло бы много людей, так как приближался праздник, на
который собираются сотни людей на том месте.

Мои поездки – очередные

ступени развития
Последующие два года я часто летала в Молдову. С Мол-

довой связаны самые приятные воспоминания. Я посещала
храмы в разных городах. Здесь у меня было много помощ-
ников среди людей. Они помогали мне во всем. И никогда
не возникало проблем со служителями из храмов. Они гово-
рили, что они не знают, кто эта женщина, но препятствовать
ее действиям не могут. Там у меня не было препятствий для
работы в храмах, и я им благодарна за это. И это единствен-
ная страна, в храме которой я передавала Силу священнику.
Он ничего не понимал, но сделал все, о чем я просила. Чем
это обернется для него? Пробуждение сознания, и продви-
жение по службе.

Почему я беру во внимание именно период с первой по-
ездки в Непал?

Всё происходящее до этого периода было только подго-
товкой к серьёзным трансформациям в моей жизни. Провер-



 
 
 

ка за проверкой, когда средь бела дня представитель тёмных
сил стоит у  тебя за плечом и  говорит: «Будь нашей, толь-
ко согласись, и  у тебя будет всё: квартиры, машины день-
ги, власть». Когда стоит тебе только рассердиться на кого-то,
как он тут как тут, предлагает наказать этого человека, ведь
он тебя обидел, «око за око, зуб за зуб». Иногда я сжима-
лась в комок, собирая всю силу воли в кулак, чтобы не под-
даться искушению, понимая, что это будет крах. Меня пыта-
лись поймать на любой ошибке, на неосознанных желаниях.
Это был трудный период, но всё уже позади. Благодаря им
я укрепила и закалила свой внутренний стержень.

Для меня каждая поездка это следующий этап в развитии,
трамплин к следующим высотам, каждая последующая по-
ездка на один шаг приближает к совершенству.

Начиная с поездки в Непал, пошёл ускоренный процесс
моего развития. Я  перешла невидимую грань, когда тебя
несёт вперед по дороге эволюции с огромной скоростью.

Шаг за шагом я двигалась к цели, которая являлась для
меня путеводной звездой.

Несмотря на все мои буддистские посвящения и благосло-
вения я не меняла и не намерена менять религию, и никто
никогда не требовал от меня этого. Сейчас уже находясь над
религиями, признаю и принимаю всех, к какой бы вере Вы
не принадлежали.

Я не посещаю церкви, храмы или другие подобные орга-
низации уже много лет и не читаю молитвы, не потому что



 
 
 

не верю в Бога, нет. Просто я знаю, что есть БОГ и есть ор-
ганизации под названием «Церковь», «Мечеть» и т.д. Я знаю
разницу между ними. Я редко читаю молитвы, как они есть
в церковных книгах. На данный момент времени я только
один раз молилась, это был порыв души, крик души, моли-
лась за жизнь другого человека.

Можно молиться всю жизнь, и Ваша молитва будет ухо-
дить в пустоту, потому что не вкладываете свою душу, не от-
даётесь молитве полностью, не растворяетесь в ней, поэтому
и не доходят молитвы.

Бог един, и все люди равны перед ним.
Каждая моя поездка несет за собой кардинальные изме-

нения в моем духовном развитии и в жизни в целом.
Возможно, всё прочитанное покажется Вам полным бре-

дом, вполне допускаю и такой вариант. Это нормально, не
надо ни под кого подстраиваться и делать вид, что Вам это
интересно.

По прошествии времени, уже с большим багажом знаний
и опыта, могу сказать: всё, что происходило со мной и мо-
ими учениками все эти годы и  будет происходить в  даль-
нейшем, все трансформации души и тела это всё есть про-
явление энергии кундалини. Ещё один немаловажный факт:
неважно, являетесь или нет моими учениками, но даже при
обычном общении со мной сознание ваше изменится, ров-
но настолько, насколько вы готовы измениться. Вы примите
только то, к чему готово ваше сознание.



 
 
 

У меня никогда не было цели доказать кому-либо свою
силу или возможности, я просто выполняю свою работу. Ря-
дом со мной только те, кто ищет себя, кому интересно дви-
жение, познание и создание собственного мира внутри себя.

Из отзывов:
Виталий Лорер (Калининград).
«Когда живешь в мире, где взмах крыла бабочки порож-

дает ураган на другом конце света, невольно задумываешь,
как много причин мы не видим, как много нам не подвласт-
но. Мне посчастливилось узнать, что если научиться контро-
лировать первоистоки явлений, то шторм невесть где – да-
леко не самое впечатляющее, на что способен человек. Но
по-настоящему мне повезло, когда я встретил Человека, ко-
торый не только обладает достаточными для этого знания-
ми, но и готов ими делиться. Друг, который идет рядом с то-
бой. Наставник, который не ведет за собой, а лишь помога-
ет идти, идти легко и в верном направлении. Учитель, кото-
рый поделится с тобой накопленной мудростью. Разобраться
с собой. Разобраться с миром. Разобраться с жизнью, смер-
тью, предназначением, да не важно с чем. Управлять эмоци-
ями, телом, деньгами или судьбой? Все начинается с Вас са-
мих, но Вами не заканчивается – есть ниточки, дергая за ко-
торые можно добиться желаемого. Их можно найти. Можно
и создать самому. Задайте себе цель и придумайте свой соб-
ственный ураган, махнуть крыльями София поможет…»

Виталий – самый молодой из моих учеников. Но он мудр



 
 
 

не по годам. Часто можно услышать, что молодежь сейчас
ничем не интересуется. Могу не согласиться! Таких, как Ви-
талий, много.

Наталия Барабаш (Екатеринбург).
«Моё знакомство с Софией состоялось именно в тот мо-

мент, когда мне это было очень нужно, и, как оказалось,
к этому нужно быть готовому. После чего в жизни начали
происходить настоящие чудеса Я начала понимать и прини-
мать себя такой, какая есть на самом деле, без масок, ролей
и прочей шелухи. Тот опыт, который она с удовольствием
передаёт, вкладывает и  развивает  – это большая ценность
и редкость. Своим подходом и теми техниками, которые Со-
фия использует в работе, удаётся изменить своё отношение
к происходящему, а это ой как не просто!!!! И самое уди-
вительное, что чем дальше, тем интереснее. Каждый раз от-
крывается что-то новое, то, чего раньше просто не замечала,
не понимала. Это настоящее путешествие и познание себя!
За что я искренне благодарна!!!»

Помощь людям, душам, духам

и многим необычным субъектам
У человека, в отличие от животного, есть возможность ду-

ховно развиваться. Природа уникальна по отношению к че-
ловеку. Она постоянно испытывает человека, порой жесто-
ко, проверяя на веру, прочность. Все больше людей вынуж-



 
 
 

дены учиться использовать свои внутренние ресурсы, сопро-
тивляться негативному воздействию.

Каждый человек приходит на Землю с определенным на-
копленным опытом, который свидетельствует о  его разви-
тии, о его возможностях. Я осознаю, что у каждого свой жиз-
ненный путь, своя дорога, нет необходимости следовать мо-
ей дорогой. Это только моя жизнь, я никого не зову за собой.
Но при желании изменить свою жизнь может каждый.

Я не имею права отказать в исповеди человеку и в бла-
гословении, но в лечении – имею. Если вам действительно
плохо и вы молите о помощи, искренне, если это крик души,
Ваш голос будет услышан, и помощь придёт, и расстояние
абсолютно не имеет значения. Таких примеров очень много.
Основную массу тех, кому приходится помогать, я не вижу,
не знаю их и возможно никогда не узнаю, среди них взрос-
лые, дети и животные. Вера спасёт человека, не то важно –
во что вы верите, главное – верьте, верьте в свои возмож-
ности, в ещё не изученные возможности Вашего организма.
Ваш организм имеет огромные скрытые возможности, про-
сто не все знают, и не все верят в себя…

Прежде чем допустить к знаниям, меня подвергают жест-
ким испытаниям на зрелость. В трудные минуты выручала
только интуиция.

Ошо сказал: «Двери Рая открываются только для силь-
ных». Правильно сказал, а так как я не из слабого десятка, то
и соответствующие испытания получаю, порой волосы ды-



 
 
 

бом встают.
Когда ты привыкаешь, что всё в твоей жизни налажено,

ты знаешь, что и как правильно делать, привыкаешь, что ты
всегда прав, не делаешь ошибок. Всё в твоей жизни разло-
жено по полочкам. Все так хорошо, ты весь правильный, что
и не замечаешь, что оказался привязанным к правильности,
чистоте и условностям.

У Кастанеды есть понятие «точка сборки» – так вот моя
«точка сборки» к тому времени уже заржавела на одном ме-
сте. Я была всегда правильная, у меня появилась привязка
к понятию «правильность», и это была моя ошибка. Нельзя
ни к чему и ни к кому привязываться. Любые привязанно-
сти мешают духовному развитию человека, и чтобы я могла
идти дальше без помех, и поставили жесткие условия. Если
бы не осилила их, то можно было бы спокойно возвращаться
домой.

Что ж, я рада, что все испытания оказались позади, что
я их выдержала.

В Непале и в Индии я все время жила в нескольких парал-
лельных измерениях, видения которых сопровождали меня
на протяжении всего времени. Я видела в других измерени-
ях не только себя, но и ламу монастыря, видела, как я жила
в другое время, кем я была в монастыре, что я делала. Я ви-
дела, что одно из тел ламы монастыря в Непале много вре-
мени проводило в моей комнате, пытаясь что-то вспомнить
и понять. И чем сильнее твои привязанности, чем сложнее



 
 
 

даётся путь вперёд.
Много замечательных и неожиданных встреч.

Бог и Дьявол
Можно или нельзя
Ещё одна поездка в Индию и новая волна в моём разви-

тии.
В 2007 году произошла необычная встреча. Выход на сце-

ну самого Люцифера. Это было очень неожиданно и инте-
ресно. До сих пор помню прикосновение его ладони, она
приятная, сильная и надёжная. Я понимала, что если он что-
то обещает, то выполняет. И в то же время надо понимать,
что если сделаешь ошибку, он ею обязательно воспользуется.
Понятие чести ему хорошо знакомо, но он никогда не упу-
стит свой шанс. Мне это напоминает некоторых людей, с ко-
торыми сводила судьба. С ними всегда надо быть начеку.

В основном я слушала его и поняла, что, только полюбив,
он сольётся со своей половиной – Богом и станет с ним еди-
ным целым. Бог и Дьявол. Черное и белое. Инь и Янь.

И, как вы могли подумать, весь этот процесс происходит
в моем сознании, если бы не одно «но»: прикосновения ла-
дони были реальными. Он был передо мной во всей красе.
Видел ли его кто-то ещё кроме меня – не знаю.

В любом человеке есть чёрное и белое, Инь и Янь, муж-
ское и женское начало. Можете назвать это как вам удобно.
Я приняла его таким, каков он есть, и во мне соединились



 
 
 

двое, две противоположные энергии, и на моей голове по-
явилась МИТРА. Всю ночь и полдня – боль, словно все на
части раскалывается. Эта боль – следствие расширения со-
судов от нового большого потока энергии. Скоро все успо-
коится, и боль уйдет. У меня все происходит очень быстро,
поэтому всегда присутствует боль.

Приняв Бога, я стала Богом, приняв Иисуса, стала Иису-
сом, приняв Люцифера – Люцифером и так всегда. Это все
этапы духовного развития, которые надо принять и  отпу-
стить. Как только решил, что ты и есть Иисус или Бог или
Будда, ты пропал. Твое развитие на этом остановится. Та-
ких много ходит по миру. Не задумывались, почему в мире
так много мессий? То мальчик появляется, который решил,
что он Будда, то девочка с сутрами, которые проявляются на
теле, то «глаза» Ванги, и таких много появляется время от
времени. У них у всех есть какие-то «доказательства» своей
особенности, своей причастности. Не задумывались? А ес-
ли вы сможете оставаться беспристрастными, то увидели бы
маленькую особенность таких людей. Их глаза. Кто в  них
вселяется? А может просто эти люди когда-то очень хотели
быть особенными и привлекать к себе внимание и поклоне-
ние? Может не сейчас, а в прошлых воплощениях? Поэтому
и притянули духов, которые сейчас играют их жизнями?

В разное время со мной тоже пытались играть в такие иг-
ры. Однажды я была в гостях. Было лето, жара, я в безрукав-
ке. И вдруг мое плечо стало гореть огнем, и на нем прояви-



 
 
 

лись китайские иероглифы, словно выцарапанные на коже.
Хозяин дома перерисовал их на бумагу, и мы нашли перевод.
Это было интересно, но не нужно мне. И, возможно, по этой
причине оно сошло бесследно и забылось. А если человек
решит, что это знак свыше? И понеслась в водовороте собы-
тий вся жизнь, гордыня возьмёт верх и развитие остановится
на много лет. Я отношусь к таким ситуациям как к проверке
на зрелость. И такие проверки будут до конца твоих дней.
Чем выше поднимаешься, тем коварнее и изощреннее тебя
проверяют. Спрашивается, почему так? Нельзя ли полегче?

И вот сейчас мы подходим вплотную к  теме проверок.
Я расскажу, о чем не принято говорить. Но сказал А, говори
Б или совсем молчи!

Проверки и испытания

Встречи с псикиллерами
Испытания бывают разные. Для кого-то подняться в  4

утра – это уже серьезное испытание. Поэтому все даётся по
мере твоих возможностей. В народе говорят «Бог не по си-
лам не даёт». Давайте изначально помнить, что я Посвящен-
ная. И речь идёт не о буддистских посвящениях, а серьёзней.
Я Посвященная в Абсолюте. Я себе не принадлежу. Исходя
из этого, можно догадаться, что судьба приготовила далеко
не детские испытания для меня. На карту была поставлена
моя жизнь и не один раз, а времени дается в обрез. Итак,



 
 
 

я расскажу только о двух или трёх таких ситуациях.
Первая встреча с псикиллерами. Я уже полгода жила от-

шельником. Никого не трогала, никого не обижала. Никуда
не ходила, ко мне приходила только ученица, которая помо-
гала мне. Но один раз почувствовала боль в сердце. Снача-
ла не придала этому значения, решив, пройдет. Но не про-
ходит, и через два дня я не могла подняться с кровати. Мое
сердце сковало как в капкане. Оно горит огнем, и я задыха-
юсь. Это уже насторожило. Сердце то здоровое. Нет причины
для такой боли. Стала смотреть по сторонам в пространстве
и искать источник воздействия. Я увидела небольшую груп-
пу людей. Там были в основном мужчины. И они пытались
сдавить мое сердце. Если бы я не заметила этого, то меня бы
похоронили, и вскрытие показало бы инфаркт. Но этого не
произошло. Я какое-то время ещё наблюдала и не трогала их,
а потом «взмахом крыла» все прекратила. Им было не очень
приятно все, что с ними произошло. Но это их проблемы,
я их не приглашала. На этом первая встреча с псикиллерами
закончилась. Моя боль прошла, и сердце восстановилось.

Небольшое отступление! Вы, наверное, слышали, как
вдруг здоровый человек неожиданно умирает, или вдруг
у кого-то из известных людей, чаще из правительственных
кругов разных стран, появляется рак. И ничего не могут сде-
лать с этим. Это чаще всего воздействие таких групп. Это,
как правило, инфаркт, инсульт или рак. Почему именно так?
У каждого человека есть свое слабое место, и именно на него



 
 
 

воздействуют энергией.
Возвращаемся к моим испытаниям. После первой встречи

прошло несколько недель, я забыла об этом и немного поте-
ряла бдительность. И вот тут-то и ждал сюрприз. Опять груп-
па, только большая группа специалистов. Видимо, им было
совсем нечем заняться, и я сомневаюсь, что они понимали,
на кого нападали. Ибо были уверены в своей силе и в пре-
восходстве. Опять они проиграли. Я видела кровотечение из
носа у кого-то, у кого-то из них началась паника, взорвался
компьютер. Я очень терпеливая, но и мое терпение не без-
гранично.

Спрашивается, почему именно этих людей используют
орудием против меня? Ведь они же серьезно пострадали,
хоть и по своей вине. Какого типа люди работают в таких
группах? На эти вопросы вы сами ответите. Здесь у каждого
свое понимание будет. Кто-то решит, что я не должна была
отвечать, кто-то решит, что я жестокая… А кто-то встанет
на мою сторону. Но это все пустяки. Меня пытались убить,
и я давала им шанс отойти в сторону. Но они сделали свой
выбор. Это реальные люди, живущие среди нас, дышащие
одним с нами воздухом. С ними я больше не встречалась.

Но была ещё одна занятная ситуация, благодаря которой
я была на пороге между жизнью и смертью. Рак лёгких. Мало
приятного, особенно когда ты не имеешь прописки, живёшь,
где примут, и никаких страховок нет. Я впервые узнала, что
такое «посаженное заболевание». Это очень хороший опыт



 
 
 

и урок для меня. Помните, я писала о раке у людей в прави-
тельственных кругах разных стран. Вот это из той же «опе-
ры». Я не сразу поняла, что со мной. Даже когда уже поднять-
ся не могла с кровати, кашель душил, дышать не могла, я всё
ещё думала, что это простуда. Но быстрое развитие событий
дало понять, что не права. Все ухудшалось на глазах, сосе-
ди испугались. Одни испугались, что умру у них и придет-
ся с полицией потом разбираться, объяснять, кто я и почему
здесь жила. Другие испугались, решив, что у меня туберку-
лёз. Их можно понять. Я же ничего никому не рассказывала.
И вот начали стрелять метастазы. А это ни с чем не спута-
ешь. Больно. Словно стреляют из лука тупой стрелой. Сна-
чала раз в день, затем чаще. Я захлебывалась от кашля, ко-
торый уже практически не проходил. И вот ночью после оче-
редного такого выстрела поняла, что ещё один выстрел, и ме-
ня не будет. Страха не было. Я так устала от этого, что было
все равно. Но я обещала хозяйке квартиры, что не достав-
лю ей неприятностей. Так что умереть здесь не имею права,
а уйти – сил нет. Я не могла пошевелиться и от боли, и от
слабости. Что-то надо делать. И вот я взмолилась. Это был
крик души. Все во мне кричало. И вдруг что-то произошло,
я почувствовала как все вокруг и внутри меня замерло. Се-
кундная тишина, и метастазы стали как змеи возвращаться
в свое гнездо. Они ползли медленно, без боли, как по коман-
де. Через час мне стало легче. Я поняла, что буду жить. Но
организм уже разрушен. И надо было его полностью восста-



 
 
 

навливать. Но это другая история.
Я прошла и этот урок. Почему это произошло? Мне надо

было найти «выключатель» этой болезни. А самое лучшее
обучение это на себе. Если сможешь себя вытащить, то и с
другими сможешь работать.

А кто же тот, кто сделал такое? Это моя знакомая, цели-
тельница. Зависть и большое количество скрытой агрессии
позволили использовать ее в моем обучении. Я спрашивала
ее, что она хочет от меня, что так поступила. Ответ меня
немного удивил, ей нужна была моя энергия, нимб уж очень
ей хотелось иметь над своей головой. Я, не думая, отдала ей
нимб. И получив это, она упала. Мою энергию она не смог-
ла выдержать. Силенок мало. Алчность и зависть ни к чему
хорошему ещё не приводили. Хотя чему завидовать? Что ей
мешает идти в одном ряду? Ничто, только ее характер.

Как она сейчас живёт, я не знаю, так как больше не обща-
емся.

В то время у меня уже было просветление, и я много ра-
ботала, проводила тренинги в разных городах.

Просветление  – что это? Возможно, это на самом деле
шутка небес? Ты всю жизнь шёл вверх шаг за шагом, и вот ты
достиг просветления… И теперь ты резко «ныряешь» в са-
мый низ самого себя, чтобы познать себя в полной мере, так
как выяснилось, что себя то ты и не знаешь. Только теперь
и начинаешь познавать свои возможности, свой внутренний
мир в прямом смысле. Ты ныряешь глубоко вниз, чтобы по-



 
 
 

знать ранее недоступное.
«Нельзя достичь полного совершенства иначе, чем на

мгновение, которое тут же тонет в потоке перемен» («Ветка
сакуры» В. Овчинников).

Считается, что цель духовного развития – стать «ребён-
ком». Какое-то время я была этим ребёнком, мне было хо-
рошо и комфортно. «Только ребёнком можно пройти в Цар-
ствие Божие».

Но «ребёнок» еще не конец, это промежуточное состоя-
ние.

Сейчас я чувствую себя многодетной матерью, у которой
миллионы детей, и обо всех надо заботиться.

Чем ближе к цели, тем больше страстей вокруг меня. По-
видимому, я очень близка к цели…

Думаю, что просветление не имеет границ и происходит
постоянно, пока живешь. Сначала открывается то, что ле-
жит на поверхности. Потом раскрытие идет в более глубоких
слоях сознания. Меняется цвет ауры, мысли, взгляды, окру-
жение… И однажды понимаешь, что это мир, в который есть
вход, но нет выхода… И перестаешь думать о чем-то, ждать
и анализировать… Уже плыву по течению Судьбы и не ме-
шаю сама себе))

В мире есть много непознанного. Всего знать невозможно,
поэтому всегда есть, к чему стремиться.



 
 
 

 
Глава 2

 
Рак: причина. Как его выключить

Если я могу, то и ты можешь

Методика работы с раком

и восстановление после болезни
Есть ряд заболеваний, которые считаются неизлечимыми

на сегодняшний день. И среди них одно из первых мест за-
нимает рак. Если провести анализ, то он с годами «молоде-
ет». Все чаще и чаще болеют дети!!

Почему я так подробно останавливаюсь на этой теме? По-
тому что это заболевание в последние годы стало почти нор-
мой. Почему с ним не могут справиться? Одновременно есть
те, кто выздоравливает без всякого лечения. А есть те, кто,
будучи уже здоровыми, умирают.

Я не буду повторять то, что вы и без меня знаете, о чем пи-
шут и говорят. Я буду говорить о своем опыте и своей прак-
тике. То, что сама пережила и видела у других. Так уж по-
лучается, я невольно сталкиваюсь с этой болезнью на протя-
жении многих лет.

Но прежде чем продолжить разговор, расскажу немного
о лаборатории, где меня проверяли. Как это происходило.



 
 
 

Я должна была работать с раковыми клетками. Считается,
если с раковыми клетками справишься, то с остальным про-
блем не будет. Работа с клетками в пробирках абсолютно ис-
ключает любое воздействие гипнозом. Это были пробирки,
ничем друг от друга не отличавшиеся.

Было два этапа проверки. Первый этап. Тебе принесли
пробирку, одна секунда на тест. Сказали: рассердись, глядя
на пробирку. Секунда… и унесли. Ты даже сообразить ни-
чего не успел. Следом принесли вторую пробирку и сказали,
порадуйся, глядя на нее, и сразу унесли. Потом другая, про-
сто посмотри на нее… и унесли. Весь этот тест занял минуту
или две. Ты не знаешь результата. Следом второй этап. Там
все просто и понятно: или можешь, или нет. Все сразу видно.
Перед тобой положили четыре внешне абсолютно одинако-
вые пробирки и сказали: среди них есть одна с облученной
раковой клеткой, одна пробирка с обычной, без облучения
и две пустые. Скажи, где какая? Заняло это минуту. Для ме-
ня это задание было лёгким, и я справилась. Казалось бы, на
этом все… но заведующая лабораторией Людмила Михай-
ловна пробыла со мной до вечера. Она показала мне город,
сводила в музей, посидели у меня в гостиничном номере…
и все было мило… а она меня всю дорогу спрашивала то об
одном, то о другом. Просила посмотреть кого-нибудь на рас-
стоянии, поставить диагноз, незаметно втягивала меня в раз-
говор на медицинские темы. Я, ничего не подозревая, отве-
чала, диагностировала и объясняла причины того или иного



 
 
 

заболевания. И вечером, расставаясь со мной, она улыбну-
лась и сказала: «Если бы хоть один раз ошиблась в диагно-
зе или назвала неправильно органы (например, есть кишеч-
ник, а не кишка, печень, а не печёнка), ты бы не прошла».
И вот я вернулась домой и ждала заключения целый месяц.
Клетки, с которыми я работала, выращивали все это время,
что-то подсчитывали. Через месяц пришло заключение. Воз-
можно, сейчас уже нет этой лаборатории, но я храню сей до-
кумент как память о маленьком приключении, и это у меня
единственный документ, говорящий, что я не шарлатан.

В моей жизни была ещё одна проверка в Москве, но это
было просто шарлатанством, и я ушла оттуда через час, как
только поняла, что это не медицинская лаборатория, а выка-
чивание денег. И их документ ничего не стоит по своей зна-
чимости.

К чему я  рассказала о  тестировании? Я  говорю о  том,
что клетки рака в принципе поддаются воздействию челове-
ка. Но тогда почему он не лечится? Почему столько потерь?
И почему болеют дети? Эти крохи почему болеют?

А теперь вернёмся к нашей теме.
Итак, причины возникновения рака. Я заметила три ос-

новные причины. Первая и основная, на мой взгляд, стресс.
Очень сильный стресс, возможно, на протяжении длительно-
го времени. Организм находится в постоянном напряжении
и, в результате, срывается. Такие случаи не один раз встре-
чала. Совершенно здоровые на первый взгляд люди – и вдруг



 
 
 

рак или рассеянный склероз. Здоровые, жизнерадостные, ак-
тивные. Казалось бы, откуда? Но зная их историю жизни, по-
нимаешь сильное напряжение, когда ты подавляешь эмоции
и постоянно сдерживаешь себя, потому что в обществе так
принято, потому что воспитанный и правильный. Однажды
организм не выдерживает и все.

Вторая причина – это нежелание жить и желание смерти.
Организм среагирует обязательно. Есть люди – потенциаль-
ные самоубийцы. Они подспудно желают смерти и притяги-
вают ее. У них чаще всего бывает рак лёгких или туберку-
лёз. Внешне они могут быть жизнерадостными и успешны-
ми, а глубоко внутри несчастные люди. Причина их несча-
стья может быть разная. И в каждом случае надо отдельно
разбираться.

И третья, немаловажная причина – это посаженное кем-
то заболевание. Это уже то, что называют «черной магией».
Это отдельная история, и мы ещё коснёмся ее в дальнейшем.

Конечно, есть и другие причины. Вот одна из них. Это
бывает редко, но сказать о ней надо. Раком болеют святые
и люди, завершившие свой путь. Почему? Просто рак – это
то заболевание, при котором легче всего разорвать все при-
вязанности и стать свободным, очистить душу и уйти с ми-
ром. Поэтому есть случаи, когда понимаешь, что бы ты ни
делал, ты бессилен в этом случае. Его время пришло, и ты
сможешь только ненадолго продлить жизнь этого человека.
Но он все равно уйдет. В этом случае я общаюсь только с его



 
 
 

душой, моя задача освободить душу из оков страха.
К этой группе можно отнести и причины заболевания де-

тей. Я хочу на этом вопросе немного задержаться. Иногда
спрашивают, почему? Ведь они ещё и нагрешить-то не успе-
ли! Согласна с вами. Но я профессионал без эмоций и до-
мыслов. Во-первых, чтобы понять причину, надо каждый
случай рассматривать отдельно. Не бывает двух одинаковых
судеб. Мы не знаем ничего об этом ребенке. Вы видите толь-
ко его тело. Он маленький ещё и порой только ходить на-
учился. Но это эмоции родных и близких, и их можно по-
нять. Во-вторых, в этом теле находится, как правило, взрос-
лая зрелая душа. Мы забываем об этом. В ней надо искать
причину. Надо понять, с чем пришла его душа, какая цель
возвращения. Дети рано уходят разными путями. Я знаю се-
мью, где ребенок с ранних лет говорил, что он скоро уйдет.
Часто подходил к родителям и говорил: «Вы не переживай-
те, я скоро уйду, я должен уйти. Вы только не плачьте. Мне
там будет хорошо». И так длилось долго. Родители не знали,
что с этим делать и как реагировать. У простых родителей
родился необычный ребенок. И вот случилась беда, ребенок
при смерти, все понимают: ещё день или два, и его не ста-
нет. А он улыбается и всех успокаивает. Так и ушел с улыб-
кой, несмотря на сильные боли. В его маленьком теле жи-
ла огромная, зрелая, мудрая душа. Она по какой-то причи-
не в прошлом воплощении не смогла завершить свой путь
и вернулась на короткое время. Иногда возвращаются души



 
 
 

на годы, а бывает, и на минуты. Это сложно принять, но мы
ничего не можем изменить. Наши дети – это наши учителя.

Но именно с первыми тремя причинами я чаще встреча-
лась. Поэтому говорю о них.

Почему люди в  основном умирают при раке? Если пу-
ститься в беспристрастный анализ, то получается такая кар-
тина. Когда заболеваешь, какое-то время не придаешь это-
му значения. Но становится все хуже и хуже, и ты вынужден
идти в больницу. В конце концов ты узнаешь (или сам пони-
маешь), что у тебя рак. Чаще всего начинается паника. Мозг
парализует на какое-то время. А вот дальше все ведут себя
по-разному. Был случай, когда женщина каждый день кляла
судьбу и говорила, почему её сестра здорова, а она должна
умирать. Она злилась, что ее сестра здорова. И так было по-
стоянно, на протяжении всей болезни. Она прошла весь курс
лечения, но умерла. Ещё один случай, когда другая женщи-
на из знакомых, узнав о заболевании, решила, что лечиться
не будет, «все равно умру». Она приняла смиренно диагноз
и даже не пыталась что-то предпринять. И она «сгорела» за
полгода. Все эти месяцы она завершала свои дела, ходила на
работу и старалась быть побольше с родными. Внешне она
была абсолютно спокойна. Ещё один случай, как раз из ис-
тории потенциальных самоубийц. Рак лёгких. Обратился ко
мне за помощью и параллельно пошел на химию. Жить не
хотел и не скрывал этого, но и смерти боялся. Через месяц
моей работы пошел на повторные снимки и все полагающи-



 
 
 

еся при этом обследования. Чисто. Врачи сказали «здоров».
Надо перестать делать химию и начать чистить кровь. Каза-
лось бы, все хорошо. Но он продолжает делать химию из-
за страха умереть. И как результат – смерть. Вскрытие пока-
зало, рака нет, он сгорел от химии. Если просишь помощи,
то доверяй. Если не доверяешь – не приходи. Решил со всех
сторон подстраховаться, но это жизнь, и соломинку на все
случаи жизни не подстелешь.

Когда паника проходит, приходит, как правило, переоцен-
ка жизненных ценностей и анализ. Многие стараются что-
то изменить в себе. Начинают заниматься собой, у них ме-
няется характер. Они вспоминают о предназначении. А кто-
то сдается и ждёт своей участи, даже не пытаясь изменить
ситуацию.

Первые годы, когда жизнь столкнула меня с этим заболе-
ванием, я еще многого не знала и не умела. И не всегда по-
лучалось вырвать человека из лап смерти. С пробирками ра-
ботать было проще, там нет «горя от ума». А у людей куча
«тараканов», один другого веселее, а самое сложное – изме-
нить мышление человека. Всё понимаем, со всем согласны,
но как это сделать? Мы имеем привычки, догмы, определен-
ные стереотипы и все это мешает нам на пути к выздоровле-
нию.

Я долго переживала и говорила, что больше никогда не
возьмусь за рак, но проходило время, и опять не можешь ска-
зать «нет». И только спустя несколько лет была первая побе-



 
 
 

да. Но в то время была единственная возможность помочь –
это забрать себе болезнь, да и сейчас иногда так поступаю.
Я ее внутри себя переваривала, трансформировала вместе
с причиной ее появления. Человек через три или четыре дня
был здоров, все снимки и исследования это подтверждали.
А я потом разбиралась с собой… Так я работала несколько
лет: не только с раком, но и со всем, что не лечится медика-
ментозно.

Я постоянно искала другие пути. А проще учиться на се-
бе, поэтому я пережила все стадии рака на разных органах.
И, наконец-то, впервые я застала рак в начале деления кле-
ток. Так я увидела, как это происходит физически. Но деле-
ние клеток – это уже следствие, а есть первопричина. Не зря
говорят: «горе от ума». Надо искать корень возникновения
любой болезни. Я искала долго и нашла.

Любое заболевание имеет корень, изначальную проблему,
которая и привела к его появлению. Вот это и надо искать,
если хочешь быть здоровым. Если начнёте паниковать, вы
ничего не сможете изменить. Надо сосредоточиться на том,
что случайностей не бывает. Успокойтесь и  нацельтесь на
выздоровление и поиск причины, которая находится в вашем
мозгу. Ваш ум породил это, значит, вы сможете найти и вы-
ключить эту «кнопочку». Это может выглядеть по-разному.
Кто-то видит сгусток крови в сосуде, кто-то энергетический
сгусток, а кто-то увидит ситуацию, которую надо изменить.

Например, постоянный стресс привел к раку кишечника.



 
 
 

Опухоль в кишечнике растет и разрушает организм. А когда
ищешь «корень» рака, то оказываешься в солнечном спле-
тении. Так как стресс не позволяет ему расслабиться, то он
похож на камень. Если идти ещё глубже, то оказываешься
в голове. Его ум породил проблему, с которой организм не
справился. Есть ли смысл лечить саму опухоль? Думаю, бес-
смысленно. Лечить надо голову. Надо убирать корень про-
блемы. Здесь все зависит от того, видите вы это, чувствуе-
те вы это или просто представляете в уме. Постарайтесь не
просто увидеть этот сгусток или, возможно, разрушение или
разъеденный сосуд, а изменить его. Здесь надо понимать, что
просто наложением рук или энергетическим воздействием
работать нельзя. Опухоль скажет вам «спасибо» за это и вы-
растет ещё больше. И вам станет хуже. Поэтому используем
психотерапевтический подход. В прямом смысле убрать из
головы этот корень. Только очень аккуратно и медленно, не
причиняя себе ещё большего вреда, чем есть. Если работать
в любом органе человека грубо, как слон в посудной лавке,
то разорвете сосуды.

В первой главе я писала о том, как заболела раком. Сейчас
я расскажу более подробно, как я избавилась от него, и что
меня спасло. Возможно, это кому-то поможет.

Когда метастазы стали появляться, я поняла, что шутки
закончились и что-то надо делать с этим. Я сконцентриро-
валась и стала смотреть, что же происходит на самом деле.
И я увидела, как по моему телу ползают невидимые змеи,



 
 
 

и они все больше обвивают меня и подбираются к шее. Тогда
я поняла, что это не просто болезнь. Ещё немного, и меня
может не быть. Интуитивно я разрезала этот змеиный клубок
возле самой шеи, и их дальнейшее продвижение прекрати-
лось. Прошло два дня, и я уже дышать не могла, сил не оста-
лось. Я понимала, ещё один приступ и все. И вот тут внутри
меня все взбунтовалось. Все нутро кричало: «я не могу поз-
волить себе умереть, не так и не сейчас». Из души вырвался
крик – молитва. Не помню, что говорила. Но метастазы как
змеи стали отползать назад, как в свое гнездо возвращались.
Мне стало немного легче, я хотя бы могла дышать. А потом
долго восстанавливала организм.

Что же делать, если это произошло? Успокойтесь и при-
мите как есть. Главное, не паниковать. Подумайте, что надо
изменить в себе? Ваше мышление, непринятие себя, зависть
или агрессия, нежелание жить… у всех есть, о чем надо по-
думать. И ещё надо подумать и почувствовать, это ваше или
вы по неосторожности забрали чужую болезнь. Такое тоже
имеет место быть! Есть люди, от природы очень открытые,
и они сильно переживают, когда видят чужую боль. Они и не
заметят, как болезнь или проблема другого человека станет
их болезнью. И со временем она разрастется. Будьте бдитель-
ны, зная эту свою особенность!

Если вы будете все делать по настоящему, а не умом пред-
ставлять картинки, то ваше тело будет реагировать. Это фи-
зические ощущения, а не только картинки в голове. Тогда вы



 
 
 

добьётесь результата.
Есть ещё работа с аффирмациями. Как сделать так, что-

бы был результат от такой работы? Иногда люди часами по-
вторяют изо дня в день какие-либо аффирмации, а ничего
не меняется. Почему это происходит? Если произносите их
только умом, то ничего и не изменится. Чтобы получить ре-
зультат от работы с аффирмациями, надо немного рассла-
биться и  мысленно погрузиться в  себя, и  в состоянии по-
гружения и концентрации на результате повторять свои аф-
фирмации. Ещё лучше, если вы создадите сами или найде-
те те аффирмации, на которые у вас будет отклик. Не бери-
те первую попавшуюся. Работайте осознанно. У вас должна
быть реакция в теле при чтении аффирмации. Она должна
быть короткой, но при ее чтении в теле может появляться
боль, жар или озноб, вы можете начать задыхаться (тогда на-
чинайте выдыхать через открытый рот и выпускайте те эмо-
ции, которые вас душат). Должна быть реакция! Во второй
части книги я дам некоторые аффирмации и ещё раз объяс-
ню, как правильно работать с ними, чтобы был нужный ре-
зультат.

Я, конечно, могу прочитать вам лекцию о причинах, о гре-
хах ваших и так далее, но это ничего не даст. Ибо найдите
безгрешного! Ибо нет грехов, есть ошибки, и они помогают
нам развиваться. Мы учимся падать и подниматься. Мы ещё
не боги и имеем право на ошибки. Главное, чтобы было вре-
мя их исправить.



 
 
 

Наследственность
Тема наследственности дала о себе знать не так давно, и я

ее внесла уже перед завершением написания книги. Расска-
жу, как эта тема появилась.

Какие мысли у вас появляются при слове «наследник»?
Родственник, член семьи, который наследует наследство,
будь то дома, пароходы или бриллианты, коты или собаки.
Что-то материальное. Он наследник, и считается, что наслед-
ников может быть несколько. В таком ракурсе рассмотрения
наследования – да. Но…

Две истории из жизни. В  одной семье много лет назад
умер родственник от рака. Все родные переживают, но один
из них был очень близок с умершим, они были схожи как
внешне, так и по характеру. И переживал он так сильно, что
судорогами тело свело. Прошло много лет, жизнь шла сво-
им чередом. Но мысли нет-нет и появлялись о том, что он
как его отец умрет от рака. Что он носитель того же вида
рака и ничего изменить не возможно. Однажды появилась
боль, и она прогрессировала. Конец известен. Остаётся толь-
ко ждать. Но, видно, у судьбы свои планы, и она даёт под-
сказку. Сон, в котором русским языком сказали, что делать.
Проснувшись, все обдумал. И решил сделать все, как сказа-
ли во сне. Расслабился и успокоил свой ум. Он стал этой бо-
лью, которая уже не позволяла ни есть, ни дышать. И толь-
ко тогда он увидел и почувствовал, что на спине сидит сущ-



 
 
 

ность с когтями и острым клювом и впилась в его тело имен-
но там, где появилась проблема. Она давно сидит, прячется
многие годы. Он стал с ней мысленно разговаривать.

– «Ты кто?»
– «Наследственность».
И дальше кратко опишу суть, что она делает у него на спи-

не. Это «наследственность» как таковая. Она одна и другой
нет. Получилось так, что этот человек взял на себя чужую
наследственность. В роду есть только один наследник, и он
наследует все, а не только материальные блага, но ещё и дол-
ги, и болезни, и все проблемы, которые есть в роду. В каж-
дом роду есть такой один «счастливчик».

А как же освободиться от такой наследственности? Она не
уходит. Ее можно передать только наследнику, настоящему,
единственному. И вот он стал его искать. Мысленно подхо-
дит то к одному, то к другому человеку из их рода. Нет, не
переходит. И вот он подошёл к младшему брату, и вдруг эта
сущность быстро перешла, перетекла к нему и вошла пря-
мо в голову. А вместе с ней и все болезни, все проблемы ре-
кой стали перетекать. Так он нашел наследника в своем ро-
ду, и справедливость восстановилась. Если взял на себя роль
наследника, то все и бери, а не только материальное, не толь-
ко хорошее.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/ludmila-vladimirovna-urilina/puteshestvie-v-realnost/
https://www.litres.ru/ludmila-vladimirovna-urilina/puteshestvie-v-realnost/

	Предисловие
	Об авторе
	Вступление
	Часть I
	Глава 1 Мгновения жизни
	Глава 2

	Конец ознакомительного фрагмента.

