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Аннотация
Крутым эзотерикам, продвинутым мистикам,

«просветлевающим» практикам. Будущим мастерам тайных
знаний. Путникам, идущим духовными тропами… Небольшое
«учебное пособие». Как брутально «просветлеть» и чего боятся
рептилоиды. Или похождения незадачливого мистика Андрея
Кузнецова, решившего стать просветлённым гуру и нести свет
знания в дремучие умы человечества.Содержит нецензурную
брань.
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I
 

Андрей Кузнецов поглядывал на своё отражение в метал-
лической, явно китайского производства дверной ручке. Ме-
няя положение тела, он то приближался, то отдалялся от
практически зеркальной поверхности. Всё внимание было
сосредоточено на гримасничающей морде, скорее напомина-
ющей мартышку, чем его самого.

«Вот так и в жизни, – подумалось Андрею, – Ведь, навер-
няка, все видят не мою истинную личность, а вот такую обе-
зьяну, что так нагло уставилась на меня из отражения».

Это неожиданное открытие буквально взорвало ленивое
течение мысли Андрея.

«Вот он инсайт! Вот она истина!» – озарило мозг…
***
Андрей занимался модной психотехникой «Agile mole»

уже целый год и считал себя опытным, продвинутым прак-
тиком системы. В мыслях он не раз и не два был выбран ав-
тором, восхищенным его успехами, для продвижения психо-
техники в массы.

«Нужно же кому-то всё разжёвывать, открывать истину
более слабым кротам. Так кто это сделает лучше меня?», –
думалось Андрею.

«Кротами» себя именовали адепты этой модной системы,
ведь в переводе на русский язык два английских слова в на-



 
 
 

звании дословно означали – «Проворный крот». Лично себя
Андрей называл «пронырливым кротом», что вполне соот-
ветствовало его внутренней сути.

Вообще, психотехника «Agile mole» появилась на просто-
рах Интернета лет десять назад. И за этот весьма короткий
срок стала довольно популярной в среде, так называемых
«ищущих свой Путь» и, жаждущих полного освобождения
от оков ненавистного эго.

Автор системы утверждал, что с помощью «Проворно-
го крота» можно избавиться от ментального мусора, коим
сверх всякой меры забиты головы любого современного чле-
на социума. Освобождение от ненужного хлама в голове пла-
нировалось в относительно короткий срок, невзирая на мен-
талитет и толерантность . Так что будь ты наш родной росси-
янин или высокоразвитый американский индивид, просвет-
ление в конце концов должно было накрыть обоих.

***
Новый инсайт захватил всё существо Андрея, заставляя

срочно действовать. Действие заключалось в посещении лю-
бимой группы «В Контакте», где он, как и некоторые дру-
гие кроты мог зависнуть на пару-тройку часов. В чате дели-
лись своими успехами, задавали вопросы, плакали и стонали
от разного рода негативных реакций организма, вызванных
практикой «крота». В общем, тусовались в своём «кружке
по интересам».

Так называемые негативные реакции в виде депрессив-



 
 
 

ных состояний и интоксикаций, или по-другому «отходня-
ки», были вообще частыми спутниками практикующих кро-
тов. Происходило это в связи с тем, что расставание с лю-
бимыми «игрушками» наносило удар по гормональному фо-
ну и привычной, предсказуемой одинаковости чередующих-
ся дней. «Любимыми игрушками» здесь считались привыч-
ки, модели поведения, убеждения, концепции и прочий «ум-
ственный» хлам.

Надо отметить, что Андрей в последнее время явно вы-
двинулся на уровень продвинутого адепта системы. Степен-
но и снисходительно ставил на место что-то возомнивших о
себе практиков. Вычурно, с саркастической ухмылкой отве-
чал он молодым кротам на их наивно-глупые вопросы. В об-
щем, зарекомендовал себя так, что с его мнением считались
многие, непременно завидуя и отдавая дань соответствую-
щего уважения.

***
Андрей вошел в сеть и со свойственной ему категорично-

стью, щёлкая клавиатурой, изрёк:
«То, что видят в нас окружающие – есть только образ, не

имеющий к нам в действительности никакого отношения»…
Чувство глубокого удовлетворения охватило его, когда

буквы сложенные в слова нашли свое пристанище в новом
посте. Одновременно зудящее предвосхищение реакции на
это, несомненно, важное открытие стало приятно щекотать
где-то внизу живота. Андрей готовился не только к обяза-



 
 
 

тельным лайкам, словам поддержки и восхищения. Ожида-
лись и возможные нападки ничего не смыслящих тупоро-
гих оппонентов. Эти недалёкие кретины находились всегда
и слетались точно мухи на известную субстанцию, лишь бы
обгадить любое важное начинание…

***
Продвинутый практик посмотрел на часы:
«Ого! Уже пора в кровать. Завтра опять в этот опостылев-

ший офис.… Опять этот недоделанный гуру Семён Борисо-
вич, будет учить жизни…».

Но тут же мысли вернули его к великолепно проведенно-
му вечеру:

«Да, сегодня я был в ударе! Сначала инсайт! Потом разнёс
в пух и прах этого придурка попытавшегося что-то там вяк-
нуть против. Опять же куча лайков, поддержки! В общем, на
сегодня жизнь удалась!».

Далее мечты унесли Андрея в то недалёкое будущее, где
он уже не будет каким-нибудь занюханным менеджером.
«Еще год, ну полтора практики, и всё… просветление… ма-
стер…своя секта… работать не надо…ученики…», – и про-
ворный крот уснул крепким, счастливым сном.



 
 
 

 
II

 
Работа как, впрочем, и ожидалось, встретила Андрея

неприветливо. Да что там неприветливо, можно сказать
враждебно. Начальник отдела, он же Семён Борисович, вот
уже как десять минут нудно и монотонно въедался в мозг
Кузнецова. Таким изуверским способом он пытался вызвать
в подчинённом ответную реакцию на опоздание на работу,
отношение к этому проступку и возможных последствиях.

Андрей молчал, слушал и молчал, изредка кивая головой,
и как бы соглашался с бурчанием начальника. Внешне он по-
ходил на застигнутого на месте происшествия преступника
уже смирившегося и готового принять свою незавидную до-
лю. Но внутренне! Мысли вперемешку с эмоциями букваль-
но разрывали его.

«Да кто ты такой! Х**и ты мне тут поешь! Да е**л я тебя
и твою работ! Сам е***ь за эти гроши! Да я сейчас дам тебе
по твоей поганой роже и уйду! Пашите тут сами!» – бурли-
ло в голове. И еле сдерживая нахлынувшие эмоции, стараясь
внешне и ухом не повести, Андрей отправился на свое рабо-
чее место писать объяснительную.

Уже сидя за своим рабочим столом, держа в руках ручку и
уставившись в белоснежный лист формата А4, Андрей вновь
поплыл вслед разыгравшемуся воображению.

Сначала он уничтожал Семёна Борисовича всеми возмож-



 
 
 

ными способами. Резал его ножом, сажал на кол, пинал нога-
ми в пах, заставлял ползать на коленях, умоляя о пощаде….
Подвергал другим изощрённым пыткам и издевательствам.

Потом спохватившись вдруг вспомнил, что он как про-
двинутый мистик не должен вот так вот реагировать. Тем бо-
лее обращать внимание на замечания своего непосредствен-
ного начальника, которого, к слову, не ставил и в грош.

И погрузился в новую реальность, где он уже просветлён-
ный мастер оказался в подобной ситуации. Здесь уже без
убийств и мордобоя, Андрей поставил на место своего быд-
ловатого начальника простыми, но убийственными по своей
силе и аргументам словами. Уже спокойно, с чувством соб-
ственного достоинства и вселенской справедливости при-
помнил Семёну Борисовичу, что его небольшое вынужден-
ное опоздание, не идёт ни в какое сравнение, например, с
пьяной выходкой Борисыча на корпоративе. Или, с так назы-
ваемым, романом начальника и офис-менеджера на потеху
всему коллективу.

Удовлетворившись восторжествовавшей справедливо-
стью, Андрей вновь очнулся перед белоснежным листом бу-
маги. Неожиданно пришла тревога:

«А что если меня лишат премии, заставят написать заяв-
ление об уходе, а то и уволят по статье. Куда же я пойду? Кто
возьмёт меня на работу с такими косяками? А вдруг я попы-
таюсь устроиться в приличное место, а там позвонят тому же
Семёну Борисовичу и он даст мне такую характеристику, что



 
 
 

как говорится, и в тюрьму не возьмут? Я останусь без работы
и без денег…. А как я буду жить? А как я буду выплачивать
тот долбанный кредит за айфон? На фиг я его вообще брал!
Долг продадут коллекторам, и моя жизнь превратится в ад.
Меня будут поджидать у квартиры, избивать, унижать, двери
разрисуют надписями, будут бить окна».

Липкий страх начал окутывать Андрея, но воображение
вело всё дальше. Вот он уже арестован за долги, вот он уже в
тюрьме, вот его уже макают головой в парашу злобные зеки.

«Стоп-стоп» – Андрей с трудом остановил себя, выбира-
ясь из парализующего ужаса. «Сброс! Назад! Мимо!» – как
заклинания твердил он про себя ключевые слова-команды из
практикуемой им психотехники, отгоняя пропитанные стра-
хом мысли. Он буквально видел себя – опустившегося, го-
лодного, в рваной одежде БОМЖа и это видение приноси-
ло неописуемую боль и отчаяние. Было невыносимо жаль се-
бя, такого молодого и перспективного, чья судьба была так
несправедливо перечёркнута всего одним опозданием.

Андрей стал лихорадочно соображать, что же ему напи-
сать в объяснительной. В итоге через два часа душевных и
физических мук, так ничего и не родив, он поплелся к Се-
мёну Борисовичу. В течение четверти часа рассказывал тому
о своей непростой судьбе, пробках и прочих непредвиден-
ных обстоятельствах. Клятвенно и горячо просил прощения,
искренне обещал, что опозданий и иных косяков больше не
повторится.



 
 
 

В общем, недалекий и тупорылый Семён Борисович в ито-
ге сдался и убаюканный покаянными речами подчинённого
спустил всё на тормозах. Довольный собой возвращался Ан-
дрей на своё рабочее место.

«Да! Всё-таки я продвинутый чел! Как ловко заболтал
этого придурка! В итоге, как бы и опоздания-то вроде не бы-
ло! В общем, вышел сухим из воды! А все благодаря своим
способностям, своим практикам! Ведь уже год как занима-
юсь «Agile mole». Насобачился! Меня так просто не возь-
мешь, кого хочешь урою!»  – баюкали самолюбие хитреца
приятные ласкающие мысли.

«Как приду домой, надо будет запустить пару-тройку сце-
нариев» – размышлял Андрей, представляя, как каждый за-
пущенный сценарий неумолимо приближает его к просвет-
лению.

***
Сценариями в системе «Agile mole» назывался предназна-

ченный к ликвидации любой ментальный материал, встро-
енный в специальный шаблон, который с помощью различ-
ных алгоритмов-обработчиков и выполнял ту самую утили-
зирующую функцию, обращаясь напрямую к подсознанию.



 
 
 

 
III

 
Окончание рабочего дня совпало с предложением двух

приятелей-коллег Василия и Николая сходить в близлежа-
щий бар, выпить пивка, отметив удачное завершение непри-
ятной ситуации с опозданием.

Андрей, немного подумав, рассудил, что сценарии запу-
стить никогда не поздно – можно и ночью. И найдя ещё пару
оправданий: что у него был стресс и отношениями с коллега-
ми нужно дорожить, с чистой совестью засобирался, как сле-
дует гульнуть. Радостное предвкушение употребления пива
будоражило, поднимало настроение, заставляло Андрея ост-
рить и хохотать над своими же шутками.

Сидя в баре, и мерно потягивая пиво, пронырливый крот
разошёлся и с всё новыми пикантными подробностями рас-
писывал коллегам, как он сегодня лихо объегорил этого ту-
годума Семёна Борисовича. Как ловко он парировал заковы-
ристые вопросы недалёкого начальника, как удачно вставлял
ответы, как убедительно придумывал разные отмазки. В ре-
зультате к середине рассказа Семён Борисович предстал пе-
ред друзьями абсолютным олигофреном с лапшой, свисаю-
щей с ушей до пола. А Андрей – этаким суперагентом 007,
который эту самую лапшу, на эти самые уши и развешивал.

Вволю посмеявшись над тупым начальником, Андрей
стал вербовать Василия и Николая в «проворные кроты».



 
 
 

Ярко расписывал все прелести и выгоды этой практики на
примере с уделанным им сегодня Семёном Борисовичем.
Уже заметно повеселев от выпитого пива, друзья соглаша-
лись с распалившимся героем. Говорили, что да, действи-
тельно отличная психотехника, если позволяет так легко вы-
ходить из проблемных ситуаций.

Далее Андрей по секрету поведал своим уже самым близ-
ким друзьям, что уже получил добро на создание своей
«Agile mole-ячейки», где он будет лидером. И тут же пред-
ложил Василию и Николаю вступать в ряды этой будущей
мощной организации. На что к всеобщему удовлетворению
все согласились и разошлись по домам, уже еле держась на
ногах.



 
 
 

 
IV

 
В очередной раз утро не задалось. То ли настырное эго ре-

шило атаковать практика Андрея Кузнецова в самый непод-
ходящий момент, то ли вчерашнее пиво гадило самым под-
лым образом, то ли всё вместе. Голова пронырливого кро-
та была тяжелой, противно подташнивало, а чёрные мысли
проникали в застигнутый врасплох ум Андрея.

Чёрные мысли строили планы расплаты за вчерашнее ве-
селье. Картины были удручающими: опять опоздание, пере-
гар, Семён Борисычу донесли про вчерашнее «выступление»
Андрея. Итог понятно весьма печальный.

Неожиданно нагрянули вина и стыд, те подлые состояния,
от которых так сильно он хотел избавиться. Порой ему даже
казалось, что с помощью того же проворного крота, он об-
хитрил, объегорил эго и навсегда избавился от этих препят-
ствий на пути к просветлению. Но как показало утро, вина
и стыд никуда не делись, а просто потихоньку прятались и
вот – нате, получите! И без того поганое настроение вообще
упало ниже плинтуса.

«Да что же это за херня такая?» – думал Андрей.
«Я столько сценариев на эту тему проработал, а где же ре-

зультат? Неужели «Agile mole» не работает?» – ужаснулся
продвинутый практик.

В это хотелось верить меньше всего. Год, потраченный



 
 
 

впустую, да ещё за деньги.
«Это же что? Я лох?!» – в очередной раз ужаснулся Ан-

дрей.
Лохом быть не хотелось совсем, поэтому загнав опас-

ные мысли куда-то подальше, пронырливый крот решил, что
причина тому – не до конца проработанный ментальный ма-
териал, не тронутые сценариями корневые эпизоды, травмы
детства и, наверное, что-то ещё, что он, несомненно, прора-
ботает.

Вообще нужно отметить, что Андрей до «Agile mole» про-
читал много эзотерических книг. Начинал с Блаватской, по-
том были Гурджиев, Ошо, Кришнамурти, Кастанеда, ещё
кто-то, в общем, в тайных знаниях Андрей разбирался весь-
ма неплохо. По сути, он уже всё знал и понимал. Единствен-
ное, что ему мешало жить, так это ряд эмоций, чувств и
черт характера, над которыми он был пока не властен, но
которые стали препятствием на его пути к просветлению. К
этим лишним состояниям относились в частности «вина» и
«стыд», от которых он яростно избавлялся.

Как раз ко времени начитанному эзотерику и подвернулся
«Проворный крот».

«То, что надо! Эта техника поможет мне убрать всё лиш-
нее на пути к просветлению», – решил для себя Андрей.

Сам автор «крота», конечно, не впечатлял – всё-таки нет
высшего образования, да и как-то к тайным знаниям отно-
сился неправильно.



 
 
 

«Но ничего, главное есть инструмент, а правильное при-
менение я сам найду», – так думалось Андрею.

Началась практика, и он с головой окунулся в работу. Че-
рез четыре месяца запуска бесплатных сценариев Андрею
стало чего-то не хватать. Он уже вполне освоился, но к плат-
ным сценариям переходить пока не хотелось. Точнее хоте-
лось, но было жалко денег, да ещё пришлось бы копить на
первый взнос.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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