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Умеренный гнев как необходимость

 
Умеренный гнев как необходимость.

Выражение внимания окружающему миру умеренным гневом необходимость. И в тоже
время когда мы знаем, что это необходимость, можно контролировать силу гнева. Напри-
мер женщина доводит, но  ты зная это, уже относишься к  происходящему спокойно. Спо-
койно на неё порычал умеренно, таким образом получаешь эффект со спокойным продолже-
нием (то есть без развода). Да она так же обидится и будет ходить спокойная какое-то время.
Но у не не будет мысли, что надо разводиться.

Когда ты знаешь и  понимаешь, ты контролируешь эмоции гнева. И  рычишь именно
столько сколько нужно, чтобы женщина успокоилась, что на неё обратил внимание.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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