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Умеренный гнев как необходимость

Умеренный гнев как необходимость.


Выражение внимания окружающему миру умеренным гневом необходимость. И в тоже время когда мы знаем, что это необходимость, можно контролировать силу гнева. Например женщина доводит, но ты зная это, уже относишься к происходящему спокойно. Спокойно на неё порычал умеренно, таким образом получаешь эффект со спокойным продолжением (то есть без развода). Да она так же обидится и будет ходить спокойная какое-то время. Но у не не будет мысли, что надо разводиться.
Когда ты знаешь и понимаешь, ты контролируешь эмоции гнева. И рычишь именно столько сколько нужно, чтобы женщина успокоилась, что на неё обратил внимание.
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