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AMCBAH

Cpennue Beka. Ha 3emuisix Yexuu u ['epmanvu

Bcerpevatorcst 1Ba BapuanTa HasBaHus: Ice-Bein — nensiHas
Hora; Eisbahn — nensiHass moBepXHOCTh (CaMU HEMIIBI UMEHY-
1oT: Eisbahn). 910 nmotomy, 4to pynbKka 0JeCTUT, KaK MOKpPbITas
JbIOM. YelICKUi BapHaHT — «II€YEHO BENpeBO KOJIeHO». M3Ha-
YaJIbHO TOTOBIJIOCH MOCTIE OXOTHI M3 HOT' KabaHa



Pyibka kiaaccuyeckas

Yrto CKOIBKO
Pynbka 1 wr
ITueo TeMHOE 2n
T'opumia (J1yuiie HeMEeLKYH, He OCTPYH)) 2un
YecHoK 2 3ybumka

JlaBpoBkIii THCT
SAroab MOXOKEBeTbHUKA

ITepel rOpPOLLKOM, JIABPOBbIH JIMCT

basuiuk, TUMbsIH, operato

Mej 2ctn
Conb 21\2un
Caxap 1\2 un
Coyc
benoe cyxoe BUHO 100 r
bpycHuka 200r
CIMBOYHOE Macjo 1 y.n.
Mej 1ctn
JInmoH 1
I'OTOBKA

— MoeM pynibKy (MOXKHO IMOCKPECTH LIKYPY HOKOM).

— 3anMBaeM pPyJbKY («C TOJIOBOM» ) XOJIOIHOW BOJIOW Y CTABUM
B XOJIOJIHOE MECTO Ha CYTKH, MEHsIsI BOLly Kaxpble 6 — 8 Jacos.

— PactBopsiem B Bozie coib u caxap. [loGaBiisieM riepert, sirojib.



JlaBpymiky. Omnyckaem pyJbKy B paccoi U CTaBUM Ha 12 4acos
B XOJIOIWJIbHUK.

— CnuBaeM TOJIOBUHY paccoiia, godasisieM 1 1\2 4 ropum-
upl. JlonvBaem BofpbI 10 IPEXKHETO YPOBHS, JOOABISAEM CIIEIU
Y CTaBUM Ha ILUIUTY.

— Bapum 2 yaca.

— Jocraem. Octy:xaem. JleaeM Hazipesbl, HE 3aTparuBasi Ms-
co. OOGMa3bpIBaeM CMEChIO U3 MeJla, TOPYMIIbI, YECHOKA.

— Kiagem Ha mporuBeHp u nomMemiaem B ayxoBky (180 —
200 rpagycos).

— [lepuonuyecku MojiMBaeM COKaMH.

— Ilogaem c TymieHoW KamycTou, ropumiiedl, OpyCHUYHBIM CO-
YCOM.

Coyc.

— CmemniBaeM OpYCHUKY C BUHOM U MEJIOM.

— HarpeBaem u pa3zmuHaeM.

— Harupaem 1osoBuHy 1epbl TMMOHA.

— Jlo6aBisieM B coyc LIeApY U JIOKKY Maca.

— JloBOIMM /10 KUTIEHUS U BHIIAPUBAEM JIO TYCTOTHI.



Pyjbka B nuBe

BaBapckwuii peuent

Yro CKo/bKO
Pynbka 1 wr
[T1BO TEMHOE 2n
JlykoBuua 1 wr
Cesnbiepeit 1 crebenb
Macnio cnrMBouHOe 3 ctn
YecHOK 8 3y0OumnkoB
J1aBpoBbIi JTHCT
[Mepewt, TMuH, 6a3wink, Maiiopa

I'OTOBKA

— Moem pynbKy (MOKHO ITOCKPECTH LIKYPY HOKOM).

— Jlenaem Hagpessl (pa3pe3as KoKy, HO HE MsCO) JUIS JTy4lle-
IO MapUHOBAHUS.

— Hartupaem pyJipKy COJBIO CO CIENUsAMU, KJIaJEM B KaCTPIOJIIO
Y OCTaBJIIEM Ha HOYb B XOJIOAWIbHUKE.

— JloctaeM KacTpIoJio, JaBUM YECHOK, PEKEM JIYK KOJIbLIAMH,
a cesbAeper KyCKaMu U KJ1a[leM C JIABPOBBIM JINCTOM B KacTPIOJIIO
C PYJIbKOM.

— HanmBaem nuBO M CTaBUM Ha OTOHb.



— Bapum, moka Msico He Ha4YHET OTAEIATLCA OT KocTel (110 3-
X YacoB).

— BbikjiagpiBaeM pysibKy Ha MPOTHMBEHb, CMAa3aHHBIN CIIMBOY-
HBIM MacCJIOM, 1 3alleKaeM B ropsiueil IyXOBKe, [OKa Koska He MOojI-
pymsiautcs (o 40-a MUHYT), NIEPUOAWYECKH TONUBast OYyJbO-
HOM.

[logaem ¢ HEMEILKOU TOPUYMIIEN U HEMEIIKOU TYILIEHOW KaIly-
CTOH.



BATBYT

XVIII Bek. Mapokko

Yo CKO0/IbKO
Myka 2 CTakaHa
| [IpOXOKH Cyxue 1 un
Conb 1\4 un
Tenas Boga 1 crakaH
I'OTOBKA

— IIpocenBaem Myky. CMeIMBaeM € CONBIO U APOKKAMU.

— BrImMelmBaeM TecTo NoKa He NEPEeCTAHET JIMITHY Th.

— Jlenum Ha JBa 1mapa.

— PackarbiBaem Jieneiky tosmuHon 4 mMm. Beipe3aem kpy-
KOUKU AUAMETPOM CAaHTUMETPOB B 5.

— Kilanem Ha nonmHOC, HaKpbIBaeM MOJIMITUIEHOM, KyJIMHAp-
HOW TUIEHKOW WJIY MIOJIOTEHIIEM U CTaBUM B TEIIOE MECTO MUHYT
Ha 30.

— Paszorpesaem CKOBOpOIY € TOJICTBIM JTHOM, KJIAJIEM Ha HEE
6e3 MacJia 3aroTOBKH.



— Kapum Ha cpepeM ore. Kak TOJIBKO B31yIOTCSI — IEPEBO-
padrBaeM M elle Kapum napy MUHYT.

— ['otoBsTCA OUEHb ObICTPO. BHYTpH MOMTyUYarOTCs MONBIMHU.

—IlonaeM ¢ TaKUHAMU WK ITPOCTO TaK, Pa3pe3aB U MOJIOKUB
BHYTPb HAYMHKY.



BEP/IMHCRKOE IINPOZKHOE

XVIII Bek — IIpycenda. XX Bek — Pocens

It0 nevyense (0e3 momanku) B ['epMaHny Ha3bIBAeTCS «CBU-
Hble yHkn» (Schweinsohr), B EBporie — npycckuit necepr. Io je-
reige, B Poccun poGaBuiy mponutky M nomaiky. Hasamm
1o Mecty usroroieHus — ['octununa «bepmin»



Yrto CKoIbKO
ITeuenne
Tsopor 250F
C/IMBOYHOE Mac/io 2501
Myka 250r
Paspeixnuresnsb 3 un
Caxap 150 r
JIMMOH 2 T
CaxapHas nyzpa 1 cTakaH
Conb 1 un
I'masypsb
CaxapHas nyapa 4 ctn
Banwunun 2 un
Bopga 1 ctn
Kpaxmai lctn
JINMOH 1
IMomaaka
Caxap necok 500 r
Boaa 150 r
JIMMOHHBIM COK 1 un
Kpaxma lctn
JInMoH 1
Jlen; MUCKa a1 1bja
Miuicka g rR20RAHIAT




I'OTOBKA

Ileuyenne

— Bce 107KHO OBITh XOMOIHBIM.

— IIpocenBaem MyKy. IlepemerBaeM ¢ COBIO U Pa3pbIXJIU-
TEJIEM.

— Harupaem (pexem mMaciio) 1oOaBiisieM B MyKY.

— Ilepetrpaem TBOpOT U KJIQJIEM TY/A Ke€.

— XOpOLLO BBIMEIIUBAEM.

— PackarbiBaeM B IPSAMOYTOJIbHUK TOJIIIMHOM A0 5 MM.

— CkJiazipiBaeM TOIOJIaM M CHOBa packartbiBaeM. Tak o 10-
U pas.

— Knagem B XonoquiibHUK Ha 6 4acoB MJIM Ha Yac B MOPO3WUJI-
Ky.

— Hocraem. CHOBa pacKaThIBa€M, CKJIaJbIBAEM, PACKATHIBAEM,
HO Ha CaxapHOM IIeCKe.

— CBopaunBaeM C 2-X KpaeB K LIEHTPY B ABa pynera. [11oTHO,
YTOOBI HE PA3BAJIMIIUCH TIPU PE3Ke.

— Hapezaem «cepaeuku» TommuHoOu B 1,5 cMm.

— Boiky1agpiBaeM Ha TPOTHBEHD C IPOMACIEHHOM OyMarou co-
Ormoniast B3aMMHOE paccTostHUe (YBEJMUaTcs B pa3mepe).

— BriniekaeM B CUJIBHO pa3orperou gyxoBke 15 — 20 MuHyT.

— BrigaBivBaeM JIMMOH U3 JIMMOHOB. CMeNIMBaeM COK C ca-
XapHOU MyJIpoM.

— XopouIo NponuTHIBAEM MEYEHbE, MIOKA OHO TEIUIOE.



Ileuenne MNOKPbIBAEM WIHN IVIa3yPbIO, HJIA HOMaﬂKOﬁ.

I'na3ype.

— Bbl1aBnmBaeM COK U3 JIMMOHA.

— CmenmBaem myJpy, Kpaxmas u BaHuiH. JloGaBisieM cok
Y BOAY.

— [lepememmBaem. YBeauuuBaeMm o0beM MyIpbl, €CIU KU/-
KOBATo.

— INokppIBaeM reveHbe U yOrnpaeM Ha IIapy 4acoB B XOJIOAUITb-
HUK.

IHomanka.

— CMmemmBaeM B KacTplosie caxap ¥ BOAY.

— CraBUM Ha CpeIHMI OrOHb, CHUMAaEM IEHY, PaCTBOPSIEM,
He 3a0bIBasi CUMINATh KPUCTAJUIBI CO CTEHOK.

— Bapum 4 — 5 MUHYT He niepemeluBas.

— BimBaeMm JIMMOHHBIN COK. BapuMm elie MuHyTY.

— IIpoBepsiem, Kanas U3 JIOKKHU B XOIOAHYIO Boxy. Eciin Mox-
HO OyZIeT CenuTh U3 caxapa IIapuK — TOTOBO.

— HyxHo «mnoiimare» ryctoty cuporna. ['ycToii — TpyaHo B30H-
BaTh, KUJAKUI — CJIMIIKOM TeKydas IOMaJIKa.

— Mucky ans B30MBaHUS CTaBMM Ha Jiei. BiuBaem cuporr.
PacnipeniesnisieM 1o cTeHKam 111 ObICTPOTO OXJIaKAEHHUSI.

— B36uBaem npu 50° sonatkoil. AKTUBHO, YTOOBI OOPa30BbI-
BQJIMCh My3bIPHKH, KOTOPBIE U ICNAIOT TIOMAJKY OeJoN.



— MoxHo B30MBaTh U MHKcepoMm. Ho, Torma coka HyXHO
1 cTonoByI0 JIOKKY.

— CoOpatb MOMajJKy B KOMOK, MOMsTh. [10JIOXUTh B OAHKY
¢ KpblKoi. OCTaBUTh HA CYTKH MPU KOMHATHOU TeMIlepaType.

— l'oToBy10 MOMa Ky JIOMaTh Ha KyCKU, pa30rpeBaTh Ha BOJIsI-
HoU OaHe (He Oosee S0°) M MOKPHIBATH KOHAUTEPCKUE U3JIEITHSI.
MoxHo 100aBIATh HAMOTHUTENU (BOJA, JIUKEP, CUPOM), U3Me-
HsIsl BKYC U TATYYECTb.



BE®CTPOT'AHOB

Onecca. Poccusd. Konen 19 Beka.
bed — ropaauna. CtporaHoB — rpad.

Yto Cko/bKo
l'oBsuHa (Bbipe3ka) 400 r
Jlyk 2
CrnuBouHoe Macio 100 r
C/MBKH 100 r
CmeraHa 100 r
Myka 2 CT.L
Mapepa 50r
PpaHLy3CKaa ropurua (c 3epHamH) 2 cT..
[TomMu0pHI 3+4
[Terpymuka 200r
Pacture/ibHOe Macio 3T
TomatHbI# coyc
CrieJible NOMU0PI 6
OnMBKOBOE MAcC/I0 3 cT.
Conb
Caxap
I'OTOBKA

— Msico pexem muiactuHamu TomuHoi B 20 mm. [Tnactunbt
OTOMBAEM 10 TOJIIMHEI B 7 MM.



— Pexem conomkon nornepek BOJIOKOH.

— JIyk pa3pe3aThb Ha 4eTBepTh KoJbila. OO:KapuTh B YaCTH CJIH-
BOYHOTO MacJa.

— 06aBUTh MYKH U TIEpEMENIATh.

— Bnute cnvBky, Harpets. Jlo6aBUTH TOpuuIry.

— [onoxutk cmetany. JloBecTn akKypaTtHO (4TOOBI HE CBEp-
HYJIaCh CMETaHa) JI0 KWUIeHUs. YO0aBUTh OTOHb O MUHAMYMA.
HemHoro notymmrs.

— Hapeszatbh noMuiopsl TOHKUMH TJIACTUHAMHU.

— Pasorpers mapy sojkek maciaa B CKOBOpOAKE. BBIIOXHTH
CJIOU TTOMHJIOPOB.

— Msico kiazieM B makeT ¢ MyKou. BeTpsixuBaeM HECKOJIbKO
pa3. IlepeknanpsiBaeM B gypuuiar. CTpsiXUBaeM U3JIUIIKYA MYKH.

— Msico 0GxapuTh Ha CHITBHOM OTHE Ha TOJJIOXKKE U3 TOMHIO-
POB NOPLMSAMY, AKKYPAaTHO MEPEBOPAYNBAs IOMTUKH. 2—3 MHU-
HYTBI C KaX/10i1 CTOpOHBL. [0 Mepe roToBKM 3aMEHATh MOIJIOK-
Ky. [Toconuth. ClIOXKUTH MSICO B COTEMHUK.

— Msco 3a/IUTh CIIMBOYHO-CMETAHHOM 3aITPaBKOM.

— I1o6aBUTH 1O BKYCY TOMAaTHBIN COYyC (JIOKKH 3 — 4), Mazepy,
caxap...

— TymuTh 10 TOTOBHOCTH.

TomaTtHbIi1 coyc
— Hagpezaem nomuiopbl KpecT-HaKPECT U OLUNIAPUBAEM.
— [Momumope! u3menbuaem B O1eHaepe. [Ipotupaem yepes cu-



— Knagem B coteiiHMK, J00aBisieM caxap, COJIb OJIMBKOBOE
macio. Bapum munyt 20.



BEIIIBAPMAK

Hentp EBpazuu. 1 Bek A0 H.3. — 3 Bek H.3.
Berr — msaTh, 6apMak — MmajbIibl

Yto | CKo0/IbKO
ByaboH
bapaHuHa nocrHas 0,5 Kkr
bapaHuHa ¢ KoCcTIMU 0,3 kr
bapaHuHa >xupHasi 0,5 kr
Kasbl [Tos1 nanku
JIyk 5
Creb1 MOJIOZIOTrO UeCHOKA C TO/IOBKAMHU. 4
Wi IpOCTO MOJIOABIE TOIOBKU
3upa 1\4 un
MOopKOBb 2
3anpaBkKa
ITeTpyiuka ITyuoK
ITepen ropouiex
ITepery 60TrapcKuit 2
Xaiima
Myka 0,5 kr
Alia 2




I'OTOBKA
Bbyabomn.

— Hapezaem kpynHbIMU KyCKaMU: MsICO; JTYK; MOPKOBb.
— 3aymmBaeM 2,5 1. Boagpl. Comum.
— Bapum, cHumas nieny, 2 Jaca. Kak cHsui nieHy, 3aKu/IpIBa-

AYK,

MOPKO8b,

cmeonu nempyuKu.

nepeuy; 20pouKom

[locsie roTOBHOCTHY CHATH B OTIENIBHYI0 EMKOCTb KHUP.

— Knanem u Bapum 20 MUHYT:

UECHOK,

Ka3vl;

3Upy.

— Bce BoiHUMaemM

— Pexxem Menko:

NON0BUHY 20106KU NYKA

nempyuxy

— Kunaem B Oy/1bOH. (MOKHO OCTaBHUThH OYJIbOH YHCTHIM, O€3
Jyka). JIoBoAMM [0 KUIIEHUS.

3anpaBka



— Pexewm:

C8APEHHOE MACO MOHKUMU KYCKamu nonepex. 3x3 cm

2 AYKo8UUbl MOHKUMU NOAYKONLUAMU

nepey, CONOMKOI no 2 cm.

UECHOK MENKO

— OOxapuBaeM JyK, yecHOK mnepert. Conmum

— CMmemmBaeM ¢ MsCOM.

— JloGagnisiem OyJIbOH Ha MOJIOBUHY cJ1os1. Tyrmmm munyT 10.

Kaiima.

— XOpOLIO BBIMEIIMBAEM TECTO

— Knanem B naker Ha 20 MUHYT

— CHOBa BbIMEIIIMBAEM.

— PackatbiBaeM HECKOJIBKO OOJBIIMX TUIACTOB TOJIIIMHON
2 MM

—IIpocymmBaem nomyaca. PexeM Ha OJIOCKU IIMPUHOM 6 CM.
Knanem npyr Ha npyra. Hapezaem anuHoin 6 cm.

— Menko pexeM NEeTPyLIKy U YECHOK.

— JKaiimy Bapum B Oy/boHe. MOXHO BapuTh B OTJIUTOM OT-
JeNbHO OyJIbOHE, COXPAHUB YUCTBIA OyJIbOH IS €/Ibl.

— BolHuMaeMm, cknagsiBaeM Ha Omopno. HemHoro mnonmmBas
(cMa3biBasi) clioM KMpPOM M3 KaszaHa. I[lepeceinas meTpymkon
Y YECHOKOM.

Ilogaua



CmemuBaeM miepes mofadeil OyJabOH 3arpaBKu U OYIIbOH,
B KOTOPOM BapuIOCh MsICO BMECTe.
[Tonorpesaem.

EBpornerickuii BapuaHT:

— MSICO U3 3alIPaBKU BBIKJIAJIBIBAEM Ha JIpyroe OIo10

— Omiofia ¢ KailiMOM 1 MSICOM CTaBUM Ha CTOJ

— KJIQJIEM KallMy Ha TapesKy

— KJIaJIEM CBEpPXY MSICO

— HEMHOTO JIOJIMBaeM OyJIbOHA M3-TIOJT 3aITPABKH.

— MOCHINaeM MIETPYIIKON U YECHOKOM

— OyJIbOH HaJIMBaeM B MUATY

— 00aBJIsIeM METPYIIKY U YECHOK.

— BKYCHEEe BCErO €CTh pyKamu, Oeps XaiiMy W Kiais
Ha HEE MACO



bJIMHbI

Hpox:xeBbIe

Poccus. 1006 ron

Yto CKo/1bKO
Myka 1,5 crakaHa
Monoko 2,5 cTakaHa
Hiia 3 WITYKH
Hpoxoku (cyxue) 1\2 CTON0BO#M JIOKKH
Caxap 1\2 crakaHa
PacTurensHoe mMacsio 1\2 crakaHa
I'OTOBKA

— Pas3outp sitna. Cmemars ¢ caxapoM, COJbIO. XOPOIIO
B30UTD.

— Jlo6aBuTH MOJIOKO, MYKY, Aposx:ku. Ilepemerars B KacTpio-
7e, 4yToOBl He ObLIO KOMKOB. 3aKpbiTh KPBILIKOW. s syd-
IIeil BCXOKECTU BCE JOIKHO OBITh TEIUIBIM: MOJIOKO TIOIOTPETh
JI0 TEMTIEPATy bl TeJIa, sila 3apaHee BUIOKUTD U3 XOJIOANIbHU-
Ka.



—INocraButs B Teruioe Mecto Ha yac. [Tociie yBenmueHus1 00b-
€MOB BJIBOE — IIEpEMeEIIaTh U HACTauBaTh €LIe M0I4aca.

— Boinekath He nepecylivBasi, CKIaJblBaTh B TapesKy, cMa-
3bIBasi MAacJIOM U HaKpbIBasi IPyrol Tapeiakoid. MokHO, 4TOObI
COXPAHUTD TETIO, IEPKaTh TAPEJIKM B HATPETOM, BBIKTIOUYEHHON
JyXOBKE.



3aBapHble HA Keupe

Yrto CKOIBKO
Myka 1 crakaH
Kedup (1%) 1 crakaH
Kunsrok 1 crakaH
Siua 2 IITYKH
Caxap 3 CTONOBBIX JIOKKH
Copa 1\2 ualiHOH N0MKKH
PacTuTensHOe Macsio 3 CTONOBBIX JIOXKKH
Conb 1\2 yaiiHOM NOKKH
I'OTOBKA

— Pa36urp siina. Cmemniath ¢ caxapom W cofblo. HemHOro
B30UTD.

— Hobasnsiem kedup. KupHocTh Kedupa AOMTKHA OBITH
He 6onee 1,5%.

— AKTHBHO IepeMellBaeM, BIMBasi CPEeAHEN CTPYHMKOU KH-
TATOK.

— BbIckinaeM B cMech MyKY U MlepeMelmBaeM BeHYMKOM, YTO-
Obl He OBUIO KOMKOB.

— HoGaBmnsieM comy ¥ pacTUTEIbHOE MAcCJIO.



C npunekom

Yro CKO/IBKO
Monoko 700 mn
Hiina 4
Myka 2 CTakaHa
Caxap 1 cTL.
PacTurenbHOe Mac/io 3 CT.JI.

ITpunexu

S6noxu
BetuuHa
I'puOBbI
KpacHast pbiba
TBopor
Men ¢ opexaMu

I'OTOBKA.
Tecto (MOXKeT OBITh M TAKUM, K KAKOMY MPUBBIKJIN).

1.0t1nensiem xentku. CMemmBaeM ¢ MOJIOKOM, MacjioM, CO-
JIBIO, CaXapOM.

2. [TotuxoHbKy n00aBIsieM MyKy, B30UBasl.

3. B30uBaewm Oenku B TIEHY M aKKypaTHO JOOABJISIEM B TECTO.

IIpunexu.



IlepBbiii ciocoo.

— Ilpunex BbIKJIAABIBAETCS HA CKOBOPOIIKY.

— 3amBaetcs TectoM. OOkapruBaeTcsi C OTHON CTOPOHBI.
— IlepeBOopaunBaeTcs U 10KapuBaETCS.

Bug HaunHKM.

— $16;10KkM BHaYasIe KapaMeJIu3upyoTCs
— I'pulOb1 00’kapuBaIOTCS C JIYKOM.

— BerunHa mesiko HapesaeTcs

Bropoii cioco6.
— Tecro HanuBaeTcss HA CKOBOPOAKY TOHKUM CJIOEM, YTOOBI
MIPOIIEKCS] M BTOPOU CJIOM..



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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