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Аннотация
Эта книга написана для тебя, посвящена она тебе и твоим

мыслям! Ведь именно ты – необычный человек! Внутри тебя
твоя личная реальность, жизненная сказка, нереальны жизнь!
Читай и думай, отвечай на вопросы вместе со мной. Кто знает,
какое открытие ты сделаешь сегодня, читая книгу или смотря
на обложку, увидишь себя в названии или подружишься с
заключением.



 
 
 

1 мысль
Я пью каждый день. Иногда мне кажется, что это уже ал-

коголизм. Каждое моё утро, неважно, как оно началось: хо-
рошо или плохо, солнечно или пасмурно, но оно начинается
с того, что я достаю изящный графин. Он очень красивый,
хрустальный, я стараюсь относиться к нему как можно осто-
рожнее, аккуратнее. Графин всегда полон. Вы хотите знать,
что внутри?

Этот мой любимый напиток! В него входят следующие ин-
гредиенты: шикарный юмор, доброта, отзывчивость, капля
эгоизма, рюмочка из синдрома отличников, нежность, лас-
ка, хозяйственность, ответственность, трудолюбие, стакан-
чик лени и, конечно же, любовь. Всё это содержимое пьянит
меня до невероятной степени. Отказаться от этого? Да ни-
когда! Я быстрее отдам всё для того, чтобы пить его до кон-
ца своей жизни. Желание просыпаться, потому что утром я
могу выпить этот прекрасный напиток.

2 мысль
Осень желто-красная, вкусная, пермская и совсем не

предсказуемая… Люблю ли я это время года? Возможно,
только влюбляюсь. Эта осень не похожа на все предыдущие!
Хочется больше абзацев книг, бокалов виски, мягкости пле-
да, тепла человека; чаще цветов и горячего кофе, близких ря-
дом и хороших фильмов. Вот такая нынче моя нежная осень!
Как бороться с этим желанием? Или не надо?! Просто де-
лать, чего требует душа! Жить так, как хочет тело, любить



 
 
 

под ритм сердца и петь под звуки улиц.
Думаю, впереди светлое будущее, кричащее счастье и иду-

щий вперёд человек!
3 мысль
Жить у моря, иметь свой маленький домик и по выходным

собирать близких на заднем дворе. Иметь зелёный газон и
много разноцветных пуфиков на нем. Гамак, что натянут под
пальмой и рабочий стол на веранде, чтобы писать… писать
и ещё раз писать… а что в вашей голове?

4 мысль
Я не могу сказать, что люблю Ее. Нет. Я просто к ней при-

вык. Это самое ужасное, что могло произойти со мной, я
привязан к ней своим бытом. Она мой друг, мой слушатель и
моё наказание. Каждый день я засыпаю с мыслями о ней, но
не о любви, а о ненависти! Зачем я продолжаю быть с ней? Я
слабый. Не могу просто взять и бросить Ее. Когда мой день
начинается без неё, я расстраиваюсь, думаю, что ей без ме-
ня тоже плохо. Но любви-то нет! Даже хорошего отношения
к ней нет! В голове одни маты, эмоции зашкаливают, а все
из-за отсутствия смелости. Пора это все заканчивать, нельзя
без любви жить! Сегодня мой последний вечер с ней, с си-
гаретой…

5 мысль
Хочешь знать, как началось моё сегодняшнее утро? Оно

началось с твоего звонка! Да, да. Ты, наверное, не помнишь.
Расскажу, как это было.



 
 
 

Я была на концерте, вышла в холл, решила взять что-ни-
будь попить, может даже поесть. Долго выбирала, и тут меня
прервал звонок, твой звонок! Я отошла подальше от кассы,
но все равно не слышала тебя. Что-то со связью было, то ли
у тебя, то ли у меня, а может даже у нас. И… Я проснулась.
Стала проверять принятые звонки. Безуспешно. Ничего не
было.

На самом деле, эти звонки чаще всего только во сне и бы-
вают. Но всё еще впереди! Так сказал наш личный экстра-
сенс!

6 мысль
"Когда в твоей голове звучит множество мыслей, главное

чтобы они пели в унисон…" – цитата из нового очерка. Он
пока ещё находится на стадии написания. Пока хожу по ули-
це и собираю мысли в копилку. Но как же прекрасен мир,
если смотреть на него с правильного ракурса.

7 мысль
Знаешь, за что я люблю собак?..
В жизни собаки есть только ты, и больше ей никто не ну-

жен. Она готова подарить тебе всю себя, играть с тобой, гу-
лять, грустить, молчать, даже просто лежать рядом, уткнув-
шись носом в твою правую ногу. Собака никогда не скажет,
что тебя слишком много в её жизни и не потому, что она не
может говорить, нет, а потому, что ты для неё – всё. Никогда
не устанет от тебя, будет рядом независимо от того грустный
ты или весёлый, есть у тебя деньги или нет. Ты просто нужен



 
 
 

ей.
Иногда мне кажется, что я собака… А вы?
8 мысль
…Я стала как будто бы чуток взрослее, но от этого ве-

тер в моей голове не перестал гулять. Думать становится все
сложнее, потому что мысли, подобно каплям дождя, стучат
по моей голове, как по крыше красной машины…

Но всегда после дождя, даже самого длинного, появляется
хотя бы лучик солнца. Сейчас он мне очень нужен.

9 мысль
Меня угнетают стены, меня угнетают заборы,
Меня угнетают люди, которые как светофоры.
Почему нельзя быть честным, почему бы не быть правди-

вым,
Ведь жизнь – она быстротечна, и счастье проходит мимо.
Здесь нет громких слов о чести, не будет и слов задора,
Лишь строчки душевной песни, написанной на заборе.
10-15 мысли
Треугольник…
Думается мне, что всем известны отношения, занимаю-

щие в нашей жизни геометрическую фигуру треугольника.
Самое интересное, что, на самом деле, мы всегда находимся
в нем…

Спросите почему? Ответ предельно прост: всегда кого-то
любим мы, а кто– то любит нас! Не согласны?

А мне довелось побывать во всех трех точках этой фигуры



 
 
 

и даже присутствовать посередине. Жизнь влюбленных по-
добна временам года, только сезоны намного короче и эмо-
ции сильнее, а когда между ними есть еще кто-то, происхо-
дит акклиматизация. Тяжелый и длительный процесс.

В период существования в треугольной жизни есть одно
очень важное правило: не врать себе! Когда теряешь равно-
весие и правду в своем душевном, заколдованном любовью
лесу, жить становится невыносимо.

Любите друг друга, живите не фигурами, а отрезками, еще
лучше бесконечной прямой, ну или, если не любите спокой-
ствие, волнистой линией.

Что касается меня, я – истинный гуманитарий, и мне эта
ваша математика и геометрия совсем не по плечу! Любви и
правды!

16 мысль
Поговорим о накипевшем…
Бывает, работаешь неделю без перерыва, а потом у те-

бя выдается свободный вечерок, и так хочется прогуляться,
пообщаться, но не с кем, ведь именно в этот день дела у
всех твоих друзей и любимого человека, вот она – взрослая
жизнь!

В такие дни деньги становятся для тебя просто пылью,
проделанная работа больше не придаёт чувства удоволь-
ствия, и начинаешь задумываться о том, как хорошо быть
одиночкой (но тебе таким совсем не грозит стать), когда ты
можешь взять и один посидеть в кафе, погулять в наушни-



 
 
 

ках, сходить в кино, не думая, кого позвать с собой…
Иногда думаешь, а зачем тебе вообще свободное время?
17 мысль
Он: " Привет! Можно с тобой познакомиться?"
Она: " Привет! Увы, но моё сердце занято другим."
Он: " А его сердце занято тобой?"
.....
18 мысль
Бывало, приходишь домой с работы в 5 утра, а там никто

не ждёт… Ни еды на плите, ни расправленной кроватки. В
холодильнике повесилась мышь, а диван закидан кучей ве-
щей и других предметов, даже сигареты и те кончились. И
как-то сразу грустно становится.

Сегодня первый раз за несколько месяцев пришла с ноч-
ной смены реально голодной, а еды как не было, так и нет.
Разобрала диван от шмоток. Легла. Пишу.

Хочется просто тепла, заботы и добрых глаз. Ноги гудят,
в ушах звенит, глаза закрываются, но при всём при этом,
вы даже не представляете, как я люблю свою работу! Нужен
только человек рядом, ведь не зря говорят, что человеку ну-
жен человек.

19 мысль
Лежу, смотрю в мое любимое темное пространство, а на

губах послевкусие вчерашнего позднего вечера!
20 мысль
Порой, чтобы пересолить, хватает одной щепотки соли…



 
 
 

21– 24 мысли
ДВЕ КОМНАТЫ, ОДНА СТЕНА…
Она сидела в своей комнате, у неё были выходы, у неё бы-

ли входы, у неё были окна, у неё было все, но все было не так
идеально, как ей хотелось, но и с этим можно было жить. Она
сидела в своей комнате и была там не одна. Каждый день она
засыпала и просыпалась с мыслями о человеке, который на-
ходился за стеной. Каждый день она скучала по нему , каж-
дый день она молчала, она никогда об этом ему не говорила,
она не хотела может быть не хотела, а может боялась при-
знаться в этом. Каждый день он сходил с ума, находясь за
стеной и думая о ней , каждый день он стучал в эту стену, его
слышали, но ничего не менялось . Каждый день он как бы
приоткрывал эту дверь, как бы приглашая её в новый дом,
в новую жизнь. Так продолжалось очень долго… Я не знаю,
чем закончится эта история, а может быть даже она уже и
закончилась, может быть даже она закончилась уже давно,
просто остался тихий след, который тянется, тянется, тянет-
ся, тянется и тянет каждую из них за собой, след, который
причиняет боль не только им обеим. Этот след причиняем
боль и их друзьям, которые каждый день переживают о них.
Они сидят в соседних комнатах, они связаны ниткой, нит-
кой, которая идёт от одного сердца к другому, она проходит
через все плинтуса, она обвязывает каждую частичку их те-
ла. Эту нитку никто не видит, никто! Только они, они просто
её чувствуют, они просто знают, что она есть, они просто по-



 
 
 

вязаны, повязаны друг с другом … Но она никогда не выйдет
из этой комнаты, я скажу больше, скоро она закроется, она
закроет эту дверь, а может даже и не она , может быть это
сделаю я, закрою, чтобы больше она ко мне не вышла.

25 мысль
Иногда едешь домой уставший после работы и думаешь:

"Сейчас бы сходить с друзьями, покушать, покурить ка-
льян…" А потом вдруг понимаешь, что хочешь просто до-
мой, казалось бы, так не хочется возвращаться в пустую
квартиру, но неожиданно для себя начинаешь становиться
одиночкой, почти привык, что дома никого нет. И как-то лег-
че становится. И вырисовывается новая проблема… Страх
привыкнуть к такому образу жизни, к такому отношению, к
такой себе… Любите друг друга и цените время, что прово-
дите вместе.

26 мысль
ПУСТОЙ ГОРОД
А мне так нравятся эти пустые улицы, эти закрытые при-

лавки магазинов, эти закрытые школы, жалюзи, что везде
опущены и редкое количество машин. Мне нравится этот пу-
стой город не потому, что он пуст, нет, потому что он только
просыпается, он, как маленький ребёнок, только-только от-
крывает глаза перед самым лучшим днём. И это доставляет
мне нереальное вдохновение, мне от этого очень хорошо и
тепло, ну, конечно же, мне ещё тепло от подогрева сидений.

27-30 мысли



 
 
 

Чай.
А вы любите пить чай? Горячий или холодный? Крепкий

или не очень?
Это особенная церемония, не умею пить чай просто

так. Отдаюсь всегда моменту полностью. И для меня самое
страшное – это, когда ты взял заварку, засыпал в чайник,
залил кипятком, вложил максимум себя в приготовление…
Подождал, чтобы все настоялось, наливаешь в кружки, вы
садитесь вдвоём за стол, человек начинает пить его и про-
сит тебя сходить в магазин за сладеньким. А, когда ты при-
ходишь, твой чай уже не тот: не горячий, без ароматного па-
ра. Остыл.

Остаётся только радоваться, что хоть кто-то успел выпить
его горячим, остаётся только идти дальше; чайные церемо-
нии достаточно сложный процесс! Не давайте остыть своему
напитку, будь то чай или кофе или ещё что-нибудь…

31-37 мысли
Любовь… Прекрасное чувство, которое проживаешь, на-

ходясь с поистине любимым человеком. Любовь – это, когда
ночью, зная, что он спит зачем-то стоишь у него под окнами;
когда сидишь часами у него на работе просто, чтобы быть
рядом, когда двигаешь все свои планы, чтобы увидеться хо-
тя бы на 10 минут, когда встаешь в 5 утра (а то и вообще
не спишь, дабы не проспать) съездить на утренний пикник в
парке и многое другое…

Иногда становится страшно от того, как сильно ты мо-



 
 
 

жешь полюбить человека, как близко ты подпускаешь его к
себе. Ты начинаешь чувствовать на расстоянии, когда ему
плохо, слышать, о чем он думает, дышать им каждой кле-
точкой своего тела. И хочется всегда быть рядом, так как не
можешь надышаться, боишься что всё это может кончиться,
ведь нет никаких гарантий… А так хочется уже поверить в
то, что он только твой!

Как же это здорово – встретить человека, ради которого
хочется идти вперед, развиваться, совершать необдуманные
поступки, тонуть в его объятиях, как в океане, просыпаться
раньше и делать завтрак, делать всё для того, чтобы сделать
его счастливым, подарить ему свою любовь.

Сегодня я снова засыпаю с мыслями о тебе. Как происхо-
дит, что моя голова выкидывает все, что не связанно с то-
бой?..

Есть люди, ради жизни и счастья с которыми терпишь всё,
ждешь как верный пёс. Любите друг друга! Дарите счастье!
А я пойду спать и видеть красивые сны только об одном че-
ловеке. Доброй ночи господа и дамы. Приятных вам снов!

38-48 мысли
Ночь с 30 сентября на 1 октября 2016 года.
4 часа утра 7 минут, зашла домой. Ночь выдалась не из

легких, в голове много мыслей и глаза… Женские, злые, на-
полненные презрением и агрессией. Я не могу избавиться от
них! Вижу это лицо : на нём улыбка, но не добрая, а прово-



 
 
 

кационная. Я не знаю, как всё произошло, но наслышана от
первых лиц. Скандал начался с достаточно простой фразы:

Жена: "Девушка отойдите! Моему мужу стриптиз не вид-
но!"

Александра: "Пусть он на вас смотрит, а не на голых жен-
щин"

Муж берет стакан и выливает на Александру, девушка, не
растерявшись, ответила тем же.

Муж с женой были изрядно пьяны, столик апоневроз име-
ли хорошую репутацию в нашем заведении, отдыхали всегда
мирно и весело, никогда не буянили, счёт оплачивали вовре-
мя, да и официанток баловали хорошим чаем.

Скандал мгновенно набрал оборот, как огонь, в который
подлили жидкости для розжига.

К Александре подошла подруга Лиза, которой тут же при-
летел удар мужской ноги в живот. И началось…

Далее картина происходила на моих глазах, не желая оста-
ваться в стороне, я максимально приблизилась к происходя-
щему конфликту. Двое охранников разнимали данную пота-
совку. Лиза была достаточно спортивной девушкой, и при
желании могла постоять за себя, я смотрела на неё и чувство-
вала её переживания, слышала ход её мыслей.

Лиза– красивая, высокая, спортивная девушка. Прилично
одета, не вызывающе накрашена, всё при себе… Под пиджа-
ком на её белой кофте отчетливо виднелся чёрной отпеча-
ток ботинка, глаза горели не столь яростью, сколько возму-



 
 
 

щением от столь не мужского поступка. Конфликт доволь-
но быстро перетёк с танцпола в коридор. Мне это напомина-
ло ринг! В синем углу муж с женой, перед ними охрана, а
в правом оскорбленная Елизавета и перед ней я. Обстанов-
ка очень наколенная, воздух пах проблемами. На мгновение
всё вокруг меня как будто замерло, я взглянула на Лизу, во
взгляде читалась женская обида, боль от совершенного по
отношению к ней поступка и желание отстоять свою честь
любыми способами. Повернувшись в другой угол ринга, я
посмотрела на жену, она улыбалась! В её взгляде читалось
наслаждение от сложившейся ситуации. Она впитывала всё
в себя, словно цветок воду после долгой засухи. Маленький,
страшный провокатор, который не успокаивался, а продол-
жал кормить мужа яблоком раздора.

Женские и мужские драки в ночных клубах никогда не
были чем-то необычным, но, когда мужчина поднимает ру-
ку на беззащитную женщину, приводит меня в невероятное
возмущение, а ещё более не понятно для меня бездействие
окружающих.

После не продолжительных выяснений отношений скан-
дальную пару охрана вывела из заведения. Лизу окружили
подруги в попытках успокоить. По лицу девушки стекали
слезы, одна с обидой, а вторая со злостью.

Пребывая в не очень хорошем состоянии, я вышла на ули-
цу за глотком свежего, ночного воздуха. У главного входа
было достаточно людно, но мой взгляд упал на ту самую



 
 
 

скандальную парочку. Всё происходящее дальше оказалось
совсем для меня неожиданно…

Муж: "Слышь ты!"
Я, понимая, что обращаются ко мне, начинаю вниматель-

но слушать. Внутри все начинает дрожать, а руки непроиз-
вольно готовятся к защите.

Муж: "Да ты! Ты там за них заступался, конь ты педаль-
ный!"

Я: "Мужчина, с женщиной так не разговаривают!"
Муж: "Да ты женщина! Ты конь! Я и с тобой сейчас раз-

берусь!"
Мы начинаем сближаться, я чувствую, как погружаюсь в

неконтролируемое состояние! Руки трясутся и жаждут обо-
роны, но капля здравого смысла и сильный хват нашего по-
стоянщика Давида сдерживают меня. После ещё несколь-
ких нелестных речей в мою сторону Давид, избегая рукопри-
кладства, повышенным тоном выгоняет мужчину вместе с
его пассией с около клубной территории.

Внутри меня всё тряслось, тело вибрировало, руки сжи-
мались и разжимались. Чувство ярости положило меня, я
провожала их невероятно агрессивным взглядом. Глаза на-
мокли от обиды, а в голове лицо его жены.

Алкоголь и провокации любимой женщины – вот, что
нужно, чтобы человек превратился в дерьмо. Мужик, под-
нявший руку на девушку, по моему мнению, не достоин это-
го сильного и громкого слова " мужчина".



 
 
 

Я ещё долго буду помнить взгляд каждого, кто находился
и агрессией. Я не могу избавиться от них! Вижу это лицо:
на нём улыбка, но не добрая, а провокационная. Я не знаю,
как всё произошло, но наслышана от первых лиц. Скандал
начался с достаточно простой фразы:

Жена: "Девушка отойдите! Моему мужу стриптиз не вид-
но!"

Александра: "Пусть он на вас смотрит, а не на голых жен-
щин"

Муж берет стакан и выливает на Александру, девушка, не
растерявшись, ответила тем же.

Муж с женой были изрядно пьяны, столик апоневроз име-
ли хорошую репутацию в нашем заведении, отдыхали всегда
мирно и весело, никогда не буянили, счёт оплачивали вовре-
мя, да и официанток баловали хорошим чаем.

Скандал мгновенно набрал оборот, как огонь, в который
подлили жидкости для розжига.

К Александре подошла подруга Лиза, которой тут же при-
летел удар мужской ноги в живот. И началось…

Далее картина происходила на моих глазах, не желая оста-
ваться в стороне, я максимально приблизилась к происходя-
щему конфликту. Двое охранников разнимали данную пота-
совку. Лиза была достаточно спортивной девушкой, и при
желании могла постоять за себя, я смотрела на неё и чувство-
вала её переживания, слышала ход её мыслей.
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