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ВВЕДЕНИЕ



Приветствую тебя, дорогой читатель! И поздравляю! Ведь книга, которую ты держишь в руках – это твой первый шаг на пути к бесконечной удаче!




Даже, скорее, не книга, а методичка. С одной только разницей. Обычные методички помогают подготовиться к экзамену. Они не сделают тебя ни счастливее, ни удачливее. А эта – сделает.




По мере выполнения собранных здесь заданий ты почувствуешь, что жизнь вокруг тебя резко изменила вектор движения. Мир станет чаще прислушиваться к твоим желаниям, а порой и предугадывать их. Жизнь вдруг окажется намного ярче и интересней, чем можно было себе представить. Вселенная начнет заботиться о тебе. Одним словом – это та методичка, которая разделит твою жизнь на «ДО» и «ПОСЛЕ».

Программа, изложенная в ней, рассчитана на месяц – по одному заданию на каждый из 30 дней.

Задания не привязаны к датам, поэтому начать можешь в любой удобный день. Но не стоит ждать у моря погоды и откладывать на завтра то, что можно сделать сегодня. Помни: чем раньше начнешь, тем скорее Фортуна станет верной спутницей твоей жизни.

Попрошу тебя лишь об одном – не беги впереди паровоза! Выполняй задания последовательно. Вдумчиво. Не стоит менять порядок, в котором они изложены – это четкий последовательный алгоритм. И следовать ему нужно тоже пошагово.




Только так желаемые изменения смогут войти в твою жизнь.




По ходу тренинга ты будешь открывать в себе все больше «новых» частей своего сознания. На самом деле, конечно, никакие они не новые. Просто раньше они были скрыты от твоего внимания. Возможно, как раз в этих установках скрывались причины твоих прежних неудач. Только разобравшись в них, ты сможешь понять, что значит быть живым и свободным, а не роботом, действующим по шаблону.

Есть такая фраза: делая то, что привык, будешь получать то, что обычно получаешь. Но нам-то ведь нужно больше, правда? Так что будь уверен – изменения тебе нужны! Если все твои действия и мысли привели тебя к тому, что ты сейчас имеешь, значит, без их изменений невозможно прийти к другим результатам.

Изменяя мир внутри себя, ты будешь менять мир снаружи. Это правило работает всегда. Без исключений.

Например, изменив свою внешность и стиль одежды, ты начинаешь представлять интерес для людей, которые раньше на тебя и не посмотрели бы. А те, кто уже был рядом, начинают относиться по-другому. В этом мире ничего не бывает просто так.




Даже банальная смена прически – это следствие внутренней потребности обратить на себя внимание, стать немного другим и чувствовать себя измененным. Причинно-следственная связь.

Поэтому, выполняя задания из этой книги, ты будешь менять не только себя, но и мир вокруг. Изменятся и энергии, протекающие через тебя. Ты научишься лучше понимать свой внутренний голос, перестанешь мыслить шаблонно. Веришь в то, что удача может прийти к тебе сама? Не очень, да? А теперь вспомни тех бездельников, которые прогуливали пары и учились на тройки, а фарт сыплется на них, как манна небесная, по непонятным для окружающих причинам. Вот-вот, уже ближе.

Я могу тебя такому научить. Этот тренинг я регулярно провожу в социальных сетях, и он имеет потрясающий успех!

И тебя, мой читатель, также ждет успех на твоем новом пути! Готовься.

Впереди – только удача!



День 1

проведи утро НЕ как всегда

Итак, у тебя – сформированный и логичный распорядок дня. Привыкнув к определенному образу жизни, иногда чувствуешь себя персонажем из фильма «День сурка». Нужно разбить матрицу! А значит, первое задание – встать с кровати иным способом, чем обычно! Делай что хочешь, но выйди с кровати не как всегда!

Дальше – больше! Зубы чистим другой рукой, «непривычной». И если ты делаешь это интенсивно, то сейчас будем намеренно продлять и замедлять процесс. И твоему мозгу, и твоим зубам это только на пользу.


Конец ознакомительного фрагмента.
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