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EteriA#na ulja protiv akni i osjetljive koA%¥e

Nuspojave prilikom koriA jtenja

Oprez pri koriA jtenju eteriA#nih ulja

Hvala vam

Pregled

MeA#u jedinstvenim svojstvima eteriA#nih ulja treba
naglasiti sposobnost reguliranja razine hormona u organizmu koji
su odgovorni za oA#uvanje i odrA3avanje mladosti. MeA#u
njima moA3¥emo spomenuti ulje smirne, sandalovine, jasmina,
ylang-ylang, ruA¥e, nerolija, paA#ulija i tako dalje Visoka
uAd#inkovitost njihove uporabe je zbog fitohormona sadrA3¥anih
u uljima, koji imaju strukturu sliA#nu ljudskim hormonima.

Neke vrste eteriA#nih ulja imaju snaA¥an antioksidativni
uA#inak (smreka, ruA¥a drvo, vetivera, mira, ruA¥a i tako
dalje), oni pridonose obnovi ravnoteA¥u kisika u naAjem
tijelu, pri tome eliminirajuA#i otrovni utjecaj kisika kada je
vrlo zasiA#eno, A#ime se usporava prirodno starenje stanica,
jaA#anje tkivno disanje i cirkulacija krvi.

Jedinstvenost eteriA#nih ulja je da, kada se primjenjuju
u svakom pojedinom sluA#aju, njihov ljekoviti i blagotvorni
uA#inak upravo je usmjeren na najpotrebnije podruA#je. Zato
je tako vaA¥no odabrati pravo eteriA#no ulje u ovom ili onom
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sluA#aju. Ako je ovaj uvjet zadovoljen, pozitivan uA#inak A#e
biti priliA#no brz.

VaA¥%no je napomenuti da je eteriA#na ulja za koA3%u
u pravilu zabranjena u nerazrijeA#enom ili A#istom obliku
(s iznimkom nekih tipova koji se izravno primjenjuju na
problematiA#na podruA#ja), buduA#i da uzrokuju jake iritacije
povrAine koA¥e. Stoga se prije upotrebe moraju razrijediti u
biljnim uljima (osnovno ili noseA#e). U osnovi oni se koriste za
obogaA#ivanje domaA#e kreme i maske za koAu lica i tijela,
te kose.

Za njegu koAde, eteriA#na ulja imaju Ajirok spektar
djelovanja. Koriste se za bilo koju vrstu koAYe kako bi se
oA#istila, pomladila, poveA#ala A#vrstoA#u i elastiA#nost
lijeA#ila iritaciju, upale, crvenilo, akne, koA3u nakon akni, itd.
U prvom dijelu knjige A#tete pronaA#i tablicu za odre A#ivanje
tipa koA¥%e.



U ovoj knjizi A#ete pronaA#i:

1 Korisna svojstva eteri A#nih ulja.
2 Pozitivan utjecaj na koA%¥u, kosu i nokte.
3 Recepti za zdravlje i ljepotu.

RuA3%a
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1.1. Korisna svojstva

otklanja upalne procese na koA34i, bori se s iritacijom
koA¥e i ljuAtenjem;

potiA#e pomlaA#ivanje stanica;

zaglaA#fuje koA3u, poveA#ava elastiA#nost i gipkost;

regulira luA#enje lojnih A3lijezda;

uklanja oA34iljke;

bori se sa strijama (striae);

uA#inkovito sredstvo protiv migrena i glavobolja,

otklanja grA#eve krvnih A¥ila mozga;

uravnoteA¥uje endokrini sustav, regulira hormonalnu
ravnoteA¥%u A3¥ena;

ima pozitivan uA#inak na probavni trakt;

ima ljekovito i zaAtitno djelovanje na sluznicu;

je odliA#no sredstvo protiv gljivica (candidiasis);

ima dezinfekcijski uA#inak, stimulira obnovu tkiva;

ima smirujuA#e djelovanje tijekom stanja prevelike
uzbuA#enosti, oslobaA#a od neuroze, depresije i nesanice;

pobole;ava pamA#enje, tonus, koncentraciju;

ima pozitivan uA#inak na cjelokupni kardiovaskularni
sustav;

lijeA#i bolesti oA#iju, opA#enito poboljAjava vid;

blagotvorno djeluje na dane predmenstrualnog sindroma
(PMS), normalizira menstrualni sekret.



1.2. RuA3¥%ino ulje u
kozmetici i parfumeriji

RuA¥a se s pravom smatra caricom mirisa i kraljicom
cvijeA#a. Njen je miris od davnina povezan s luksuzom i
A¥enstvenoA;A#u. U danaAjnje vrijeme, ruA3ino eteriA#no
ulje se koristi u proizvodnji parfema, kozmetike, te posebice u
proizvodima za njegu koA¥e lica i kose.

ZahvaljujuA#i moA#nim obnavljajuA#im svojstvima,
ruA¥%ino ulje se uA#inkovito koristi kod tretmana za stariju,
slabiju koA3u, kao i za koA¥u koja je djelomiA#no izgubila
A#vrstoA#u i elastiA#nost. Redovita primjena eteri A#nog ulja
ruA¥e stimulira staniA#nu obnovu, pridaje licu ovalne konture,
poboljAjava tonus, poveA#ava A#vrstoA#u i elastiA#nost
epidermisa, zaglaA#uje lice uklanjanjem plitkih mimiA#kih
bora. Osim toga, uklanja staraA#ke pjege, poboljAjava ukupni
ten i zaglaA#uje koA¥u.

KoriAjtenje ruA34inog ulja korisno utjeA#e na suhu koA¥u
s znakovima grubosti i pilinga, intenzivno njeguje i omekAjava
povrAjinu koA3¥e, eliminirajul#i Ajto je brA3%e moguA#e
postojeA#e probleme. Kada se koristi za njegu koA3e, on stvara
nevidljivi sloj, koji sluA3i kako bi zaAtitili koA¥u od Ajtetnog
djelovanja vanjskih A#imbenika (vjetra, mraza, sunca).

RuA3ino ulje ima korisna svojstva za njegu vrlo osjetljive
koA3e lica. Njegova primjena omekA java koA%u, ublaA3ava



upale i iritacije, spreA#ava njihovu ponovnu pojavu. Za one koji
imaju problema s rosaceama (paukove vene) na licu, ruAino
ulie A#e pomoA#i da ih postanu manje vidljive s redovitom
uporabom.

Za njegu koA¥e kapaka, ruA¥ino ulje takoA#er donosi
izvrsne rezultate. Dodavanjem njegu proizvoda za koA3u oko
oA#iju brzo se oslobodite tamnih krugova ispod o A#iju, oteklina
i mimiA#kih bora.

Ovo uistinu "kraljevsko ulje" A#e vam pomoA#i da
sveobuhvatno poboljAjate koA¥u lica i oboljenja kao Ajto je
psorijaza, alergijski dermatitis, ekcem, herpes, neurodermatitis,
itd.




1.2.1.NoA#na krema protiv starenja
1.2.1.1. Sastav

Ulje slatkog badema a## 30 ml.
RuA34ino ulje 4## 3 kapi.

Ulje paA#ulija a## 3 kapi.
Ylang-ylang ulje a## 2 kapi.
Ulje neroli a## 2 kapi.



1.2.1.2. Upotreba

U bademovo ulje dodajte preostale sastojke 1 dobro
promijeA jajte. Primijeniti ovu "kremu" na noA# na prethodno
oA#iA;A#tene koA¥e lica od neA#istoA#a i Ajminke. Kroz
dvadeset minuta, osuAjiti viAjak proizvoda s papirnatim
ruA#nikom. A#uvati u hladnjaku.



1.3. Recepti za lijeA#enje uljem ruAe

Za mlijeko preporuA#ujemo da se upotrijebite s uljem
ruA¥e, dodajte toplu zavrelu vodu (5 1) smjesu A#ajne
A34liA#ice soda i 3 kapi ulja ruA¥a. Potrebno je ponavljati taj
postupak sedam dana.

Za herpes na stidnim usnama, ruA3ino je ulje korisno u
nerazrijeA#enom obliku. Treba nanijeti izravno na kritiA#no
podruA#ije tri ili A#etiri puta dnevno.

Da biste dobili osloboditi od psorijaze, alergijskog
dermatitisa, neurodermitisa, ekcema 1 drugih koA34nih bolesti,
dobro je dodati ruA¥ino ulje u masti propisane za lijeA#enje tih
bolesti. Jedna kap ulja treba uzeti po jednu dozu preparata.

Za ublaA¥avanje zubobolje, kao i za ispiranje usta sa
sljiede A#im sastavom: u 100 ml vode, dodati mjeA javinu od pola
A34liA#tice sode bikarbone i jednu kap ruA3inog eteriA#nog
ulja.

Kako bi se poboljA;alo cjelokupno zdravlje, preporuA#ujemo
uzimanje jedne kapi ruA3inog ulja tri puta dnevno prije jela.
Kapa se na komadiA# AjeA#era i jede.



1.3.1. RuA3ina vodica
1.3.1.1. UA#inak

Uklanja nabore oko oA#iju, masni sjaj i suA¥ava pore.



1.3.1.2. Sastav

Topla prokuhana vodu a## 250 ml
RuA34ino ulje 4## 10 kapi.



1.3.1.3. Upotreba

Dodaijte ulje u vodu i koristiti svakodnevno, ujutro i nave A#er,
kao losion za A#iAjA#fenje. Proizvod se moA¥e koristiti za
otklanjanje edema i vre A#ica ispod oA#iju. Da biste to uA#inili,
primijenite pamuA#ne jastuke natopljene ruA¥nim vodama
u zatvorene oA#i i ostavite deset minuta. Nakon nekoliko
postupaka problem u potpunosti nestaje.



1.4. MoguA#e nuspojave
koriA ;tenja eteriA#nog ulja ruA¥e

1 PojedinaA#na netolerancija.

2 Ne mogu se primijeniti u svom A#istom obliku, osim
navedenih sluA#ajeva.

3 Alergijske reakcije.

4 TrudnoA#a.

Anis
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UA#inak: iskaAjljavajuA#i, protuupalni, baktericidni,
spazmolitiA#ki, imunomodulatorni, diuretik, antipiretik.

Koristi se za akutne i kroniA#ne bolesti diAjnog sustava
(bronhitis, traheitis, upala pluA#a, astma), bolesti bubrega
i mokraA#nog mjehura, intestinalna atonija, normalizacija
ravnoteA¥e izmeA#u vodenih masti i pomlaA#ivanje koA3¥e.



2.1. UA#inak eteriA#nog ulja anisa

Protuupalno, baktericidno, spazmolitiA#ko,
imunomodulatorno  (uglavnom poveA#ava aktivnost
B-sustava), diuretik, antipiretik, koronarolitik,

antikancerogen, antioksidans, ekspektoran.
Stimulira diAjne respiratorne puteve.
PojaA#ava luA#fenje probavnih A¥lijezda.
Normalizira cirkulaciju krvi do mozga.
Uklanja tahikardiju.
Pove A#ava mentalne i fiziA#ke sposobnosti.
UblaA¥ava i emocionalni stres.
Optimizira adaptivne reakcije.
Tvori komplekse sa ionima olova, promiA#e njihovo
izluA#ivanje iz tijela.
Uklanja crijevnu atoniju.
Smanjuje menstrualne bolove.
PoveA#ava proizvodnju mlijeka kod dojilja.

Ima sedativni uA#inak, pomaA3e u uklanjanju
depresije i smanjenju djeA#je hipereksibilnosti i surovosti,
pomaA¥ie u sluA#aju nervozne iscrpljenosti.

PomaA¥e u normalizaciji ravnoteA¥e vode i masti
u koA%i i poveA#anju turgora svojih stanica, Ajto
poveA#ava A#vrstoA#u koA3¥e.






2.2. Primjena anisovog ulja u kozmetici

Takav biljni proizvod se uglavnom koristi za njegu zrele 1
stare koA¥e. Ulje stimulira epidermalne stanice da proizvode
viAje kolagena, tonira koA¥u i poveA#ava A#vrstoA#u.
TakoA#er je uA#inkovit kod nekih koA¥nih oboljenja,
pomaA¥e da biste dobili osloboditi od prve znakove svraba
i uAjiju i buha. U kozmetici se anisovo ulje primjenjuje
za kovrA#e. Ovaj biljni proizvod koriste za obogaA#ivanje
Ajampona, maski i regeneratora. TakoA#er se dodaje u
aromatske kupke i posebne opuA;tajuA#e tonike i masaAe.
Pri obogaA#ivanju kozmetiA#kih pripravaka, treba se strogo
pridrA¥avati koliA#ina ulja: uzmite 3 kapi esencije na 10 ml
baznog ulja. Kako biste dobili A¥eljenu mjeAjavinu, koristi se
isti omjer, s tom razlikom da se za bazu koristi krema ili losion
za tijelo. Kada pripremate aromatsku kupku, dovoljno je kapnuti
7 kapi u vodu.



2.3. Mjere opreza

Jako ulje, vrlo moA#an stimulans.

Pri koriAjtenju visokih doza za masaA¥u i kupanje to
moA¥e uzrokovati iritaciju A¥eluA#ane sluznice i vrtoglavicu,
a produljena upotreba visokih doza moA%e dovesti do opA#eg
trovanja, miAjiA#a i krvoA¥ilnog sustava kao i poremeA#aja
mozga.

Redovito interno konzumiranje ulja moA3e uzrokovati upalu
sluznice A¥eluca. S posebnom paA¥njom preporuA#uje se
koristiti ga sa bolestima probavnog trakta 1 samo pod nadzorom
lijeA#nika.

Ne smije se koristiti tijekom trudnoA#e i njegova primjena
mora biti ograniA#ena, kada je jako zgruAjavanje krvi.

3. Smreka
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UA#inak: opA#i stimulans, diuretik, antiseptik, ekspektoran,
protuupalni, detoksikantni, lokalni protunadraA¥ujuA#,
ozdravljenje rana. MoA3¥e izdvojiti mokraA#ne kiseline i
toksine. PoboljAjava probavu. PotiA#e gubitak teA¥ine.
PoveA#ava elastiA#nost krvnih A3ila i hrskavice. SavrAjeno
tonizira A¥ivA#ani sustav, smanjuje razdraA34ljivost, uklanja
stresne reakcije 1 destruktivne emocije.

EteriA#no ulje borovice primjenjuje (za detalje pogledajte
u nastavku) za poboljAjanje metabolizma, poboljA;janje
otpornosti organizma i prevenciji utjecaja Ajtetnih kemijskih
A#imbenika i malih zraA#enja, a u sluA#aju artritis,
degenerativne, uganuA#a, sojevi, dislokacija, oticanje, giht,
bronhitis, akutne respiratorne bolesti (ARI), gripa, mokraA#ni
kamenac, hemoroidi, dermatitis, ekcem, psorijaza, rana koje ne
zacjeljuju i A#irevi.

Smrekino ulje se koristi kao djelotvorni kozmeti A#ki preparat
za njegu uljane i normalne koA¥e, kao i kao sredstvo osobne
higijene, koja normalizira reakciju baze kiseline i bakterijsku
ravnote A3u spolnih organa.

EteriA#na ulja obogaA#ena kremom, tonikom, preparatima
za ispiranje, maske, obloge koje se preporuA#uju za masnu
i upaljenu koA¥u, otvorene pore, akne, A#ireve i rane,
proAirene vene, ekceme, psorijaze i druge vrste dermatitisa i
dermatoze.

Ispiranjem kose s ovim eteriA#nim uljem A#ete otkloniti
perut. Tjera krpelje i buhe, te se koristi za dezinfekciju domova



i kuA#nih ljubimaca. ObogaA#ivanje kozmetike: 2-3 kapi na 10
g baze (krema, Ajampon, gel, tekuA#i sapun i tako dalje).




3.1. Dodatni recepti
3.1.1. EteriA#no ulje borovice za kosu

Protiv peruti, za jaA#anje i rast kose uA#inkovito primijeniti
aromati A#nu masaA3u vlasiAjta i aromatiA#no ispiranje kose
s eteriA#no ulje borovice. Za suhi tip kose: jednom tjedno, za
masni tip: dva puta.

Aromatizacija 1 dezinfekcija zraka u stambenim i1 radnim
prostorijama: 5 kapi u aromatiA#noj lampi za svakih 15-17
A#etvornih metara prostorije. Parne inhalacije: 2-3 kapi A#istog
ulja borovice se dodaju u vruA#u vodu (temperatura od 80-85 A
°C), mi savijanje nad kontejner i duboko disati ljekovita parovi u
roku od 7-10 minuta, prekriti glavu ruA#nikom i zatvoriti oA#i.

MasaA3a: 5-7 kapi na 30 g baznog ulja; Oblozi: 5-7 kapi na
300 gulja. Povez s gazom se impregnira sa smjesom i primjenjuje
na zahvaA#eno podruA#je tijela, te izolirano s celofanom i
liepljivom trakom. ObogaA#ivanje kozmetike: 2-4 kapi na 15 g
baze.



3.1.2. Ulje borovice protiv strija

MasaA¥a i samo-masaA¥a kod kuA#e pomoA#u baznih
biljnih ulja s dodatkom borovice uklanja strije koje se formiraju
na razliA#itim dijelovima tijela nakon trudnoA#e, dojenja, i
brzog mrAavljenje. Najbolje je kombinirati borovice s grejpom:
15 g osnove, 4 kapi svakog eteriA#nog ulja. MasaA¥a s
uljem smreke poveA#ava miAjiA#ni tonus, zaglaA#uje plitke
bore, potiA#e zarastanje oAjteA#enog tkiva i oAiljaka i
poboljA;java ten.



3.1.3. Ulje borovice za mrA;avljenje

Prema miAljenju mnogih A3ena, eteriA#no ulje borovice je
dokazno sredstvo u borbi protiv prekomjerne teA3ine. Ulje se
primjenjuje u: kupke, anti-celulitne masaA3¥e, liekovite zavoje,
kreme 1 losione za tijelo.



3.2. Mjere opreza

Provjerite miris na individualnu toleranciju. Ne primjenjivati
u trudnoA# i akutnih oboljenja bubrega (pijelonefritis,
glomerulonefritis). Nije preporuA#ljivo djeci u dobi do tri
godine. Koristiti s oprezom u sluA#aju hipertenzije. Nije
poA3eljno koristiti viAje od dva ili tri tjedna za redom. Nemojte
prekoraA#iti doze pri koriA|tenju.

4. Neroli
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UA#inak: sedativ, antiseptik, analgetik, spazmolitik.
PoboljaAjava cirkulaciju krvi, normalizira srA#ani ritam,
A#isti krvne A3%ile od skleroznih "plakova', olakAjava
predmenstrualne i menopauzne sindrome. Ima izraA¥en
regenerativni uA#inak, te uA#inak usporavanja starenja.



Koristi se za srA#ane aritmije, kardioneurosu, anginu,
koronarnu srA#anu bolest, aterosklerozu, krvarenje, umor,
razdraA3ljivost, tjeskobne i depresivne uvjete, nesanicu, za
prevenciju kapilarnog rupture i strijama, kao 1 za brigu za
nadraA¥enu, mlohavu , osjetljivu i suhu koA3u.



4.1.KoriA tenje ulja za njegu
koA3ae lica, tijela i kose

Ulje neroli je univerzalno. SavrA;eno je pogodno za bilo
koji tip koA¥%e. MeA#utim, sa snaA¥nim tonirajuA#im i
obnaVIJaJuA#lm svojstvima, posebice Je uA#inkovito za stariju
koA¥u ili koA¥u sa stanjem poveA#anog umora. Njegova
upotreba osigurava da koA3a vraA#a svoju svjeA¥inu i postaje
elastiA#na i meka. PomaA%e u usporavanju postojeA#ih bora i
Ajtiti od pojave novih. Osim toga, citopilaktiA#ka svojstva, koja
su takoA#er svojstvena ulju, utjeA#u na rast novih stanica - tj.
promicanje regeneracije koA¥e.

Suha i osjetljiva koA¥a takoA#er uA3iva blagotvorne
uA#inke sa vrlo pouzdanim neroli uljem. Primjenom iste, vratit
A#e hidrolipidni plaA‘t koA¥e, koji A#e ga zaA‘t1t1t1 od
prekomjernog suAjenja i gubitka elastiA#nosti. UblaA¥%ava
iritaciju i mrlje izazvane stresom, te se pretvara u svojevrsni
oklop koji Ajtiti koA%u lica od agresivnih efekata vanjske
okoline.

NajA#eAjA#a primjena neroli ulja je u pregrAjtu
kozmetiA#kih preparata: maske za lice kuA#ne radinosti i
kreme, te sve vrste losiona. ObiA#no, 2 kapi ulja se dodaju u
jedan dio kreme. Bolje je koristiti biljno ulje u odnosu na masku.
Doza: 1 A#ajna Alica biljnog ulja je dovoljna za dvije kapi
neroli.



Pozitivan rezultat se postiA¥e ako koristite ulja nerolija u
sluA#aju masne, neA#iste i upaljene koA¥e. AntiseptiA#ka
i antibakterijska svojstva ovog ulja pomaA%u u borbi protiv
akni, ublaA¥avaju upalu, pomaA¥u suziti proAjirene pore
koA3¥e lica, Ajto uvelike smanjuje izluA#ivanje masnoA#a.
Osim toga, savrAjeno uklanja paukove vene, vraA#a zdravi
ten, i uA#inkovito oponaAja koA¥ne bolesti: herpetiA#ki osip,
dermatoza, neurodermatitis i tako dalje.

ZahvaljujuA#i svojoj sposobnosti regeneracije zdravih mladih
stanica, neroli ulje ne koristi samo za njegu koA%¥e. TakoA#er
je korisno za kosu, gdje joj daje volumen 1 sjaj, te snagu i
elasti A#nost. Osim toga, dezinfekcijska svojstva ulja pomaA3u
u borbi s peruti i ljuAjtenja koA¥%e glave.

Za njegu koA¥e lica: za poveA#anje kapilarne krvi i bolje
apsorbirati tvari, nanijeli na koA3u lica vrlo korisno prije
trljanja s aromatiA#nom mjeA javinom ili eteriA#no ulje neroli-
obogaA#ena krema (kao i druge hranjive kozmetike) za kupku
lica.






4.1.1. EteriA#no ulje neroli za lice

A iroko se primjenjuje u profesionalnoj i kuA#noj kozmetici.
MoA3¥e se koristiti kao neovisni agent i kao pomoA#na
komponenta za terapeutske mjeA;avine (kreme, piling, tonik,
balzam). Ulje neroli je pogodno za sve tipove koA¥e. Posebice
pomaA3e u oporavku "umorne", mlitave, dehidrirane i osjetljive
koA¥e sa slijedeA#im efektima: regeneracija, poboljA avanje
tena, uklanjanje raznih osipa, herpesnih osipa, zaglaA#uje,
uklanja bore (uklanja izvor nastanka); rjeAjava se malih
paukovih vena; efektivno i brzo lijeA#enje malih oA teA#enja
(rane, ogrebotine, pukotine); uklanja pigmentirana podruA#ja;
bori se s dermatoloA jkim oboljenjima (dermatitis, dermatoza,
ekcema, A#ir, itd.).



4.1.2. Kupka s neroli uljem

Ovo ulje ima visoku sposobnost prodiranja. Jednom u
krvotoku, imaju izravan efekt na sve organe. MeA#utim,
potrebno je znati da se ne moA¥e koristiti kao nezavisni
agent. Nije vaA¥no kakva je kupka i u kojem se primjenjuje:
leA¥eA#i, vruAdte, sjede A#, toplo ili hladno. Za osnovu kupke
s uljem neroli, preporuA#a se koristiti mlijeko, prirodni med,
jestivu sol (dopuA ta se i morska sol) i krema.



4.1.3. EteriA#no ulje neroli za kosu

Ovo je ulje jedno od najuA#inkovitijih prirodnih proizvoda
koji mogu ukloniti posljedice Ajtetnih utjecaja negativnih
faktora na zdravlje kose i izgled. MoA%¥e se koristiti na mnoge
naA#ine, izmeA#u ostalog moA¥e se dodati u: Ajampon;
za piling tjemena; u balzam; u regenerator; u mjeA avinu
maske s razliA#itim efektima. Redovita upotreba ulja neroli za
njegu kose omoguA#uje postizanje takvih rezultata: obnavljanje
strukture kose duA¥ cijele duljine; opskrbu folikula dlake
s hranjivim tvarima, mineralima 1 vitaminima; poboljz&;anje
cirkulacije krvi u tkivima koA3e koja pokriva dlakave dijelove
glave; normalizaciju funkcije lojnih A34lijezda koje se nalaze
u vlasiAjtu (spreA#avanje proizvodnje prekomjerne koliA#ine
sebuma). Kao rezultat toga, moA¥ete se rijeAjiti izgleda
"prljave neuredne kose".



4.2. Mjere opreza

EteriA#no ulje neroli je nepof\%eljno za koriA;tenje u
sluA#aju kemoterapije i tumora.

Sigurno je za trudnoA#e nakon A#etiri mjeseca.

Umjereno je fototoksiA#no.

BuduA#i da je to ulje relaksant, nije preporuA#ljivo
koristiti kada je potrebno imati jasan um i koncentraciju.

Velike doze izazivaju euforiju, sliA#no efektu

muA jkatnog eteriA#nog ulja.

Petitgrain
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UA#inak petitgrain eteriA#nog ulja: izraA%en antioksidans,
ima antiseptiA#ki i regenerativni uA#inak, potiA#e
izluA#ivanje toksina iz tijela, poboljAjava cirkulaciju krvi,
ima snaA¥an antisclerotski uA#inak; aromatski adaptogen;
afrodizijak.

EteriA#no ulje petitgrain koristi se za aterosklerozu,
emocionalne poremeA#aje, umor, nervoznu iscrpljenost,
mlohavu 1 masnu koA%u, bore, akne, gubitak kose, celulit i
jaA#anje imuniteta.




a#¢ Tma izvrstan efekt pomlaA#ivanja i poboljA;anja tena.
a#¢ ZaglaA#uje bore, vraA#a elastiA#nost umornoj i starijoj
koA3i lica, grudiju i abdomena.

a#¢ SprjeA#ava pojavu strija na koA3i nakon naglih tjelesnih
promjena (trudnoA#a i veliki gubitak tjelesne mase).
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[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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