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Lyudmila Ananieva
Oleos Essenciais para sua
Saude e Beleza. Parte 2

INTRODUCAO

E necessdrio distinguir a habilidade de regular os niveis de horménios em um organismo
responsdveis pela preservacdo e manutengdo da juventude através das propriedades sem igual dos
6leos essenciais. Entre eles, € possivel observar a acdo do 6leo de mirra, sandalo, jasmim, cananga do
Japdo, rosas, patchoull, etc. A alta efici€ncia de sua aplicac@o € proporcionada pelos fito-hormonios
contidos nos 6leos, que possuem estrutura similar aos hormoénios humanos.

Alguns representantes dos dleos essenciais possuem uma a¢do antioxidante poderosa (zimbro,
ip€ rosa, vetiver, mirra, rosas, etc.), que promove a restauracio do equilibrio do oxigénio em
nosso organismo, eliminando, a0 mesmo tempo, a influéncia téxica no oxigénio e seu excedente,
reduzindo assim o envelhecimento natural da célula, fortalecendo a respiracdo dos tecidos e a
irrigacio sanguinea.

A acdo unica dos Oleos essenciais tem mostrado que sua aplicagdo em cada caso produz
efeitos curativos e tteis, beneficiado as dreas mais necessitadas. Por esse motivo, é importante a
escolha correta do 6leo essencial. Tendo este cuidado em mente, os seus efeitos positivos logo serdo
experimentados.

E importante notar que os 6leos essenciais para a pele sdo, como regra, proibidos se aplicados
de forma nao diluida ou pura (exceto em alguns casos, onde sdo aplicados diretamente nos locais
problematicos), uma vez que pode ocorrer forte irritacdo dos tegumentos. Assim, antes do uso,
precisam ser diluidos em 6leos vegetais (basicos). Geralmente, enriquecidos com cremes € mascaras
para a pele e também cabelos, preparados de forma independente.

Para os cuidados da pele, os oleos essenciais possuem um largo espectro de atividade. Sdo
aplicados em qualquer tipo de pele para clareamento, rejuvenescimento, aumento da elasticidade da
pele, tratamento de irritagdes, inflamacdes, vermelhiddo, sinais, marcas pds acne, etc.

Vocé pode encontrar a tabela com a definicio de tipo de pele na primeira parte do livro.

Vocé vai encontrar nesse livro:

1. Propriedades tteis dos 6leos essenciais.
2. Influéncia positiva na pele, cabelos e unhas.
3. Receitas de beleza e saide.
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1. ROSAS
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1.1. Propriedades tuteis:

Interrompe os processos inflamatérios da pele, combate a irritacdo e a escamagdo; promove
o rejuvenescimento da epiderme; torna a pele sedosa, aumentando sua elasticidade; controla a
disposicao das glandulas sebdceas; evita cicatrizes e marcas; combate estrias; perfeito controle de
dores de cabeca, enxaquecas, eliminando angioespasmos do cérebro; normalizacdo do trabalho do
sistema enddcrino, normalizacdo do quadro hormonal da mulher; contribui favoravelmente com
o trato digestivo; fornece efeito curativo e protetor das membranas mucosas; excelente contra a
candidiase; possui efeito desinfetante, estimulando a regeneracdo dos tecidos; possui efeito calmante
em estados de muita excitacdo, combate neuroses, depressdes, insonias; melhora a memoria, tem
efeito tonificante, melhora a concentracdo e aten¢do; afeta favoravelmente o sistema cardiovascular;
¢ considerado excelente afrodisiaco; trata doencgas dos olhos, melhora a visdo geral; beneficia os
periodos de TPM, normaliza o ndmero de episédios menstruais.
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1.2. O 6leo de rosas na cosmetologia e perfumaria:

A rosa, por exceléncia, € considerada a rainha dos aromas e rainha das flores. Seu aroma sempre
foi associado a luxtria e feminilidade. Atualmente, o 6leo essencial de rosas € aplicado na producio
de perfumes, cosméticos, e também diretamente no cuidado com a pele e cabelos.

Gracas ao seu alto poder de rejuvenescimento, o 6leo de rosas € aplicado com sucesso no
cuidado de peles envelhecidas e ressecadas, e também na pele com perda parcial da elasticidade.
O uso regular do 6leo essencial de rosas nos seres humanos estimula os processos regenerativos,
melhorando o formato e contorno da face, tonificando a pele, aumentando sua elasticidade, tornando-
a mais sedosa, prevenindo a formacdo de marcas de expressdo superficiais.

Além disso, é capaz de eliminar os pontos pigmentares de envelhecimento, melhorando o
estado geral, nivelando a pele. O uso correto do 6leo de rosas auxilia a pele ressecada, dspera e
descamada, alimentando-a e suavizando o tegumento, eliminando, no tempo mais curto possivel, os
problemas presentes na pele. O uso deste 6leo nos cuidados da pele favorece a formacdo de uma
pelicula protetora, protegendo a pele contra os impactos negativos de fatores externos (vento, frio,
sol).

O dleo essencial de pétalas de rosas apresenta propriedades tteis nos cuidados com a pele
supersensivel da face. Sua acdo reduz a irritacdo da pele, elimina inflamacdes e imperfeicoes,
interferindo nos episddios frequentes. O 6leo de rosas pode auxiliar aqueles que sofrem de couperose
(vascular reticulums), tornando-a menos perceptivel com o uso regular. No cuidado com a pele, o
centendrio 6leo essencial de rosas poderd trazer beneficios inquestiondveis. Além disso, em aplicacdes
faciais na pele ao redor dos olhos € possivel rapidamente se ver livre de olheiras e marcas de expressao.
Realmente, este "6leo imperial” ajudard a fazer uma assepsia no tegumento da pessoa, auxiliando no
tratamento de problemas como psoriase, dermatite alérgica, eczema, herpes, neurodermatites, etc.
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1.2.1. Creme noturno antienvelhecimento

1.2.1.1. Estrutura

® Oleo de améndoa doce — 30 ml.

® Oleo de rosas — 3 gotas.

® Oleo de patchouli — 3 gotas.

® Oleo de cananga do Japdo — 2 gotas.
® Oleo neutro — 2 gotas.

1.2.1.2. Uso

Adicionar os componentes remanescentes ao 6leo de améndoa e misturar. A noite, aplicar esse
“creme” no rosto previamente limpo e sem maquiagem. Em vinte minutos, retirar o excesso com um
tecido. Manter o excedente em ambiente refrigerado.
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1.3. Prescricoes do tratamento por dleo de rosas

No caso de aftas, € recomenddvel injetar (seringa sem agulha) o 6leo de rosas. Para essa
finalidade, adicione a mistura de uma colher de cha de bicarbonato e 3 gotas de dleo de rosas em
dgua morna (0,5 1). Repetir o procedimento por sete dias.

No caso de herpes labial, use o 6leo de rosas sem diluicdo. E necessario aplicar imediatamente
ao surgimento das vesiculas trés vezes ao dia.

Durante o tratamento da psoriase, dermatite alérgica, neurodermatite, eczema e outras doengas
da pele, € interessante adicionar o 6leo de rosas a pomada prescrita para essas enfermidades.

Para tratar a dor de dentes, faca um gargarejo com a seguinte solu¢do: misture uma colher de
ché de bicarbonato de célcio e uma gota de 6leo essencial de pétalas de rosas a 100 ml de 4dgua.

Para uma melhoria geral da satde, é recomenddvel ingerir uma gota do 6leo de rosas antes das
refeicdes. Pode também ser gotejado em um gomo de cana e ingerido.

1.3.1. Agua rosada

1.3.1.1. Acao:

Combate os “pés de ganso”, elimina a gordura da pele, estreita os poros.

1.3.1.2. Estrutura

@® Agua morna — 250 ml.
® Oleo de rosas — 10 gotas.

1.3.1.3. Uso

Adicionar dgua e aplicar diariamente de manhi e a noite como lo¢do de limpeza. O agente pode
ser aplicado para a eliminacdo de tumescéncias e bolsas nas palpebras inferiores. Para essa finalidade,
€ necessario colocar discos umedecidos em 4gua rosada sobre os olhos fechados por certa de dez
minutos. Apds algumas aplicacdes, o problema desaparecera completamente.
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1.4. Contraindicacoes no uso do dleo essencial de pétalas de rosas

1. Intolerancia aos ingredientes.

2. E possivel aplicar na forma pura, exceto nos casos mencionados.
3. Reagdes alérgicas.

4. Gravidez.

11



L. Ananieva. «Oleos Essenciais Para Sua Satide E Beleza»

Acdo: Expectorante, anti-inflamatério, bactericida, espasmolitico, regulador da imunidade,
diurético, antipirético.

Pode ser aplicado nas doencas agudas e cronicas do sistema respiratério (bronquite, traqueite,
pneumonia, asma), doenca dos rins e bexiga, distirbios intestinais, normaliza o equilibrio hidrico e
rejuvenesce a pele.

12
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2.1. Acao do dleo essencial de anis:

Anti-inflamatério, bactericida, espasmolitico, regulador do sistema imunolégico
(principalmente aumentando a atividade do sistema V), diurético, antipirético, auxilia o grupo
corondrio, anticarcinogénico, antioxidante, expectorante.

Além disso, auxilia o sistema respiratério, aumenta a secrecdo das glandulas digestivas,
normaliza a vasculariza¢@o do cérebro, elimina a taquicardia, aumenta a capacidade de trabalho fisica
e mental, remove a pressdo neuroemocional, otimiza as reacdes adaptivas.

Forma complexos com ions de chumbo, promovendo sua remog¢do do organismo. Elimina a
atonia intestinal, reduz as cdlicas menstruais, promove o aumento da producio de leite em maes
amamentando. Produz efeito sedativo, promove a eliminac¢io da depressao, diminui a hiperatividade
em criangas e o choro sem motivo, auxilia condi¢des nervosas.

Contribui para a normaliza¢io do equilibrio hidrico da pele e aumento da turgéncia das células
que promove o aumento da elasticidade da pele.

13
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2.2. Uso do dleo de anis na cosmetologia

Este produto vegetal € usado, antes de tudo, para os cuidados da pele adulta prejudicada. O
6leo estimula as células de uma pele falsa a produzirem mais coldgeno, tonificando o tegumento,
aumentando a elasticidade. Além disso, € eficaz em algumas doencas da epiderme, auxiliando na
eliminag@o das primeiras implicagcdes da sarna, piolhos e pulgas. A cosmetologia utiliza na aplicacio
dos cuidados capilares. Enriqueca xampus, mdscaras e condicionadores com esse produto vegetal.
Adicione-o a banhos aromadticos e em misturas especiais de relaxamento e massagens revigorantes.
Para o enriquecimento cosmético, € preciso observar estritamente a quantidade do 6leo: tome 3 gotas
de um éter em 10 ml de 6leo de base. Para uso em massagens, use a mesma propor¢ao com uma
lo¢do corporal ou creme neutro. Na aromavanna (banho utilizado na aromaterapia) deve-se adicionar
7 gotas desse agente vegetal a dgua.

14
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2.3. Medidas de precaucao

Este 6leo € um agente estimulante potente.

O uso de altas dores para massagens e banhos pode ocasionar perfuragido
da mucosa estomacal e vertigens, e o uso prolongado de altas doses pode levar ao
envenenamento do sistema sistémico, parisia muscular e distirbios circulatérios,
incluindo cerebrais.

A ingestdo regular pode causar perfuracio da mucosa estomacal. E preciso
cuidado na administrag¢@o com patologias do trato digestivo e apenas com supervisao
médica.

E preciso evitar seu uso durante a gravidez e limitar o uso diante do aumento
da coagulacdo.

15
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3. ZIMBRO

Acdo: Estimulante, diurético, antisséptico, expectorante, anti-inflamatério, desintoxicante,
anti-irritante e curativo de feridas. E capaz de remover o 4cido trico e toxinas. Melhora a digestzo,
promove a reducdo de peso. Aumenta a elasticidade dos vasos e tecidos cartilaginosos. Tonificante
perfeito do sistema nervoso, diminuindo a irritabilidade, eliminando as reacdes do estresse e emocdes
destrutivas.

O ¢leo essencial de zimbro € aplicado (ver mais detalhes abaixo) na melhoria do metabolismo,
aumento da resiliéncia do organismo e profilaxia da influéncia dos fatores quimicos danosos
e pequenos efeitos radiativos, além de tratar artrite, osteocondrose, estiramentos, edemas, gota,
bronquite, ORZ (prostracdo), gripe, urolitiase, hemorréidas, dermatites, eczema, psoriase, feridas e
ulceras de longa duracio.

O ¢6leo de zimbro € usado como cosmético eficaz em peles oleosas e normais, e também como
agente na higiene intima, normalizando a reacdo 4cida e bactericida dos genitais.

Cremes enriquecidos com Oleos essenciais, tonicos, condicionadores, mdscaras e sao
recomendados para a pele oleosa e inflamada, poros abertos, erup¢do cutinea, tlceras e feridas de
longa data, infiltra¢Ges, veias varicosas, eczema, psoriase e outras dermatites e dermatoses.

O enxdgue dos cabelos ap0ds a lavagem com a adicdo de um 6leo essencial previne a formacao
da caspa. Combate carrapatos e pulgas e pode ser usado na higienizacdo de casas e animais.
Enriquecimento de cosméticos: 2-3 capsulas em 10 g de base (creme, xampu, gel, sabonete liquido,
etc.)

16
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3.1. Prescricoes adicionais:

3.1.1. Oleo essencial de zimbro para os cabelos

No tratamento da caspa, fortalecendo os fios de cabelo. E eficaz na aplica¢do no couro cabeludo
e aromatizador dos cabelos. Em cabelos secos, aplique uma vez; nos oleosos, 2 vezes.

Aromatizacio e desinfec¢do do ar em salas vazias e escritérios: 5 gotas por 15-17 m2 da sala.
Inalacio do vapor: dgua (temperatura de cerca de 80-85 °C) acrescida de 2-3 gotas de 6leo de zimbro
puro; curve-se sobre a infusdo para fazer a inalag@o por cerca de 7-10 minutos, cobrindo a cabeca
com uma toalha e fechando os olhos.

Massagem: 5-7 gotas em 30 ml de 6leo de base. Compressas: 5-7 gotas em 30 gr de 6leos.
Impregnar a solu¢do em uma bandagem morna e colocd-la na drea afetada do corpo. Enriquecimento
de cosméticos: 2-4 gotas em 15 gr de base neutra.

3.1.2. éter de zimbro em casa elimina estrias

O dleo de zimbro e, por extensdo, 6leo de base vegetal, com adicdo de éter de zimbro em casa
elimina estrias através de massagem e automassagem (extensdo) nas dreas afetadas dos seios apés a
gravidez, proporcionando também uma répida perda de peso. Uma boa solugido é combinar zimbro
com toranja: em 15 gr de base adicionada em 4 gotas de 6leo essencial. A massagem com 6leo de
zimbro aumenta o ténus muscular, suaviza os feixes superficiais da pele, promove a reabsor¢do em
tecidos criticos e cicatrizes, melhora a tonalidade.

17
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3.1.3. Oleo de zimbro para perda de peso

segundo muitas mulheres, este 6leo € um excelente coadjuvante no combate ao excesso de peso
corporal. Meios de usar um éter — em banheiras, massagem anticelulite, bandagens, cremes e locdes
corporais.

18
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3.2. Medidas de precaucao

E preciso verificar a aceitacdo individual ao aroma. N#o aplicar durante a
gravidez e doengas dos rins (pielonefrite, glomerulonefrite). E contraindicado para
criangas até 3 anos de idade. Aplique com cautela diante de hiperplasia idiopatica.
Nao € aconselhdvel o uso por mais de trés vezes por semana em sequéncia. Nao
exceder a dosagem.

19
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4. NEROLI

— ‘-"1..-?.“&_
—

Acdo : Calmante, antisséptico, antiespasmoddico. Melhora a circulagdo, normaliza o ritmo
cardiaco, limpa as “placas” escleréticas dos vasos sanguineos, abranda a sindrome da menopausa e
pré menstrual. Possui um forte efeito regenerador e rejuvenescedor para a pele.

Usado para arritmia, angina, cardioneurose, doenca coronariana, arteriosclerose, hemorragia,
fadiga, irritabilidade, estados de depressdo e irritabilidade, insOnia, previne cabelos quebradicos e
estrias, trata também a pele seca, irritada, sensivel e flacida.

20
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4.1. Use o 6leo para a face, corpo

Oleo de néroli — universal. Funciona bem com qualquer tipo de pele. Contudo, possui também
propriedades tonicas e rejuvenescedoras poderosas, particularmente eficazes na pele de adultos com
sinais de envelhecimento ou fadiga. Seu uso assegura a retomada do frescor da pele, tornando-a com
mais elasticidade. Auxilia na suavizacdo de marcas de expressao existentes e previne o surgimento
de novas. Além disso, as propriedades citofilticas inerentes ao 6leo promovem a renovagao celular
— ou seja, contribui para a regeneracao

A pele seca e sensivel encontrard um poderoso aliado no dleo de néroli. Seu uso restaura o
manto hidrolipidico da pele, protegendo-a contra o ressecamento excessivo e perda da elasticidade.
Remove a irritacdo e manchas causadas pelo estresse, proporcionando um escudo confidvel,
protegendo a pele da agressdo externa do ambiente.

O uso mais comum do 6leo de néroli é a mistura em diversos produtos cosméticos — médscaras
e cremes para a face produzidos em casa, e todo tipo de lo¢des. Como regra, usa-se uma por¢do de
creme para 2 gotas de 6leo. Use com eficiéncia médscaras em vez de dleo vegetal. A dosagem € a
mesma — 1 colhes de sopa com 2 gotas de néroli.

Um resultado positivo € alcancado ao usar 6leo de néroli para pele oleosa problemadtica e com
predisposicdo a inflamacgdo. As propriedades antissépticas e antibacterianas do 6leo auxiliam no
combate a acne, reduz a inflamac@o e no fechamento dos poros, reduzindo significativamente assim
a gordura. Ademais, elimina perfeitamente a rosdcea (“estrelas” vasculares), restaura a saide da pele,
tornando-a resistente a doencas — erupcoes do herpes, dermatite, neurodermatite, entre outros.

Devido a suas propriedades regeneradoras das células, o 6leo de néroli ndo € usado apenas para
os cuidados da pele. E bom o fortalecimento, brilho, forca e elasticidade capilar. Mais uma vez, as
propriedades desinfetantes do dleo auxiliam a lidar com problemas como caspa e descamagdes do
couro cabeludo.

Nos cuidados com a pele — para melhorar o fluxo capilar e melhor absor¢do da pele, use antes
da aromastase, ou enriqueca com creme de dleo essencial (ou outros produtos cosméticos nutritivos).
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4.1.1. Oleo essencial de néroli puro para a face

Largamente utilizado na cosmética caseira e profissional. E possivel utilizd-lo sozinho ou como
um componente auxiliar incluido em misturas terapéuticas (cremes, escovagoes, logdes, bilsamos). O
6leo de néroli € adequado para peles de todos os tipos. Ajuda a restaurar peles sensiveis, desidratadas,
cansadas e flacidas, proporcionando os seguintes efeitos: rejuvenescimento, melhoria do estado geral,
remocdo de lesdes de diversas origens, combate a feridas do herpes, suavizamento da topografia,
eliminacdo das marcas de expressdo (prevenindo sua formacgdo), eliminando pequenas “estrelas”
vasculares, cura rdpida e eficaz de ferimentos (feridas, arranhdes, rachaduras, lesdes), eliminagio
de dreas pigmentadas, combate a doencas dermatolégicas (dermatoses, dermatites, eczema, dlceras,
etc.).

4.1.2. Banho com oleo de néroli

esse Oleo possui grande poder de penetracdo. Uma vez na corrente sanguinea, tem o impacto
direto em todos os 6rgdos. Todavia, vocé deve usd-lo apenas como um instrumento. Ndo importa a
forma e o tipo de banho — deitado, quente, morno ou frio. Base para o preparo do banho de dleo de
néroli: é recomendavel usar no leite, mel, sal de cozinha (também sal marinho), creme

4.1.3. Oleo essencial de néroli puro para os cabelos

Oleo essencial de néroli puro para os cabelos. Esse 6leo é um dos remédios mais eficientes,
capaz de eliminar as consequéncias do impacto danoso dos fatores negativos na saide e aparéncia
do cabelo. Vocé pode usé-lo de diferentes formas, especialmente adicionando ao: xampu, massagem,
balsamo, condicionador, combina¢ido de méscara de diferentes a¢des. O uso regular do 6leo de néroli
nos cuidados dos cabelos permite obter os seguintes resultados: recuperac@o da estrutura dos fios,
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alimentacdo dos foliculos capilares com nutrientes, minerais e vitaminas, melhora da circulacdo
sanguinea nos tecidos da pele do couro cabeludo, normalizacdo das glandulas sebaceas localizadas
no couro cabeludo (prevenindo a formacdo do excesso de sebo). Dessa forma, vocé pode se ver livre
do efeito de cabelo “desgrenhado e sujo”.
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4.2. Precaucoes

@ O 6leo essencial de néroli puro nio deve ser usado simultaneamente com
quimioterapia em doengas neoplésicas.

® £ segurando apés o quarto més de gravidez.

@® Moderadamente fototoxico.

® Uma vez que esse 6leo é uma ferramenta eficaz de relaxamento, ndo é
necessario usi-lo quando vocé precisar de concentracdo e estado de alerta.

® Em grandes doses, ocorre um efeito de euforia similar ao experimentado
com o 6leo essencial de sélvia.
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5. PETIGRAIN

Acdo do 6leo essencial de petigrain: forte efeito antioxidante, antisséptico e regenerativo,
promove a excrecdo de toxinas do corpo, melhora a circulagdo sanguinea, possui um poderoso efeito
antiesclerético, adaptogénico aromatico, afrodisiaco. O 6leo essencial de petigrain é usado para
arteriosclerose, desordens emocionais, fadiga, esgotamento nervoso, prostracdo, pele oleosa, rugas,
acne, perda de cabelo, celulite, fortalecimento do sistema imunoldgico.

Possui um maravilhoso efeito rejuvenescedor e energizante. Suaviza rugas, restaura a beleza,
combate a palidez e cansago da pele, busto e barriga. Previne a formacgdo de marcas de flacidez na
pele ap6s mudangas repentinas do volume corporal (durante a gravidez e perda significativa de peso).
Elimina a acne e erupc¢des do herpes, ajuda a se livrar da acne infecgdes fingicas da pele. Fortalece
o cabelo, restaura os foliculos, prevenindo a perda capilar, estimulando o crescimento. Acaba com
o inchago, queimagdo e dor nas pernas. Possui um poderoso efeito desodorante, eliminando o forte
cheiro de suor.

Para enriquecer cremes e tonicos

5-7 gotas para 10 ml de éleo de base. No banho: — 7-10 gotas, pré misturado com emulsificante
(1/4—1/3 de xicara de leite, soro, solucdo salina ou sal de cozinha).
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Precaucoes.

Possivel fotossensibilidade, ndo aplique na pele menos de 60 minutos antes do
banho de sol. Nao use a0 mesmo tempo com quimioterapia em doengas neoplasicas.
Na gravidez € seguro apés o quarto més de gestacio. Verifique sua tolerancia ao
mesmo.
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6. PATCHOULI

Acdo: Melhora a elasticidade da pele, ressalta os contornos, elimina flacidez do busto, estdbmago
e quadris. E desodorante natural.

O dleo essencial de patchouli € usado (ver abaixo) durante os estados gripais, infeccoes
respiratdrias agudas, herpes, feridas e abrasdes dificeis de curar, queimacao, fadiga fisica e mental,
eczema, acne, picadas de insetos. Ideal para tratar peles envelhecidas, secas, flicidas e porosas. E
recomendado para cabelo oleoso e caspa.

@® O dleo essencial de patchouli nutre, refresca, renova e suaviza a pele
estressada e ressecada.

@ A propriedade mais importante do patchouli € o efeito adstringente. Devido
a sua acdo aglutinante, aumenta a elasticidade da pele, ressaltando os contornos
elasticos do formado, eliminando a flacidez do busto, estdmago e quadris, suaviza
cicatrizes e rugas.

@ Tem reputacido como regenerador dos tecidos. Promove rapida e completa
epitelizagdo e regeneracio.

@ Fornece um efeito curativo em peles endurecidas e quebradicas. Elimina a
irritacdo e descamacao, melhorando a condicdo de dreas inflamadas.

@® A combinagdo das propriedades regenerativas e antissépticas promove
rdpida recuperacio de rachaduras, cortes, abrasdes, feridas supuradas e ulceracoes.
Regula as glandulas sebaceas e sudoriparas

@ Porque o dleo previne o suor e é também desodorante, pode ser usado em
climas quentes e estados emotivos.

@ Melhora a condicdo da pele em face da acne. E eficaz contra desordens
inflamatdrias e dermatites alérgicas de natureza neuroenddcrina e infeccdes flingicas
e eczema.
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@ Confere efeitos positivos ao couro cabeludo, dando forga, elasticidade e
brilho ao cabelo, combatendo

@ Através de sua forte propriedade diurética, remove o excesso de liquidos
dos tecidos, sendo usado no tratamento da celulite. Por conta da acdo do dleo na
reducdo do apetite, funciona muito bem nos tratamento de reducdo de peso.

@ Seu uso melhora a beleza da pele, colaborando para reduzir a flacidez apés
dietas de perda de peso.

@ Elimina com eficiéncia os efeitos indesejaveis nas picadas de insetos e
serpentes.
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6.1. Uso do dleo de patchouli no dleo cosmético

puro — na forma concentrada, € suficiente o acréscimo de 1 a 5 gotas em seu tratamento didrio
para a pele e cabelos. A base, nesse caso, poderia ser xampu, creme facial, condicionador ou méascara
capilar. Observando o produto, vemos que o patchouli mostra possuir uma qualidade extraordindria.
O uso no xampu ou bélsamo trard alivio a caspa e a oleosidade excessiva. Os cabelos ganhardo
vitalidade, esplendor, melhor estrutura e forca. A pele responde imediatamente ao miraculoso efeito
do patchouli. Apds 2 tratamentos voc€ notard uma diferenca significativa, como dizem os usudrios;
avalie os resultados comparando o “antes” e o “depois”. Rugas menos perceptiveis, suavidade,
tornando a face e pescoco rejuvenescidos. A escamagdo e o excesso na producdo do sebo também
podem ser corrigidos, melhorando a tonalidade da pele, tornando-a mais clara e macia (10 ml de
creme — 5 gotas de 6leo essencial de patchouli). Para devolver o tonus da pele, embelezando-a e
fortalecendo-a. As dreas com celulite, fracas e enrugadas do abdomen apés a gravidez, pds dieta,
responde bem com os efeitos do 6leo essencial. As mulheres sdo sensiveis, ndo apenas no rosto,
mas também nas maos, pele dos seios, saide das unhas — os beneficios deste 6leo ndo param! As
propriedades do 6leo de patchouli sdo incalculdveis! Funciona como pléstica natural para a pele seca e
normal. A massagem regular ird melhorar a elasticidade da pele, embelezando-a. Vocé nao precisara
mais que 8 gotas por 10 ml do creme que vocé€ usa com frequéncia. E para o banho, use 6 gotas. O
Oleo afeta positivamente vérias lesdes da pele, e sua habilidade de melhorar a regenerac@o das células
evita a formacao de cicatrizes grosseiras ou imperceptiveis. A aplicacdo de uma gota do 6leo sob as
axilas consegue eliminar o cheiro de suor por horas.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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