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Аннотация
Как часто, глядя на непокорного подростка, впавшего в

отчаяние юношу, заплутавшую среди искушений и соблазнов
девушку, мы думаем: когда они нас не услышали, когда  – не
поверили? Что мы не смогли сказать им, почему они не захотели
быть вместе с нами? Ведь мы их так любили, берегли, опекали…
Может, мы в этой заботе и опеке упустили момент, когда можно и
нужно было сказать ребенку самое главное слово – о Боге, Истине,
Правде? В нашу небольшую книжку для родителей вошли
размышления современных педагогов (материалы хранятся в
архиве издательства «Сатисъ»), наставления, молитвы о детях и
советы из «Троицких листков», которые выпускала в XIX веке
Лавра преподобного Сергия.
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* * *
 

Дай Бог вашему малютке в характере быть
похожим на овечку, а не на козленочка. Овечки
бывают тихи, смирны и послушливы, а козленочки
прыгливы, крикливы и бодливы, и за это самое они
никому неприятны. А кроме сего, овечки на Суде
Божием станут одесную Христа, а козленочки по
левую, то есть будут отвержены от Христа, чего
должно опасаться и вашему дитяти.
Из писем игумена Антония Малоярославецкого



 
 
 

 
«Воспитать сердце в

добродетели и благочестии…»
 
 

Ответственность родителей-христиан
 

Цель воспитания раскрывается в молитвах Таинства Кре-
щения. Священник, среди других, читает следующую молит-
ву (приводим в русском переводе): «Владыка Господи Боже
наш, призови раба Твоего (имя ребенка) ко святому Твое-
му Просвещению… Отстрани от него ветхость его греховной
природы и обнови его для жизни вечной… Чтобы он впредь
не оставался рабом своей плоти, но стал сыном (или доче-
рью) Твоего Царства».

В Таинстве Крещения человек внутренне преображает-
ся: он умирает для греховной жизни и рождается для духов-
ной, благодатной. Новокрещенному открывается возмож-
ность стать новым, одухотворенным человеком, любящим
Бога, любящим добро. Эти свойства уподобляют его самому́
воплотившемуся Сыну Божию, как поется во время обхода
крестильной купели: «Елицы (те, которые) во Христа кре-
стились, во Христа облеклись (приняли Его образ)1».

Ответственность за привитие и укрепление в ребенке хри-
1 Стих из послания ап. Павла к галатам.



 
 
 

стианских добродетелей лежит на родителях, родственниках
и кумовьях.

Так как человек состоит из тела и души, то ребенок нуж-
дается не только в телесном питании, но и в духовном. Если
родители ограничиваются только физическим питанием ре-
бенка и пренебрегают духовным, он вырастает «чадом тела»,
бездуховным рабом своих плотских желаний.

Святой Иоанн Златоуст так говорит об ответственности
христианских родителей: «Воспитать сердце детей в добро-
детели и благочестии – священный долг, который нельзя пре-
ступить, не сделавшись виновным в духовном детоубийстве.
Это обязанность общая, как отцов, так и матерей… Суще-
ствуют отцы, которые не щадят ничего, чтобы доставить де-
тям удовольствия, как богатым наследникам; а чтобы дети
их были христианами  – до этого родителям мало нужды.
Преступное ослепление! От него все беспорядки, от которых
стонет общество… Если бы отцы старались дать своим де-
тям доброе воспитание, то не нужны были бы ни законы, ни
суды, ни наказания. Палачи нужны потому, что отсутствует
нравственность».

Евангелие учит, что главное в жизни человека – правиль-
ное состояние его сердца. Под «сердцем» понимается тот
центр внутренней жизни человека, в котором сосредоточи-
ваются его желания и чувства, и который определяет его
нравственную жизнь. Если Сам Спаситель сказал, что от
сердца исходят помышления злая  (Мф. 15, 19), то очевид-



 
 
 

но, что без воспитания сердца человек обойтись не может.
Поэтому дать доброе направление сердцу ребенка является
главной задачей воспитания.

Так как человек вынужден жить среди многих и различ-
ных соблазнов, то очень важно для него уметь самостоятель-
но разбираться в том, что правильно, а что нет. Для этого
родители должны привить ребенку любовь к добру и внут-
реннее чутье, которое поможет ему распознавать и преодо-
левать соблазны. Причем очень важно привить любовь к Бо-
гу в самом раннем возрасте, раньше, чем ребенок утратит
свою духовную восприимчивость.



 
 
 

 
Когда надо начинать воспитание?

 
В вопросе о возрасте, когда следует приступать к воспи-

танию детей, мнения часто расходятся. Некоторые родители
считают, что после появления на свет ребенок долгое время
нуждается только во внешнем уходе. Они смотрят на него,
словно на забавного котенка, не восприимчивого к духов-
ным воздействиям, полагая, что до 2–3-х лет разум ребенка
еще не готов к усвоению духовных предметов.

Такой взгляд ошибочен, он противоречит как науке, так и
христианскому учению. Психология установила, что ребенок
восприимчив ко многому с самого рождения. По определе-
нию одного ученого, душа ребенка подобна чувствительной
кинематографической ленте, которая непрерывно фиксиру-
ет все ощущения. Ребенок еще лежит в колыбели, а душа
его уже накапливает впечатления, улавливает звуки, взгля-
ды, интонации голосов и даже душевное настроение родите-
лей. Из всех этих впечатлений, помимо его разума, непре-
рывно формируется подсознание ребенка. И все, что он вос-
принимает день за днем, становится частью его личности,
и тогда уже никакими способами эти впечатления не изгла-
дишь.

Кроме того, современная психология пришла к выводу,
что такое подсознательное впечатление в раннем детстве
имеет большое значение для последующего развития чело-



 
 
 

века. Например, некоторые душевные заболевания взрослых
людей объясняются болезненными впечатлениями раннего
детства. Вот почему родители должны помнить, что к пер-
вым впечатлениям младенца надо подходить с величайшей
бережностью, потому что с момента рождения в нем начи-
нает формироваться не только тело, но и душа.

Этому же учит и наша вера. В Евангелии мы читаем: При-
носили к Иисусу детей, ученики же не допускали принося-
щих. Увидев то, Иисус вознегодовал и сказал им: Пустите
детей приходить ко Мне и не препятствуйте им, ибо тако-
вых есть Царствие Божие… И обняв их, возложил руки на
них и благословил их (Мк. 10, 13–16). Обратим внимание на
то, что детей ко Христу не приводили, а приносили. Значит,
они были совсем малыми, не могущими самостоятельно хо-
дить. Ученики не допускали ко Христу таких малюток, оче-
видно, думая, подобно многим современным родителям, что
младенцы не способны что-либо воспринимать.

Как же отнесся к этому Спаситель? Он вознегодовал на
апостолов. А мы знаем, что кроткий Христос негодовал толь-
ко в тех случаях, когда истина подавлялась заблуждением,
например, при лицемерии фарисеев, при осквернении хра-
ма торговцами и т. п. И Он сказал ученикам: Пустите де-
тей […] и не препятствуйте им, ибо таковых есть Царство
Небесное



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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