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Аннотация
«Мини-книга о смерти – 3» является хронологическим

продолжением второй части. В ней описывается история
неупокоенной души человека. Книгу пишет практикующий
регрессолог, психолог, который на своем опыте столкнулся с
темой смерти через постоянные сны и ощущение присутствия
неушедшей души родственницы. Можно сказать, что мини-книга
о смерти является личным дневником регрессолога.
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Пролог

 
История с Зоей не закончена. После длительного переры-

ва снова пошли сны, поэтому эта мини-книга является хро-
нологическим продолжением второй книги.

Одновременно считаю необходимым напомнить, что се-
бя я отношу к тем людям, которые имеют в своих энерго-
структурах некротическую энергию. Другими словами, лю-
ди с некроэнергией могут без разрушительных последствий
соприкасаться с темой смерти, находиться на кладбищах без
ощущения упадка сил, работать с онкобольными и т. д. Та-
ких людей много, их тянет к теме смерти и всему мистиче-
скому. Так же замечу, что некротическая энергия в структу-
рах не обязывает заниматься черной магией и т. д. Знаю, что
есть люди, которые чувствуют присутствие данной энергии
или силы внутри меня и автоматически относят меня к чер-
ным магам. Я понимаю такое поведение: его диктует страх.

История с душой Зои является для меня непростой зада-
чей. И что самое интересное, другим специалистам запреще-
но мне помогать в этой теме. Объясню: в какой-то момент я
поняла, что мне нужно обратиться за помощью, уж слишком
затянулся этот переход. Я попыталась обратиться за помо-
щью к платным специалистам. Сначала записалась на прием
к родологу, однако перед самым сеансом он мне неожидан-
но отказал. Затем я пошла за советом к экстрасенсу, кото-



 
 
 

рая так же не смогла дать мне четкого ответа. Тем не менее,
со мной рядом всегда находились коллеги и близкие люди,
которые бескорыстно оказывали мне свою поддержку и про-
фессиональную помощь, и их помощь действительно давала
некоторое продвижение в моем вопросе. Таким образом, я
понимаю, что данная тема – переход души Зои, является за-
дачей только моей семьи. И не решается эта задача в данный
момент только потому, что продолжает давать колоссальный
опыт и знания. Как говорится, все находятся в плюсе: Зоя
поступает по своим правилам и сама решает, что ей делать
(закон свободы воли никто не отменял), а я получаю инфор-
мацию и прокачиваю свои способности. Зоя вернулась снова
на свои именины 15 мая.



 
 
 

 
Глава 1. Зоя вернулась

 
 

§1.1 Зоя вернулась. Поиски
жилья и пропитания

 
В ночь с 14 на 15 мая 2018  года снова пошли сны про

Зою. Интересно, что в эту ночь сны снились мне и сестре
одновременно.

Мой сон был о том, что я приезжаю на кладбище, чтобы
установить новый крест, а могилы Зои нет. Вместо нее про-
сто выровненная земля, нет ни холма, ни цветов, ни креста.
Я спрашиваю: «Что случилось?» Проявляется Зоя и  гово-
рит, что отменяет свои похороны, она больше не хочет здесь
быть.

Одновременно сестре снится сон, что Зоя прячется в сво-
ей квартире. Она боится любых стуков в дверь, просит себя
не выдавать. Таким образом, мы поняли, что Зоя вернулась.

Мы можем помочь душе подняться, существуют целые ду-
ховные структуры, которые так же заняты такими задачами.
Но одновременно существует одно большое «НО». Если ду-
ша не хочет подниматься, ничто не заставит ее это сделать.
Зоя просто сбежала. Она вернулась, потому что предпочи-
тала жить на земном плане. Ей так было привычно и понят-



 
 
 

но. Каждый год в мае Зоя открывала дачный сезон и уезжала
на теплый период за город. После смерти она не стала нару-
шать привычный ей образ жизни, и следующие сны говори-
ли о том, что Зоя на даче.

Сон сестры: Зоя радуется приезду родственников: «Хоро-
шо, что вы приехали. Когда на дачу кто-то приезжает, я про-
сыпаюсь, а так живу, как во сне.»

Одновременно мне снится квартира Зои. Снова кто-то
хочет проникнуть, подбирает ключи, я сдерживаю дверь,
не пускаю чужака внутрь. Такие сны не редкость, они снятся
людям, которые выполняют функции стража между мирами,
решают, кого впустить, кого оставить. В квартире явно нару-
шена энергетика, другими словами, открыты проходы, кото-
рые мне и моей сестре приходилось частенько закрывать.

Несколько дней спустя снова сон о том, что я решила пе-
реночевать у Зои в квартире. Я одна. Вечер. Вдруг начинают
последовательно одна за одной перегорать лампочки. Тем-
нота. Появляется Зоя. Я к ней подхожу, обнимаю, говорю,
что соскучилась и рада ее видеть. Она меня обнимает в от-
вет, и мы находимся в объятьях друг друга некоторое время.
Проявляется ее муж (ныне покойный). Говорит резко Зое:
«Хватит!». Берет меня на руки и уносит в другую комнату,
быстро протягивает пистолет. Говорит, что Зоя высасывает
из нас энергию, пока мы в квартире, особенно явно она это
делает через объятия. Пистолет мне поможет восстановить
свое биополе, сделать его прочнее.
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