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Аннотация
Рисуя символ, через пальцы рук, зрительные нервы, ощущения

позволяешь защитным функциям организма включить процесс
устранения, невидимого нарушителя границ личности.
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Шмель

 
Много времени забирали символы, то есть, процесс осо-

знанного приёма через ощущение. Мало времени было
на осознание. Вчера, оторвав взгляд от блокнота, посмотре-
ла в окно. Мимо пролетал большущий шмель, я никогда их
не видела. Как оказалось, они живут в щелях соседнего бал-
кона. Отметила для себя, что есть такие и по спине пробежа-
ла дрожь, помню с детства укусы пчёл, вспомнилось, как оса
укусила за язык, в момент, когда на дне рождения говори-
ла мужу слова признательности и благодарности, в присут-
ствии двух женщин, которые только развелись. Сказав хоро-
шие слова под коньячок запила компотом, а в стакане была
оса, которая хотела жить и весь яд вылила мне в язык. С тех
пор, аллергия на все продукты пчеловодства. Мое сознание
отметило для себя Шмеля и забылось.



 
 
 

 
Как же работает защитная
функция невидимых сил,

и как записывается в сознание
о возможной опасности?

 
На рассвете, проснулась от  громкого жужжания, в ком-

нату залетел тот вчерашний Шмель. Мысль об  опасности
пронеслась по телу, решила укрыться с головой и заснуть,
но  что  – то не  давало сил так поступить, мозг начал ду-
мать, как правильно его выгнать, чтоб не напал. Взяла веник
и несколькими взмахами выгнала из квартиры. Спать хоте-
лось почему – то сильно, уснула не раздумывая. И снится
сон, что я в каких – то житейских процессах, общаясь с од-
ноклассницей, вижу, как в  моем пространстве появляется
тот – же Шмель. Он нападает на меня, и я во сне размышляю,
как от него избавиться, зная, что он может ужалить мгновен-
но, подождав несколько секунд, думая, что он сам меня оста-
вит в покое. Но у него в планах было другое, он намеревался
меня укусить и я проснулась.
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