


 
 
 

Александра  Финагина
Пробуждение Женщины.

К истокам женской Природы
 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=42647883
ISBN 9785449687333

 

Аннотация
В каждой женщине скрыт неиссякаемый источник

женственности, любви и силы. Во многих из нас он дремлет
под покровом сковывающих душу стереотипов, иллюзий и
ограничений современного общества. Глубокий сон неведения
препятствует проявлению истинной сущности женщины быть
самой собой, той, кем она является в своей исконной Сути, не
позволяет ощущать безграничную любовь и быть по-настоящему
счастливой, любящей и любимой, вдохновлённой и наполненной,
радующейся жизни и несущей свет в своём сердце.
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Вступление

 
Создание этой книги стало для меня путешествием в мир

женской Природы. Каждая глава является воплощением от-
кровений, которые пришли ко мне на пути к осознанию сво-
ей женской Сути. Я и сейчас продолжаю идти по этому пути
и познавать женскую Природу, раскрывая новые грани своей
души и находя всё новые жемчужины женской мудрости.

Я встречаю в своей жизни удивительных женщин, каждая
из которых представляет для меня драгоценный алмаз, сия-
ющий красотой женской души. Встреча с любой из них да-
рит мне бесценный жизненный опыт, вдохновляющий меня
на новые открытия. Я благодарю жизнь за то, что мой путь
переплетается с путями других женщин и у меня есть воз-
можность познавать красоту, глубину и многогранность жен-
ской Природы, наблюдая за тем, как она проявляется в жен-
ских сердцах. В каждой женской душе я вижу проявление
Бога, Его любви, вижу воплощение женской силы и силы Ма-
тери Земли. Я верю, что все мы, женщины, являемся олице-
творением женского начала Мироздания – женской энергии
Бога. Перед нами лежит великая миссия – нести эту энергию
в окружающий мир, вдохновляя других людей, наполняя их
сердца и души любовью.

В этой книге я рассказала о своём личном опыте и знани-
ях, которые помогли мне почувствовать в своём сердце лю-



 
 
 

бовь, раскрыть свою женскую Природу и стать по-настояще-
му счастливой женщиной. Эти знания помогли стать счаст-
ливой не только мне, но и другим женщинам, которые при-
ходили ко мне на семинары и личные встречи. И я всем серд-
цем верю, что каждая женщина, в руки которой попадёт эта
книга, станет счастливой, наполненной, любящей и  люби-
мой, вдохновлённой и вдохновляющей.

Когда я писала эту книгу, в моей жизни происходили вол-
шебные события, ставшие для меня свидетельством боже-
ственного провидения, которое сопровождало меня, откры-
вало передо мной знания о Природе женщины и посылало
необходимых людей, помогающих мне в создании книги. Я
знаю, что этот источник божественной силы есть в каждой
из нас, нам лишь нужно научиться чувствовать его.

Однажды, когда я только начинала проводить семинары
для женщин, ещё до того, как я встретила мужа и стала ма-
мой, я ехала в троллейбусе – на душе было грустно и одино-
ко, я чувствовала, что мне нужна поддержка и осознание то-
го, что я нахожусь на верном пути. Вокруг было много лю-
дей, критикующих мою деятельность и не понимающих того,
почему я вдруг резко поменяла свой образ жизни, измени-
лась внешне, стала женственной и сексуальной, перестала за-
ниматься тем, что мне не нравится, и стала делать то, что по-
настоящему люблю. В то время я часто общалась с Матуш-
кой Землёй, чувствовала незримую связь с Природой. Глядя
в окно троллейбуса, я закрыла глаза и попросила Землю по-



 
 
 

слать мне знак, который дал бы мне понять, что я иду вер-
ным путём. Открыв глаза, я увидела рой пчёл, летящих ря-
дом с троллейбусом. Я была поражена до глубины души, ведь
увидеть рой пчёл в городе – большая редкость! Моему удив-
лению не было предела, я поняла, что Матушка Земля меня
услышала! Я всем сердцем была благодарна ей за то, что она
слышит, поддерживает и понимает меня.

Таких волшебных событий было много в моей жизни. Чу-
деса всегда случаются с нами, и каждое из них – проявление
божественной силы, направляющей нас по жизненному пу-
ти. Нам нужно только научиться видеть эти чудеса и быть
благодарными за них. Милые женщины, пусть и эта книга
станет для вас чудесным знаком, свидетельствующим о том,
что вы находитесь на верном пути.



 
 
 

 
Глава 1. Истоки женской Природы

 
В  современном мире многие женщины теряют связь

со своей женской Природой, со своей исконной женской си-
лой. Это происходит потому, что мы, женщины, поддались
влиянию общественного мнения с его рамками и стереоти-
пами и перестали ощущать свой внутренний источник жен-
ственности, призванный дарить нам вдохновение на  пути
познания и раскрытия своей женской Сути. Женское нача-
ло больше не служит нам как прежде, потому что часто мы
не слышим голос своей души и предаём собственное сердце
в угоду стереотипам. А предавая самих себя, мы всё дальше
уходим от первозданной Природы, приносящей нам понима-
ние своего места в мире, осознание своей женской миссии
и предназначения, ради которых мы родились женщинами.
Ведь кажется, это предельно просто: если Бог сотворил нас
женщинами, значит, наша задача в этой жизни – познать са-
мих себя через свою женскую Суть и максимально раскрыть
свой женский потенциал. Но каждая из нас идёт своим пу-
тём, совершая ошибки и  приобретая опыт, получая раны,
звучащие болью в сердце, исцелить которые возможно, лишь
если мы придём к любви и почувствуем её силу в своей душе.

Любовь – великая сила. По-настоящему полюбив самих
себя, мы сможем полюбить и других чистой, безусловной лю-
бовью, свет которой будет литься рекой из нашего сердца.



 
 
 

Любовь исцеляет все раны, она является ключом на пути по-
знания самих себя. Без любви не раскрывается цветок ду-
ши, без любви увядает красота женской Природы. И только
в любви, в её великой, всеобъемлющей силе расцветает пер-
возданная Суть женщины, хранящая животворную Истину
в своей глубине. Только в лучах истинной любви пробуж-
дается женское сердце, наполняется божественным светом
Вселенной, соединяющим женщину с женским началом Ми-
роздания.

Под воздействием силы любви женское сердце начинает
пробуждаться и  исцеляться. Нынешняя эпоха  – это эпоха
пробуждения женской энергии в  мире, эпоха Матери Ми-
ра, потому что она – Великая Мать, показанная в образах
религии, истории, искусства, проявленная женским началом
в Мироздании, в Земле и в каждой женщине, – пробуждает-
ся в женских сердцах, возвещая миру о женской силе, об ис-
тинной любви, суть которой человечество утратило.

Пробуждённая женщина  – это женщина, которая вер-
нулась к  истокам женской Природы, соединилась со  сво-
им внутренним источником женственности, почувствовала
единство со своей душой, Землёй и Богом. Пробуждённая
женщина – это женщина, в которой едины все аспекты мате-
риальной и духовной жизни, она ощущает гармонию, баланс
и равновесие во всём. Быть пробуждённой – это быть счаст-
ливой, а значит, вернуться к самой себе, пробиться сквозь
тернии общественного мнения и наложенных паттернов со-



 
 
 

знания к своей душе, отыскав путь к женскому началу в серд-
це. Пробуждённая женщина несёт любовь в сердце и её све-
том вдохновляет всех, с кем соприкасается её душа.

Общество так часто говорит нам: «Измени себя, стань
успешной, богатой, счастливой, сексуальной, привлекатель-
ной». Но в  этом «измени себя» я  слышу «измени себе» –
значит предай себя, обмани себя, уйди от себя. Так и проис-
ходит в суете жизни. Мы забываем себя настоящих и стано-
вимся теми, кем нас хочет видеть общество. Предательство
своей Природы говорит о том, что мы поддаёмся искушени-
ям, иллюзиям и соблазнам вместо того, чтобы учиться слы-
шать и слушать себя. Голос собственной души – единствен-
но верный спутник на пути к своему сердцу. Никто, кроме
нас самих, не знает, какими нам нужно быть, никто не мо-
жет указывать нам, как следует поступать. Женская Приро-
да многогранна, её проявления в мире безграничны. Неуже-
ли можно сказать о том, как должны выглядеть все женщи-
ны? Как им мыслить, чувствовать, действовать? Это всё рав-
но что заключить дикую птицу в клетку, в которой она ис-
тоскуется, обобьёт свои крылья о железные прутья, изноется
от боли и погибнет в неволе. Всё равно что надеть на всех
людей очки со стёклами серого цвета и убедить каждого че-
ловека в том, что в мире не существует иных красок. Как
можно держать в неволе дикую Природу женщины, когда она
рвётся на свободу из клетки, убивающей её душу! Когда она
хочет проявить все свои ипостаси, показать миру все гра-



 
 
 

ни своей красоты, а общество со своими догмами и стерео-
типами уничтожает каждый её порыв к свободе. Достаточ-
но посмотреть на окружающий мир и увидеть, кем стала со-
временная женщина, чтобы осознать, как далеко мы ушли
от своей первозданной Природы и как глубоко лежат нане-
сённые тысячелетиями раны, в которых звучат голоса наших
Праматерей, молящих о помощи.

Неужели мы позабыли свободную и дикую женщину в се-
бе? Неужели забыли песню буйного ветра в её волосах и та-
нец пламени костра в полуночной тиши, когда её босые ноги
ступают по земле спящего леса? Неужели забыли, как про-
зрачная гладь реки вдруг всколыхнётся на рассвете от при-
косновения обнажённого тела женщины, пришедшей иску-
паться в прохладных водах реки? Разве не помним мы, как
способны жить из глубины своего естества, ощущая всю пол-
ноту и красоту жизни; как можем смотреть на мир влюблён-
ными глазами, наслаждаясь каждым прикосновением жиз-
ни? Разве забыли мы красоту своей Природы, радость ду-
ши и восхищение жизнью, когда в каждом прикосновении
к  окружающей реальности рождается любовь к  себе, при-
носящая осознание своей индивидуальности и вдохновляю-
щая дарить любовь другим; когда есть понимание, что тело –
храм для души, в которой живёт Истина? И в этом понима-
нии рождается уникальная связь разума, души и тела, неспо-
собная повториться больше нигде. И эта уникальность даёт
женщине силу, её первозданную Суть, наделённую энерги-



 
 
 

ей женственности и сексуальности. Неужели не помним мы,
как горит в нашей душе огонь сексуальной Природы, рожда-
ющий в нас чувственность, страсть, обаяние и доброту, да-
рящий нам возможность почувствовать красоту и  глубину
женской Природы, которая приносит нам осознание своей
ценности и своего места в мире? Я верю, что женская При-
рода ещё жива в нас! Верю, что женское начало возрожда-
ется в мире! Верю, что каждая женщина способна прийти
к своему внутреннему источнику женской Сути и, соединив-
шись с ним, пробудиться ото сна, стать той, кем она призва-
на быть здесь, на Земле, стать счастливой, любящей и люби-
мой, несущей свет и дарующей любовь.

Кем становимся мы, когда идём к своей Природе? Какой
путь выбираем? Вся наша жизнь – это путь к самим себе,
путь раскрытия своего женского потенциала. И только от нас
зависит, какой дорогой мы пойдём, будем слушать себя или
других, доверять себе или навязанному мнению, поступать,
как того хочет наша душа, или предавать себя и идти напере-
кор душе. Так или иначе, мы проходим уроки и приобретаем
опыт, учимся на собственных ошибках, познаём себя, что-
бы в итоге прийти к одной цели – единству со своей истин-
ной женской Сутью, чтобы в этом состоянии стать целостны-
ми и счастливыми, чувствующими свою индивидуальность
и ценность в окружающем мире, осознающими своё предна-
значение в жизни, свою миссию на Земле.



 
 
 

 
Глава 2. Дикая первозданная

женщина в каждой из нас
 

В  каждой женщине дремлет дикая первозданная жен-
ственность, спрятанная под ликом необузданной, непри-
рученной женской Природы. Первозданная женственность
не вписывается в рамки современных представлений о жен-
щине, ей чуждо следовать любым концепциям и тенденци-
ям, представлениям и суждениям, правилам и ограничени-
ям. Она как свободный ветер летит сквозь каменные своды
мегаполиса, она как горная река течёт мягко и плавно по бе-
регам городского асфальта, она как листва выросшего в пу-
стыне дерева жадно вбирает в себя лучи солнца и пьёт во-
ду, текущую по сточным трубам. И во всём сумасшествии
цивилизации, изувечившей лик первозданной женщины, она
ищет дверь, из  которой сможет вырваться голос её души,
загнанной в  клетку общественным мнением. Первородная
женская сила никогда не будет обуздана миром, потому что
цивилизации не под силу управлять тем, что создано самой
Природой, самим Духом Земли.

В каждой из нас живёт дикая женщина, та, которая близ-
ка к своей Природе. Голос которой не заглушить обществен-
ным мнением и  социальными рамками, та, следуя за  ко-
торой, мы раскрываем свою естественную женственность



 
 
 

и сексуальность. Наша дикая внутренняя женщина, не задав-
ленная страхом, а живущая в любви, жаждет, когда мы при-
коснёмся к ней, когда будем жадно черпать воду из её ис-
точника, наслаждаясь каждой каплей и освежая лёгкостью
и  нежностью зачерствевшую душу. Тогда грубая ткань/за-
веса спадёт с нашего сердца и в самой глубине своего есте-
ства мы увидим жемчужину женской Природы, сияющую
необыкновенным светом.

Однажды приходит время, когда мы встречаемся лицом
к лицу со своей внутренней женщиной и она отвечает нам
любовью. Все её существо говорит нам, что мы любимы ею.
Она как будто всё это время ждала, когда мы прикоснёмся
к ней, почувствуем её, услышим её, сольёмся с рекой её серд-
ца и станем с ней единым целым. И тогда мы ощущаем, как
из глубины нашего сердца поднимается сила. Сила души, си-
ла женской Сути, сила Праматерей, сила любви и жизни. Эта
сила раскрывает все наши глубины и красоты, все ипостаси
нашего женского существа, она соединяет нас с первоздан-
ной Природой и первородной силой Матери Земли. И мы,
погружаясь в транс пробуждающих нас энергий, почувству-
ем всё великолепие жизни и дара быть женским ликом Бога
на священной Земле, по которой ступали наши Предки.

Отыскав в себе жемчужину дикой первозданной женской
Природы, мы вернём свою красоту и  свою исконную си-
лу, которыми обладает каждая женщина, живущая на Зем-
ле. Утратив свою силу однажды, бросив её на дороге жиз-



 
 
 

ни, отвернувшись или подвергшись насильственному требо-
ванию отказаться от неё, мы всегда можем вернуться к ней
и раскрыть неиссякаемый источник любви, счастья и кра-
соты в самой себе. Мы всегда можем вернуть себе саму се-
бя, в каких бы жизненных обстоятельствах мы ни находи-
лись. Эта сила всегда с  нами, нашу Природу невозможно
уничтожить, её можно травмировать или спрятать, но разо-
рвать с ней связь невозможно. Потому что мы и есть та дикая
земная сила, трепещущая живым огнём в сердце, мы несём
огонь этой силы в себе, и никто не вправе забрать её у нас,
никто не вправе сказать, как нам проявлять свою силу. «Верь
в силу, что стоит за тобой, и эта сила действительно будет
стоять за тобой». В наших сердцах спит великая сила, прика-
саясь к которой, мы прикасаемся к Богу и к безграничному
источнику любви, существующему во Вселенной. Когда мы
верим в эту силу, она становится нами. Когда мы сомневаем-
ся в ней, мы лишаем себя энергии, исходящей из источника
Вселенной, перекрываем поток любви и канал связи с Богом.
Верить в себя – значит быть единой с любовью, Вселенной
и Богом, это значит почувствовать свою силу и пойти за ней,
всецело доверяя себя ей.

Лишена ли современная женщина той силы, что дана ей
от  Природы? Владеет  ли она первозданной энергией жен-
ственности, наполняющей её сердце? Чувствует ли она своё
женское лоно как источник жизни? Знает ли она о своей мис-
сии на Земле? Я чувствую, что наш мир ещё наполнен пер-



 
 
 

возданной женственностью, и Земля ещё дышит истоками
женской силы, и первородная женская мудрость ещё звучит
из уст современных женщин. Я верю, что обитель женской
души ещё способна согреть и приютить каждое сердце, нуж-
дающееся в заботе, тепле и любви. Возможно, нам потребу-
ется не одно тысячелетие, чтобы возродить исконную Суть
женщины. Но верю: передавая истоки знаний от матери к до-
чери, из уст в уста, мы сможем возродить, сохранить и пре-
умножить ту Истину, ту женскую мудрость, которой владели
наши Праматери и которую оставили звучать нежным голо-
сом материнской любви в наших сердцах.

Но в круговороте современной жизни мы забываем о сво-
ей первозданной женской Сути, мы торопимся жить, спешим
сделать то, для чего ещё не настало время. Зачем мы суе-
тимся, когда мир вокруг нас говорит: «Остановись. Почув-
ствуй пространство вокруг себя. Ощущай кончиками паль-
цев всё, с чем соприкасаешься. Прикоснись к эмоциям, ко-
торые мир пробуждает в твоей душе. Чувствуй. Не упускай
чувства, ведь в них сама жизнь»?

Как часто я встречаю женщин, которые живут только мыс-
лями, которые постоянно думают, думают, думают… Их го-
лова – это словно центр Вселенной, в ней постоянно кипит
жизнь, в  ней беспрерывно решаются задачи и  зарождают-
ся идеи. Бесконечное движение, которое порождает хаос…
Мысли… Внутренний диалог… Вот, что больше всего ме-
шает женщине вернуться к своей Сути, почувствовать свою



 
 
 

душу и пойти туда, куда зовёт сердце.
Нет, это не значит, что думать совсем не надо. Это значит,

что нужно убрать лишние мысли, остановить беспрерыв-
ный внутренний диалог, перестать постоянно беспокоить-
ся, переживать, выстраивать сценарии событий, которые ещё
не произошли, нужно прекратить программировать и кон-
тролировать каждый шаг своей жизни. Пора довериться бо-
жественному потоку жизни, довериться своей душе, голос
которой звучит через интуицию. Пора прислушаться к сво-
ему сердцу и осознать, что сердце и душа живут чувствами,
а не мыслями. Женская Суть раскрывается через чувствова-
ние мира. Чем больше мыслей в голове, тем больше суеты
в жизни, тем больше хаоса создаёт окружающая реальность.
Но когда мы овладеваем способностью контролировать свои
мысли, эмоции и управлять своим внутренним диалогом, то-
гда суета и спешка уходят из жизни, а на место хаоса прихо-
дит гармония.

Так почему  же женщина суетится и  спешит? Спешит
быстрее собраться на работу, потом быстрее закончить ра-
бочий день и вернуться домой, дома быстрее переделать все
домашние дела и лечь спать… Всё быстро… Так быстро, что
не успевает жить… И в  этой суете она теряет самое глав-
ное – саму себя и свою жизнь. Неумение наслаждаться каж-
дым жизненным процессом, получать удовольствие от любо-
го действия, от того, что происходит в настоящий момент,
лишает осознанности, гармонии, счастья, любви и полноты



 
 
 

ощущений от самой жизни.
Женщина торопится жить, чтобы однажды прийти туда,

где ей будет нравиться то, что она делает, где она будет ис-
пытывать наслаждение от своих действий. А вот уборка, мы-
тьё посуды, приготовление пищи, уход за собой, время, про-
ведённое с близкими людьми, – это что-то такое само собой
разумеющееся, такое обыденное, чем наслаждаться ей и в го-
лову не приходит. В этих делах можно и поторопиться, что-
бы быстрее наступил тот миг, когда действительно придут
дела и события важные и интересные, в которые захочется
полностью погрузиться.

Иногда, например когда я прихожу в ресторан, мне нра-
вится наблюдать за  людьми, изучать их. Однажды за  со-
седним столиком я заметила одну семью: дети с айпадами,
родители с  айфонами  – у  каждого своя жизнь. И  каждый
из них торопится: ребёнок – поиграть в любимую игру, роди-
тели – зайти в инстаграм и посмотреть комментарии и лай-
ки. Но в этот момент они теряют что-то очень важное – друг
друга! Пропасть между детьми и родителями. Стена между
мужчиной и женщиной. Думаете, они наслаждаются в этот
момент жизнью и получают удовольствие от близости друг
другу и от того, что происходит вокруг? Нет! Они лишь пы-
таются заполнить пустоту – огромную дыру в сердце, на ме-
сте которой должна быть любовь. Они, как и миллионы дру-
гих людей, торопятся жить, спешат в будущее, которое ещё
не настало, или уходят в виртуальную реальность интернета,



 
 
 

которая заменяет им обыденную серость жизни. Здесь нет
правых и виноватых. Здесь просто нет любви. Когда-то мать
каждого из этих людей тоже спешила жить, она не умела на-
слаждаться простыми радостями жизни, а спешила туда, где
в её мечтах всё должно было быть хорошо. И тем самым она
как женщина теряла себя и упускала связь со своими детьми.
Она делала так потому, что не знала о том, что её поведение
отложится в подсознании её детей и потом, когда дети вы-
растут, они повторят этот сценарий, возможно, в другой ин-
терпретации. И потому, что ей тоже не хватало любви из-за
того, что когда-то её родители… и родители её родителей…

Родовые сценарии тянутся из  одной жизни в  другую,
но здесь смысл не в том, чтобы отрабатывать родовые про-
граммы, а чтобы учиться жить. Учиться жить без спешки,
без суеты, устраняя хаос из своей жизни, пребывая в каж-
дом настоящем моменте, искренне даруя всего себя каждому
мгновению жизни, осознавая всю полноту и радость жизни,
наслаждаясь даже самыми простыми и обыденными веща-
ми, получая удовольствие от всего, что происходит вокруг,
общаясь с миром реальным, а не виртуальным, не подменяя
ценности и понятия, не заменяя общение с близкими жиз-
нью в социальных сетях.

Жизнь современной женщины наполнена чередой всевоз-
можных событий. С утра и до вечера женский ум решает раз-
личные задачи, неустанно анализируя каждое событие как
нечто важное и  необходимое. Можем  ли мы остановиться



 
 
 

и  в  этой суете найти самих себя? Можем  ли мы перейти
из ума в наш женский центр и смотреть на мир из глубины
своей женской Сути? Можем ли мы полностью погрузить-
ся в свою Природу и наслаждаться пребыванием в каждом
моменте, не оценивая происходящие события, а наблюдая
за тем, что происходит вокруг?

И тогда красота истинной женственности прольётся че-
рез нашу душу в мир. Тогда глубина нашей женской При-
роды раскроется во всём своём великолепии, наполняя наш
женский центр божественной энергией, соединяя нас с си-
лой Матери Земли, с силой наших Праматерей и Праотцов
и с бескрайним источником Творца. Тогда каждая из нас бу-
дет не только частью Творения, но и его первородным тво-
рящим источником, созидающим и наполняющим мир всей
красотой и глубиной своей истинной женской Сути.

Чистая грань женственности проявляется тогда, когда со-
суд женского сердца наполнен любовью. И тогда из любви
рождается гармония, раскрывающаяся в  слиянии с  истин-
ной Природой женщины. Соприкасаясь с вечной мудростью
женской Сути, находящей свои истоки в сердцах Прамате-
рей, женщина воссоединяется с глубинными чувствами сво-
ей Природы, открывающими в ней все великолепие её есте-
ства, дарованного ей Богом.

Я верю, что мы, женщины, вернувшись к  своей перво-
зданной Природе, ощутив в себе божественную женскую си-
лу, почувствуем связь с вездесущим источником Творения



 
 
 

и сможем преобразить окружающий мир. Когда сама Мать
Земля станет нашим сердцем, душой, глазами, когда она, Ве-
ликая Мать, рождающая в нас огонь женской силы, разжи-
гая его женственностью, чувственностью, нежностью, сексу-
альностью, приведёт нас к истокам, соединит нас с корня-
ми Родового Древа, открывая перед нашей душой путь сча-
стья, любви, изобилия. Ведь в нас живёт память души, па-
мять наших Предков о связи с божественным, с чудом, с вол-
шебством, память о первородном Рае, который существовал
на Земле, о единстве с Богом, Землёй и Природой, о гармо-
нии, в которой жили все люди.

Сейчас суета будничных дней затмевает свет, идущий
из глубины души, не позволяя нам взглянуть на мир через
чистую призму любви, с которой мы все пришли на Землю.
Божественная искра, которая сияет ярким огнём, освещая
нам путь, тускнеет среди городских стен и ежедневных забот.
Социум заключает женщину в рамки, навязывая ей стерео-
типы. Женская душа томится в клетке, заключённая в соб-
ственных страхах.

Но когда существует спешка в жизни, тогда возникает ха-
ос и  в  мыслях. Быть лёгкой, контролировать свои мысли,
убирать спешку  – тогда происходит резонанс с  простран-
ством и окружающей реальностью, в  сердце пробуждается
любовь, из любви рождается гармония, спокойствие, умиро-
творение, принятие – состояние, в котором мы сами творим
свою жизнь, следуем своему предназначению и выполняем



 
 
 

прописанную Высшим Я программу.
Лёгкость  – вот чего не  хватает современной женщине!

Быть нежной, плавной, текучей, словно река, невесомой, па-
рящей, словно нежное облачко в небесах жизни. Не обреме-
нять себя беспокойными и тревожными мыслями, а чувство-
вать, жить состояниями, довериться потоку жизни и позво-
лить себе быть счастливой независимо от жизненных ситуа-
ций. Счастье не определяется наличием тех или иных обсто-
ятельств в жизни, счастье определяется нашим отношением
к жизненным обстоятельствам.

Как хочется женщине вырваться на свободу! Освободить-
ся от всех стереотипов, рамок и ограничений! Сбросить с се-
бя оковы социального мнения и рутинной работы! Не при-
зыв ли к свободе мы читаем в глазах женщин, приходящих
домой с работы и падающих с ног от усталости, женщин, ко-
торым надоело жить по правилам общества и выполнять обя-
занности, навешанные на них социумом?

Так от кого и куда мы сбегаем, угасая в городских стенах
и душных офисах? Мы сбегаем ото лжи, в которую нас за-
ставили поверить, мы сбегаем от навязанного образа модной
современной принцессы – к своей истинной женской Приро-
де, к той первозданной женской Сути, которая живёт в каж-
дой из нас! Именно поэтому мы стремимся уехать из сума-
сшедших мегаполисов к Природе, где ощущается та неуло-
вимая, незримая связь с божественным, где наш внутренний
свет начинает ярко сиять, где пробуждается любовь, где воз-



 
 
 

рождается счастье.
Прекрасна и  неуязвима та женщина, которая не  боится

показать миру свою первозданную, дикую женскую Приро-
ду. В её сердце живёт Дух Земли, в её глазах сияет солнце,
в её волосах играет ветер, в её голосе звучит песня Прама-
терей. В её дикости и первозданности проявляется женская
сила. И эту силу не обуздать, не покорить иллюзией, навя-
занной современной женщине.

Первозданная женщина помнит свою Суть, она знает о со-
кровенности своей Природы, она знает об Истине своей мис-
сии, в ней жива чувственность и дыхание жизни. Она сама –
жизнь. И жизнь рождает в каждом мгновении: она причастна
к процессу творения, вокруг неё всё оживает, всё дышит, всё
поёт. Она рождается в песне и в танце, она поёт среди полей
и лесов, она танцует среди рек и озёр. Она дикая, не при-
частная к мнению общества, не похожая ни на кого. В ней
отражается образ первородной Матери, в ней звучит любовь
Земли.

Бог создал для нас красоту, чтобы мы ей наслаждались,
и, в чём бы она ни выражалась для каждого человека, мы её
достойны по праву своего рождения, по праву любви к себе.
Когда утром я ступаю босыми ногами по земле, ощущая росу
на своих пальцах, я чувствую бесконечную могущественную
связь с Природой и Матерью Землёй, я ощущаю Бога в се-
бе и в каждом листочке, танцующем на берёзке под песню
летнего ветра. И это состояние я не променяю ни на какие



 
 
 

миллионы! У меня уже всё есть: все богатства мира откры-
ваются передо мной в полях, лесах, горах, реках, в утренней
росе, в красках заката, в соловьиной трели.

Нет, я не отказываю себе в материальных благах, я знаю,
что мир физический дан нам для духовного роста, но я ис-
пользую эти блага с  разумом. Я знаю людей, богатых ду-
ховно, но бедных материально, людей, имеющих материаль-
ное богатство, но лишённых духовного восприятия жизни,
но также и тех, кто одновременно имеет и материальное бла-
гополучие, и чувствует единство с Богом. Это говорит о том,
что важно понимать баланс и найти гармонию в духовном
и материальном мире, а не уходить в крайности.

Так пусть первозданная Природа женщины раскроет в нас
истинное понимание жизни! Пусть всё, что навязано, уйдёт,
а всё, что истинно, останется! Пусть не будет того, за что нам
нужно бороться, предавая свои ценности и идеалы, но бу-
дет то, к чему мы будем стремиться ради совершенствова-
ния своей божественной Сути, ради достижения гармонии
в мире! Пусть в нас проснётся та животрепещущая женская
сила, та первородная женская Суть, которая охватит всё на-
ше существо, поднимет ввысь и направит к Богу, раскрывая
в нас качества Богини, проявляя нас в мире в роли жены, ма-
тери, дочери, сестры, музы, женщины, которая способна да-
рить милосердие своего сердца, свою любовь, нежность, теп-
ло каждому, кто в этом нуждается! Пусть женщины переста-
нут стесняться своей чувственности и сексуальности, пусть



 
 
 

спадёт навязанный образ с  женских глаз и  вернётся образ
божественный, истинный, наделённый животворящей силой
Земли, дающей нам возможность материнства и наслажде-
ния в жизни с любимым!

Я верю, что мы сможем вернуться к  своему первоздан-
ному состоянию женственности. Ведь состояние, в котором
живёт женщина, определяет всю её жизнь. Состояние гар-
монии, равновесия, спокойствия, нежности, чувственности,
любви создаёт жизнь целостную и наполненную во всех на-
правлениях, способствуя плавному осуществлению всех за-
мыслов, идей и желаний, создавая ту реальность, в которой
женщина способна ощущать истинное счастье и  единство
со всем сущим. Тогда у женщины не возникает обид, требо-
ваний, ожиданий, злости, раздражительности и ненависти.
Тогда окружающая реальность становится волшебной сказ-
кой, сопровождая женщину на каждом её шаге, открывая пе-
ред ней чудеса.

Состояние  же дисгармонии, потерянности, опустошён-
ности, разбалансированности, отсутствие понимания своей
женской Природы создаёт вокруг женщины отнюдь не доб-
родушный мир. Это состояние подталкивает её к прохожде-
нию всевозможных уроков, испытаний, строя перед ней пре-
пятствия, необходимые для того, чтобы женщина вернулась
к своей истинной Сути, соединилась со своим источником,
иссыхающим от жажды и нуждающимся в наполнении исце-
ляющей энергией, которая течёт рекой женственности и сек-



 
 
 

суальности в бескрайних просторах души.
Проходя через трудности и препятствия, которые возвра-

щают женщину к её Природе, женское сердце начинает мед-
ленно и плавно, а иногда с треском и болью раскрываться.
Из него высвобождаются самые глубокие чувства, эмоции,
переживания, которые долгие годы были скованы в твёрдый
кусок льда, обжигающий холодной и жестокой болью самые
светлые, тёплые, нежные стороны женской души, призван-
ные служить её божественному женскому началу. И теперь,
когда лёд в душе начинает таять, когда на свободу вырыва-
ются чувства, спящие долгое время под ледяным покрыва-
лом страданий, женщина расцветает, как прекрасный цве-
ток, испуская свой благоухающий аромат в  пространство,
окружающее её, создавая вокруг ауру женственности и люб-
ви. И реальность, которая так долго подталкивала женщи-
ну навстречу её истинной Сути, выстраивая препятствия, те-
перь становится её лучшим другом, дающим ответы на са-
мые сложные вопросы.

Когда женщина возвращается к своей первозданной жен-
ственности, она преображает окружающий мир своей красо-
той, нежностью и очарованием. И тогда её появление в об-
ществе – это радость для людских глаз и душ, лишь одно её
состояние, наполненное любовью, способно исцелить серд-
ца, лишь один её образ вдохновляет другие души идти на-
встречу Богу. Ибо истинная женщина, живущая с любовью, –
это женщина, которая несёт в  своей душе Бога. Она сама



 
 
 

предстаёт перед другими Богиней – той, которая через свою
женскую Суть познала Бога и  стала едина с  Ним на  пути
своего женского предназначения, осуществляя высшую мис-
сию, с которой была послана на Землю.

И это путь не одной женщины, но каждой из нас – каж-
дой души, которая воплотилась на этой Земле в женском те-
ле. И цель этого пути, его смысл и предназначение состоят
в том, чтобы раскрыть в себе божественную женскую Суть,
став воплощением Богини на Земле, выполнив высшую мис-
сию – проявить в себе энергии женского начала Вселенной
и объединить их с Духом и материей через воссоединение
с душой Земли.

Достигая этой цели, женщина приходит к состоянию еди-
нения со  своим внутренним источником женственности.
Единство со  своим внутренним источником женственно-
сти – это состояние вдохновения, гармонии, радости и люб-
ви. Женщина, которая едина со своей внутренней женской
Сутью, очаровывает взгляды и наполняет сердца божествен-
ным светом, проливающимся рекой из её сердца.

Сердце истинно любящей женщины  – это бесконечный
источник любви, озаряющий своим светом окружающий
мир. Освещая мир любовью из самого сердца, женщина пре-
ображается в прекрасный цветок, благоухающий ароматом
женственности. Погружаясь в  состояние любви, женщина
творит вокруг себя волшебство. Сердце, излучающее лю-
бовь, создаёт вокруг пространство – высшую энергию, через



 
 
 

которую проявляется Бог. Если женщина живёт с любовью,
она живёт с Богом, и Бог проявляется через её любовь, про-
никая в сердца других людей.
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