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Аннотация
В издании анализируются основные направления

влияния психиатрии на проблематику и методологический
инструментарий французской философии XX века, а
также представлены основные составляющие психиатрического
дискурса Франции в его развитии и комплексности:
теория психиатрии и практика психиатрической помощи,
исследования психических процессов, теория и практика
психоанализа. Разделы книги снабжены вопросами и
творческими заданиями (библиографическими, компаративно-
содержательными, заданиями с элементами кейсов,
педагогическими). Издание может быть полезно студентам
бакалавриата и магистратуры факультетов философии



 
 
 

и психологии, а также всем, кто интересуется
междисциплинарными направлениями философии XX века.
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Предисловие

 
Настоящая книга – не классический учебник: ее тематика

не вполне традиционна, да и манера подачи материала не со-
всем учебная. В равной степени эта книга не похожа на мо-
нографию. Если бы автору довелось писать таковую, то, по
прошествии еще как минимум пары лет работы, получился
бы текст вдвое больше и с гораздо большим объемом при-
влеченной литературы, в том числе критической. Автор на-
меренно выбрал такой жанр (середину между учебным посо-
бием и монографией), который лишен перфекционистской
завершенности.

У каждого исследователя есть сквозные темы, которые за-
трагиваются почти в каждой его работе, но на детальную
проработку которых не хватает времени. Обычно такие те-
мы профессора отдают в разработку своим аспирантам или
студентам, чтобы те на примере знакомых сюжетов разобра-
ли спорные вопросы. Эти темы требуют гораздо большего,
чем способны дать. Как правило, то, что можно получить от
них на выходе, уже осмыслено в других сюжетах и при ана-
лизе других проблем. Иными словами, объем вложенного в
их детальную проработку труда гораздо больше, чем значи-
мость полученных результатов.

Учебные курсы предоставляют возможность говорить о
том, о чем, к сожалению, никогда не напишешь. Кроме ма-



 
 
 

гистральной линии, раскрывающей главную тему учебной
программы, автор может вплести в повествование сюжеты
смежных проблем, решением которых занимался, занимает-
ся сейчас или только планирует. Однако курсы – не книги:
от них редко остается письменный текст, они обрывочны,
слишком личностны, слишком ориентированы на учебную
группу, и – даже если читаются не один год – каждый раз
представляются по-новому.

Настоящее издание – материалы курса; не стенограмма,
а краткие конспекты; не завершенные главы, а наброски.
Возможно, они разные по проработанности, но в целом это
попытка представить такое многообразное и такое значи-
мое для французской философии поле «пси-наук», кото-
рое здесь автор назовет психиатрическим дискурсом. Курс
«Психиатрический дискурс во французской философии XX
века» – это учебный курс для магистрантов, поэтому дан-
ное издание и является чем-то средним между пособием и
книгой. Автор курса стремился показать студентам, что уни-
верситетские учебные дисциплины – не предметы, знакомые
им по школе, а проблемы, к решению которых можно под-
ключаться, это проблемные области, в исследовании кото-
рых нужно проявлять самостоятельность.

Указанный учебный курс входит в вариативную часть
основной образовательной программы высшего образова-
ния магистратуры «Французская философия» (шифр об-
разовательной программы ВМ. 5707.2016) по направлению



 
 
 

47.04.01 «Философия». Образовательная программа реа-
лизуется в соответствии с образовательным стандартом по
уровню высшего образования, установленным Санкт-Петер-
бургским государственным университетом самостоятельно
(в соответствии с Федеральным законом Российской Феде-
рации от 10.11.2009 №  259-ФЗ «О Московском государ-
ственном университете имени М. В. Ломоносова и Санкт-
Петербургском государственном университете»).

Образовательная программа «Французская философия»
реализует практико-ориентированную модель магистрату-
ры. Приоритетное внимание в ней уделяется изучению со-
временного этапа развития философской мысли Франции,
ее роли в политической жизни страны на фоне исторических
событий последнего столетия, ее непосредственной связи
с достижениями естественных и гуманитарных наук. Курс
как раз и выявляет междисциплинарные тенденции фран-
цузской мысли XX века, обращается к проблематике взаи-
модействия проблемных полей и методологических страте-
гий.

Целью изучения дисциплины является ознакомление сту-
дентов с основными направлениями влияния психиатриче-
ской теории и практики на проблематику и методологи-
ческий инструментарий французской философии XX ве-
ка. Курс представляет основные составляющие психиатри-
ческого дискурса Франции в его развитии и комплексно-
сти: теории психиатрии и практику психиатрической помо-



 
 
 

щи, исследования психических процессов, теорию бессозна-
тельного и практику психоанализа. На пересечении дискурса
философии и психиатрии в онтологии акцентируются про-
блемы инаковости, специфики темпоральности и простран-
ственности в психическом заболевании; в гносеологии – во-
просы выработки методологии исследования человека во
всем многообразии его проявлений; в антропологии – про-
блемы маргинальности и коммуникации, в социальной фи-
лософии – проблемы власти, механизмов функционирова-
ния общества и поддержания его целостности, в этике – про-
блемы конституирования морального сознания и социаль-
ных норм. Все эти проблемы рассматриваются в курсе на ма-
териале французской герменевтики и экзистенциально-фе-
номенологической философии, структурного анализа и эпи-
стемологии.

Главы книги сопровождаются примерными заданиями
для дальнейшего развития заявленных тем. Основная идея
автора состояла в том, чтобы отказаться от традиционных
заданий (контрольных вопросов по теме, написания рефе-
ратов) и предложить будущим магистрам ряд разнонаправ-
ленных, проблемных, открытых узкоориентированных твор-
ческих заданий и задач, которые в большей мере отвеча-
ют формированию общекультурных и, в особенности, про-
фессиональных компетенций, которые моделируют исследо-
вательскую или педагогическую ситуацию, стимулируют ак-
тивность будущих магистров и побуждают их к творческой



 
 
 

работе. Разработанные задания – лишь пример, они могут
варьироваться в зависимости от темы и типа. Всего для кур-
са были разработаны четыре типа заданий.

Библиографические : 1) составление простой либо анноти-
рованной библиографии критической литературы (на рус-
ском и иностранных языках) по заданной теме с учетом раз-
личных пространств и периодов ее разработки, 2) выстраи-
вание библиографии работ автора, в которой найдет отра-
жение их проблемная направленность и эволюция идей, 3)
написание обзора современных исследований по заданной
проблеме, выявляющих наиболее спорные и дискутируемые
моменты.

Эта группа заданий не просто учит работать с традицион-
ными и новыми средствами научной информации (карточ-
ными и электронными каталогами библиотек, электронными
подписными ресурсами и пр.), но и формирует проблемный
подход к поиску источников, в рамках которого тренируется
навык целенаправленного отбора информации. Кроме того,
за счет привлечения разных категорий источников информа-
ции и специально выстроенных упражнений (поиска в элек-
тронных ресурсах, карточных каталогах конкретной библио-
теки) задания знакомят с особенностями каждой группы ис-
точников, с направленностью библиотек, полнотой и специ-
ализированностью их коллекций. А также, составляя биб-
лиографию, студенты получат представление об актуальных
периодических изданиях, включая издания на иностранных



 
 
 

языках.
Компаративно-содержательные: 1) сравнительный ана-

лиз развития идей психиатров в философии, 2) сопоставле-
ние индивидуальных вариантов разработки одной и той же
проблемы разными философами при одинаковом влиянии
со стороны психиатрического дискурса, 3) сравнение раз-
личных проблемных полей (психология, психиатрия, психо-
анализ) в их влиянии на современную философию.

Этот тип заданий является основным рабочим типом для
освоения содержания курса и формирования аналитическо-
го и синтетического мышления. Он также способствует раз-
витию проблемного мышления. Компаративный ракурс учит
определять истоки учений, связывать их друг с другом в еди-
ную целостность или разделять их по определенным крите-
риям. Он дает возможность сопоставлять подходы психиат-
рии, психоанализа, психологии и затем сводить их во влия-
нии на область философии.

Задания с элементами кейсов: 1) анализ конкретной си-
туации (клинического случая) с позиций конкретной фи-
лософской теории; 2) проведение конкретного мысленного
эксперимента в области истории науки.

Они помогают понять, как строится философская интер-
претация реальных ситуаций, какие ограничения она имеет,
как происходит перенос материала из области психиатрии и
психоанализа в область философии, а также в чем различие
этих двух систем интерпретации.



 
 
 

Поскольку формулирование кейсовых заданий в области
философии проблематично, эти задания содержат лишь эле-
менты кейсов. Они предполагают анализ конкретного слу-
чая из практики психиатров, психологов, психоаналитиков,
повлиявших на идеи философов и развитие альтернативной
философской интерпретации. В такой стратегии они не толь-
ко способствуют пониманию логики построения философ-
ских учений, но и формированию навыков самостоятельной
философской интерпретации. К этой же группе заданий от-
носятся и задания по мысленному моделированию, которые
формируют представление об исторической изменчивости
философского и научного знания, о связи философской про-
блематики с уровнем развития науки эпохи.

Педагогические:  направлены на оттачивание навыков ис-
пользования полученных знаний и методов работы с матери-
алом в педагогической практике, предполагают моделирова-
ние учебных ситуаций и их реализации с использованием ро-
левого метода. Направлены на формирование навыков пре-
зентации материала и поиска аргументации, полемики и на-
учной дискуссии, учат составлять алгоритм педагогической
деятельности в соответствии с поставленной задачей и спо-
собствуют формированию педагогических компетенций.

Разработанные задания и сам текст конспектов – резуль-
тат работы над проектом Гранта для преподавателей маги-
стратур Стипендиальной программы Владимира Потанина,
который реализовывался в 2017–2018 гг. Вместе с тем от-



 
 
 

дельные части были проработаны ранее, во время развития
других грантовых проектов, и здесь использованы в учеб-
ном контексте. Так, в частях, посвященных идеям Э. Мин-
ковски, А. Мальдине, М. Фуко, Ж.-П. Сартру, привлекались
материалы, полученные в работе по Гранту Президента РФ
«Проблема опыта в феноменологической психиатрии и эк-
зистенциальном анализе» (МК–1760.2008.6), идеи Р. Касте-
ля, социально-критические идеи М. Фуко были исследова-
ны в рамках проекта РФФИ «Социальная теория и социаль-
ная практика антипсихиатрии» (10-00078-а), эпистемологи-
ческие теории М. Фуко, Р. Кастеля, М. Гоше и Г. Свэн на-
шли отражение в рамках проекта РГНФ «Философская ис-
ториография во французской философии второй половины
XX века» (15-33-01013). Некоторые материалы, в частности
те, что касаются философской критики психоанализа, были
задействованы в учебниках по истории философии. Настоя-
щее издание – результат работы многих лет.

Возможно, когда-нибудь эта тема будет развита в рамках
монографии. Может быть, она станет частью другого, более
масштабного проекта. Продуктивность междисциплинарно-
го поля французского психиатрического дискурса как раз и
состоит в том, что его элементы могут стать предметом по-
лемики не в одной работе и основанием новых проблемати-
заций. Задача настоящего издания как раз и состоит в том,
чтобы это показать.



 
 
 

 
Психиатрия, психология,

психоанализ –
междисциплинарный круг
французской философии

 
 

Психотерапия – психиатрия –
психология – психоанализ:
философские проблемы

 
Появление самой возможности формирования приклад-

ного междисциплинарного поля философии во Франции бы-
ло обусловлено тем, что науки, с которыми она вошла в сим-
биоз, потенциально предполагали некоторое родство. Пси-
хиатрия, психология, психотерапия и психоанализ – такие
разные, но одновременно и такие близкие области с об-
щим корнем «психо», – вообще-то, вышли из философии и
не могли существовать без определенного уровня философ-
ской рефлексии. Их часто путают, ведь к тому же во Фран-
ции они сплелись так крепко, что перепутать их немудрено.

Психология  – это наука о психике: о  сознании челове-
ка, его поведении, или о высших психических функциях.



 
 
 

Она долго, до конца XIX века, развивалась в лоне филосо-
фии. Психологами можно назвать Аристотеля, Рене Декар-
та, Френсиса Бэкона или Иммануила Канта, и здесь не бу-
дет ошибки. Психология очень долго готовилась к своему
обособлению, и наконец, благодаря развитию эксперимен-
тальной физиологии, получила возможность развиваться на
другом фундаменте.

В философии место психологии заняло то, что в России
называется философской антропологией, т. е. рефлексия о
человеке. Говорить о человеке философски – часто означает
и говорить о нем психологически, и наоборот. Когда-то отде-
лившись, психология сделала правильный выбор, но ни она,
ни философия не забывают своего симбиотического про-
шлого. Вопросы о том, каково место человека в мире, как он
строит свою жизнь и в чем ее смысл, чем он руководствуется,
как вступает в отношения, входит в социальные группы, –
это лишь немногие и самые очевидные философско-психо-
логические вопросы.

Психиатрия – отрасль медицины, которая изучает пси-
хические расстройства, разрабатывает методы их диагности-
ки и лечения. Как наука и официальная практика она тоже
появилась не так давно, но раньше психологии – в XVIII в.
Психиатрия предполагает теорию заболевания, практику его
диагностики и лечения, а также социальный институт забо-
ты (попечения) о психически больных людях.

Конечно же, психиатрия не появлялась из философии,



 
 
 

она – медицинская наука. Однако многие вопросы, которые
она ставит, предполагают философский уровень рефлексии.
Психиатрия нуждается в картине положения человека и ста-
туса в мире, поскольку затрагивает не только его психиче-
скую, но и моральную, политическую, волевую, метафизиче-
скую составляющие: за теорией психического заболевания
стоит онтология, определяющая статус окружающей больно-
го реальности, статус его мира; специфическая гносеология,
очерчивающая границы и возможности его исследования;
антропология, которая говорит нам о больном как таковом;
и обязательно этика, устанавливающая ту систему мораль-
ных предписаний, в рамках которой мы определяем крите-
рии и социальный статус болезни.

В XX веке психиатрия переживает кризис, погружаясь
в обилие объяснительных гипотез, бессистемность и тщет-
ные попытки вылечить психические заболевания. Некото-
рые психиатры, ища гуманистические, а не технократиче-
ские и инструментальные основания теории, обращаются к
философии.

Психиатрия и психология – это науки, имеющие соответ-
ствующие уровни теории и практики. Психология – это тео-
рия о психике, психиатрия  – о психическом заболевании.
Практика психологии – это практика исследования и кон-
сультирования. Практика психиатрии – это практика разра-
ботки методов лечения и попечения. Все эти составляющие
найдут почву для критики в философии Франции.



 
 
 

Психотерапия – это отрасль психиатрии, направленная
исключительно на психическое воздействие на заболевание.
Психотерапевты имеют врачебный диплом и являются по
специализации психиатрами. Психотерапия очень многооб-
разна: в ней много подходов, направлений и школ, она раз-
лична в разных странах. Традиционно считается, что она
имеет три основных направления: бихевиоральное, экзи-
стенциально-гуманистическое и психоаналитическое.

Психоанализ – направление психотерапии – или, еще бо-
лее узко, учение, – разработанное З. Фрейдом и его после-
дователями, и сформированная на его основании практика
лечения. В отличие от психотерапевта психоаналитик может
и не иметь врачебного диплома. Для Франции это разли-
чие особенно актуально, поскольку психоаналитики-гумани-
тарии там составляют львиную долю всех психоаналитиков.

Философские проблемы психотерапии и психоанализа –
это проблемы терапевтической практики. Здесь можно гово-
рить о характере диалога «клиент – терапевт», о герменевти-
ке жизненной истории, об онтологическом статусе бессозна-
тельного, через работу с которым терапевт воздействует на
пациента. Кроме того, одна из центральных проблем – воз-
можность разработки успешной практики на основании фи-
лософской (а не медицинской) теории, которую можно было
бы назвать общей для психиатрии и психотерапии.

Нельзя сказать, что пси-науки нуждаются в философии
в одностороннем порядке и что потребность сближения не



 
 
 

взаимна. Мотивов со стороны философии достаточно. На-
ходясь в кризисе, философия испытывает жажду подпитки,
в погоне за естественными науками она стремится обрести
свои собственные прикладные пространства. Пси-науки ока-
зываются самыми лучшими претендентами на этот статус.
Психиатрия и психология привносят в философию конкрет-
ность: они представляют ей повседневность и индивидуаль-
ность. Пси-науки как «антропологически ориентированные»
практики дают философской теории возможность приложе-
ния и развития, показывая уместность или неуместность ее
постулатов. Кроме того, полученные в психологии и психи-
атрии данные расширяют философскую теорию.

Философские проблемы «пси-наук»:
– Онтология: онтологический статус опыта, структура па-

тологического мира, пространственность и темпоральность
как векторы существования и его патологических измене-
ний;

– Гносеология: нормальное и патологическое; принципы
разделения; понимание и объяснение как исследовательские
подходы; возможность построения целостной теории чело-
века; методы познания человека;

– Антропология: отчуждение и стигматизация при психи-
ческом заболевании; коммуникация и отношения с другими,
их роль в психическом заболевании;

– Социальная философия: социальные институты, их роль



 
 
 

в психиатрии; механизмы властного воздействия и психопа-
тология; отношения «человек – человек», «человек – обще-
ство»; принципы функционирования социальных групп; ос-
нования социальной адаптации человека;

– Этика: критерий оценивания в психиатрии и стандарты
общества; взаимосвязь категорий «хорошее – нормальное»,
«плохое – патологическое»; принципы понимающей помо-
щи; основные ценности гуманистического подхода.

В XX веке психиатрия, психология, психотерапия и пси-
хоанализ составили во Франции прикладное поле рефлексии
о человеке. Однако это поле, хотя и было наполнено пересе-
чениями и заимствованиями, не было единым и даже син-
кретичным. Философская критика психологии не слилась с
таковой по отношению к психиатрии. Философский психо-
анализ не покрыл всего поля философской рефлексии пси-
хотерапевтического опыта. У психиатрии и психологии, пси-
хотерапии и психоанализа были чуть разная почва и траек-
тории развития, которые, конечно же, порой пересекались
или даже сливались.



 
 
 

 
Становление научной

психиатрии во Франции и
ее философские проблемы

 
Прежде чем перейти к изучению развития теории и прак-

тики психиатрии во Франции, подготовившего платфор-
му его философской концептуализации, нужно понять два
принципиально важных момента: во-первых, больные ко-
гда-то были другими, а во-вторых, другими были больницы
и врачи. Первые – не то чтобы не демонстрировали тех же
симптомов, что нынешние, а вторые – не то чтобы делали с
ними что-то другое: одни болели, а вторые пытались помочь,
но… Как болезнь, так и помощь были восприняты и описа-
ны на языке тех эпох, в которых имели место.

Развитие образа больного очень хорошо представил М.
Фуко в своей первой монографии «Психическая болезнь и
личность». Он обозначил это развитие посредством терми-
нологических различий, выделив четыре типа больных в ис-
тории [Власова, 2009].

1. Безумец как одержимый  (possédé) – до XVII в. – бес-
новатость, одержимость, вытесняя больного за границы ми-
ра праведных, оставляет его в пределах христианского мира.
Связываясь исключительно с телом, обладающий им демон
и бес еще оставляет свободной человеческую волю.



 
 
 

2.  Безумец как безрассудный, помешанный  (insensé)  –
XVII–XVIII вв. – безумец предстает не как одержимое тело,
но как одержимых дух, утрачивая свободу воли. В результате
появляется новая клиническая практика, которая становит-
ся на службу защиты от безумного духа не только окружаю-
щих безумца людей, но и его самого.

3. Безумец как лишенный ума и прав  (démence) – XVIII–
XIX вв. – безумие утрачивает свою дьявольскую природу и
связывается исключительно с человеческой природой. Оно
предстает человеческой слабостью и следствием заблужде-
ния, но эта слабость еще не определена, а это заблуждение
еще не связано с социальными последствиями.

4. Безумец как отчужденный и чужак, как сумасшедший
(aliéné) – XIX–XX вв. – за безумцем признается утрата выс-
шей способности человека, которую дала ему буржуазная ре-
волюция, – свободы. Оно связывается с потерей статуса сво-
бодного и полноправного гражданина и приводит к утрате
дееспособности. Следствием отчужденности больного от са-
мого себя оказывается делегирование социальной личности
и социальной ответственности, перенесение прав свободы
личности на другого и появление опеки над больными.

Эта динамика представлений о безумии в «Истории безу-
мия» [Фуко, 1997] дополнится еще двумя элементами. Од-
ним из наиболее красочных образов этой работы становит-
ся «дурак», типаж которого сохраняется до формирования



 
 
 

«классического» сознания безумия. Кроме того, описывая
рождение психиатрической клиники, Фуко говорит о следу-
ющем за чужаком лике безумца – о безумце как «психиче-
ски больном», конституирование образа которого и связано
с той больничной практикой (ee фундамент автор так кра-
сочно описывает!). И наконец, у Фуко всегда есть просто
«безумие» (folie) в самом широком смысле этого понятия –
как предмет его исследования, сохраняющийся в неизмен-
ном виде во всех его работах.

Эти типы больных (дурак, одержимый, помешанный, ли-
шенный ума, сумасшедший, психически больной, безумец) –
не просто выдумка Фуко. Он очень четко подмечает не толь-
ко терминологические, но и содержательные различия в по-
нимании болезни и помешательства во французской психи-
атрии в их динамике. Поэтому при обращении к француз-
ской психиатрии не лишне осознавать, о каком безумии ве-
дется речь. Больные, помешанные, безумцы помещались в
специальные учреждения, и эта группа была также неодно-
родна, если посмотреть во временнóй перспективе.

В психиатрии выделяются несколько типов психиатриче-
ских учреждений, каждый из которых имеют свою специфи-
ку, своих пациентов и своих докторов.

Тип первый  – государственные приюты. Это государ-
ственные учреждения, в которые помещалась разношерст-
ная публика: бродяги, преступники, помешанные, тунеядцы,
женщины легкого поведения, – словом, все антиобществен-



 
 
 

ные элементы. За этой публикой приглядывали надзиратели,
которые использовали разные меры по усмирению особенно
буйных индивидов. Первоначально приюты не были связаны
с больницами, эта связь укрепилась только после Француз-
ской революции.

Тип второй – пансионы. Открытые еще в XVII в. религи-
озным орденом иезуитов, они управлялись монахами и часто
функционировали при больницах общего типа. В них были
разные отделения – для относительно благоразумных боль-
ных, буйно помешанных и пр. За больными присматрива-
ли санитары, а отношение в целом было более сострадатель-
ным, чем в государственных приютах. Больных здесь лечили
кровопусканием, слабительным и водными процедурами.
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