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Османова Г. А., Позднякова Л. А.
Игры и упражнения для развития у

детей общих речевых навыков (3– 4 года)
 

Введение
 

Нарушения речи у детей дошкольного возраста широко распространены, а пути преодо-
ления этих расстройств заслуживают пристального внимания как специалистов, так и роди-
телей. Наряду с дефектами звукопроизношения и нарушениями лексико-грамматической сто-
роны речи у детей с патологией отмечается недостаток интонационных средств оформления
речи. Чаще всего просодические нарушения встречаются у дошкольников со стертой дизарт-
рией, проявляются в структуре дефекта у детей с фонетико-фонематическим нарушением речи
и общим недоразвитием речи II и III уровней.

При логопедическом обследовании ребенка обычно выявляются следующие нарушения
интонационной выразительности речи:

• недостаточная модуляция голоса по силе и высоте (голос либо чрезмерно громкий,
либо чрезмерно тихий, «иссякающий», характерен узкий высотный диапазон голоса);

• нарушения тембра (глухой, хриплый или резкий, напряженный, дрожащий);
• недостаточная координированность движений дыхательной, голосовой и артикулятор-

ной мускулатуры;
• нарушения мелодической организации высказываний (речь невыразительная, наблю-

даются трудности мелодического оформления повествовательных, вопросительных и воскли-
цательных типов оформления высказывания);

• трудности восприятия и воспроизведения детьми эмоциональных значений интонации;
• нарушения темпа (ускоренный, замедленный) и ритма (скандированный, растянутый)

речи.
Нарушения дыхательной функции наблюдаются у большинства детей с речевой патоло-

гией и обусловлены различными факторами: незрелостью клеток дыхательного центра, недо-
статочной иннервацией органов дыхательного аппарата, нарушением проходимости носовой
полости вследствие полипов, хронических ринитов и т.п. У детей отмечается ослабленное
речевое дыхание, короткий речевой выдох, сбои дыхательного ритма во время речевого акта.

В условиях логопедической группы детского сада преодоление нарушений речевого
дыхания, артикуляции и голоса происходит обычно в рамках работы по формированию общих
речевых навыков у детей. Развитие интонационной выразительности речи часто оказывается
недостаточно охваченным коррекционной деятельностью логопеда. Однако широкая распро-
страненность просодических нарушений, их отрицательное влияние на становление речевого
общения дошкольников заставляют по-новому взглянуть на эту проблему и диктуют необхо-
димость уделять развитию интонационной выразительности речи должное внимание. В данном
пособии предлагаются разнообразные приемы, упражнения и задания, позволяющие оптими-
зировать процесс логопедической работы в этом направлении.

По данным современной лингвистики, интонационную систему речи образуют взаимо-
связанные компоненты: мелодика, интенсивность, тембр, темп и паузация. В процессе речевой
коммуникации интонация является важным средством формирования высказывания, уточ-
няет его семантику, осуществляет передачу эмоциональных и экспрессивных значений. При
составлении рекомендаций мы учитывали, что интонационная выразительность речи основы-
вается не только на нормальном функционировании универсальных физиологических основ
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производства речи, но и на эмоциональном переживании. Поэтому в логопедической работе
желательно сочетать коррекционные мероприятия, направленные на развитие речевого дыха-
ния, силы голоса, расширение его высотного диапазона, на формирование восприятия и вос-
произведения основных интонационных типов, с развитием эмоциональной отзывчивости и
способности ребенка передавать с помощью интонации определенные чувства, настроения.

Для достижения максимальной эффективности коррекционной работы на занятиях по
развитию интонационной выразительности речи необходимо:

• сформировать физиологические механизмы овладения интонацией (нормализовать
деятельность дыхательного и голосового аппарата, скоординировать работу речевых мышц и
т.д.);

• обеспечить использование детьми всего комплекса интонационных средств оформле-
ния высказываний в различных ситуациях общения в процессе коммуникации.

 
КАК РАБОТАТЬ С КНИГОЙ

 
Книга адресована широкому кругу читателей: логопедам и воспитателям детских обра-

зовательных учреждений, желающим совершенствовать методы работы по развитию общих
речевых навыков у детей, а также родителям, заинтересованным в том, чтобы их малыши овла-
дели выразительной речью и улучшили навыки общения.

В пособии представлены рекомендации по формированию основных навыков, обеспечи-
вающих интонационную выразительность речи у детей, начиная с возраста 3–4 лет. Основными
направлениями работы являются:

• развитие фонационного (речевого) дыхания;
• координация дыхания, голосообразования и артикуляции;
• развитие мимики и выразительности движений;
• развитие способностей понимать и выражать различные эмоции;
• развитие силы голоса, расширение высотного диапазона голоса;
• совершенствование темпо-ритмической организации высказывания;
• формирование восприятия и воспроизведения по образцу основных интонационных

типов оформления высказывания (повествовательного, вопросительного и восклицательного).
Материал в книге располагается по видам работы и соотносится с лексическими темами,

используемыми для развития речи дошкольников на занятиях в средней (речевой) группе дет-
ского сада. Игры и задания, включенные в пособие, целесообразно использовать при прове-
дении индивидульных и подгрупповых занятий с детьми. При организации занятий следует
учитывать, что эффективность работы по развитию интонационной выразительности речи
дошкольников обеспечивается прежде всего ее комплексностью, т.е. осуществляется форми-
рование всех компонентов интонационной системы: мелодической организации высказывания,
интенсивности, тембра, темпа, паузации. Игры и задания, приведенные в книге, варьируются
и постепенно усложняются в соответствии с возрастающими в ходе обучения произноситель-
ными возможностями детей и особенностями онтогенеза речи.

Для развития восприятия и понимания взаимосвязи эмоций и основного тона высказы-
вания в играх применяются специальные обозначения – пиктограммы, символизирующие наи-
более яркие по проявлениям эмоциональные состояния: радость, страх, гнев, печаль, удивле-
ние.
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В ходе игр дошкольники «проживают» различные эмоциональные состояния, вербали-
зуют свои переживания, происходит расширение круга понимаемых эмоций.

Игры и упражнения, представленные в книге, способствуют не только формированию
интонационно выразительной речи, но и развитию слухоречевой памяти, внимания, расшире-
нию активного словаря, развитию познавательных процессов, раскрытию творческих способ-
ностей детей.
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Тема «Игрушки»

 
1. Развитие мелкой моторики и чувства ритма.

2. Развитие выразительности движений.
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