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Аннотация
Новый сборник двух самобытных и своеобразных поэтов,

Карины Сарсеновой и Антона Митнёва, представляет широкую
палитру стихотворных форм и образов. Очень лиричные – и
грубовато-жёсткие, проникновенные – и брутальные, загадочно-
мистические – и предельно конкретные поэтические зарисовки,
несомненно, привлекут внимание ценителей настоящей поэзии.

«Мы друг друга – друг другом смирили, / В дыры наглухо сена
набив. /  И – ни ора, ни хрипа, ни шилом по жилам,/ Чтоб не
вскрыть забродивший нарыв…» И всё-таки нет жизни без любви,
надежда есть: «Я прикоснусь к твоим ресницам… / Я прикоснусь
к твоим стопам… / Любить – то значит возноситься / К духовной
роскоши мирам!»

Именно настоящая любовь сквозной линией пронзает наш
бесчеловечный ХХI век и все его гаджеты, заставляя тянуться



 
 
 

к свету, счастью, радости,  – и это подтверждает дуэт таких
несхожих, но таких искренних современных поэтов.
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Поэтические штрихи
Карины Сарсеновой

 
 

«Я прикоснусь к твоим ладоням…»
 

Я прикоснусь к твоим ладоням…
Я прикоснусь к твоим губам…
Теплу души непосторонней
Я благодарностью воздам!

Я обрела любовь – как веру…
Я обрела любовь – как мир…
Как жизни суть, как смысла меру…
Как страсть до истины взрасти!



 
 
 

Любовь пришла ко мне как сила,
Уменье видеть вглубь вещей,
В объятьях ночи темнокрылой
Узреть рожденье новых дней!

Я прикоснусь к твоим ресницам…
Я прикоснусь к твоим стопам…
Любить – то значит возноситься
К духовной роскоши мирам!

Любить – то значит вдохновляться
Тем высшим, что дано в земном.
Не сожалеть, и не бояться,
И верить: худшее – в былом!



 
 
 

 
«Да, ты родился не вчера!..»

 

Да, ты родился не вчера!
Следов так много за спиною…
И доброго желал утра
С недобрым часто ты настроем.

Раскалывает череп боль
Фантомная – так много шишек
Набил ты, вдоволь из неволь
Ища разнообразных выход…

Так много выгод упустил…
И гложет боль слепую душу.
Её глуша, стелил настил
Из спирта, курева заглушек…

Эх, только не скривил бы ось
Шагов грядущих плач душевный…
И не пошла бы жизнь вкось,
За помыслами чувств неверных…

Не слушай душу, умертви
Потребности в любви и ласке!
Плен одиночества прими
Жестокой, но доступной сказкой.



 
 
 

Прими иллюзию во зле
Прожить всю жизнь, и вздох последний
Отдашь не Богу – сатане,
Коль будешь в царство мрака верить.

Коль не поймёшь, что свет – с тобой
Он пребывает от рожденья.
Душой быть зрячей иль слепой —
Твоё здесь царствует решенье.

Избрав невежества застой,
За страсти бренные хватаясь,
Ты упускаешь каждый свой
И миг, и шаг, во снах скитаясь.

Чуть жив, но чаще – вовсе мёртв…
В страданьях только жизнь меняешь.
В ума пределы ты упёрт,
Но разума совсем не знаешь…

Не знаешь, кем проложен путь…
И грудь зачем так вдоха просит…
Ужели в кучке праха – суть
Всего, что мать под сердцем носит?



 
 
 

 
«Как сложно, сложно выживать душою…»

 

Как сложно, сложно выживать душою
Средь в решето израненных сердец!
Измученных, изломанных судьбою,
Порою обессиленных вконец!

Не верящих ни в Бога и ни в чёрта…
Но пред чертой зависших роковой
Биенья своего, в разрыв аорты
Крик внутренний вложившие, немой!

Отчаяньем бы их не заразиться,
Не укатиться в пропасть, за предел…
Ведь проще жить в наклонной диспозиции,
Чем покорять вершины грёз и дел!

Ведь проще жить в цинизма глупой вере.
Ума лишённым правда проще жить!
И спорить о политике, размере…
В любую тему вожжи отпустить!

И гнаться, гнаться, гнаться за копейкой,
За долларом, за гривной, за теньгой…
Не думать, как остаться человеком
В погоне за привычной суетой…



 
 
 

Быть в тренде, бренде, быть…
Скорей – казаться.
Не быть, не жить, а попросту иметь.
И лишь бы дотянуться… Пальцы сжаться
Вокруг желанного – не смогут ли уметь?

Как тяжело нести, вести сквозь сердце
Потоки страхов, домыслов людских…
Ломает смерть самозащиты дверцы
В дворцах песчаных, развевая их…

Но скольким счастьем, чудом вдохновенья
До бытия, до жизни дарит Бог
Тому, кто испытал преодоленья
Все тяжести и выжить духом смог!

Смог провести всё лучшее, что было
В душе с рожденья, в этот бренный мир.
И, раскрываясь истинною силой,
Вести любви и света щедрый пир!

Не стоит нам бояться, опасаться
Себя найти под шелухой тщеты,
Собою лучшим миру открываться
И меж сердец прокладывать мосты…

Предательству и разочарованью
Не стоит, право, слишком доверять!



 
 
 

Нас учит Бог и любит нас бескрайне.
Чем чище мы, тем меньше нам страдать.

Чем меньше эгоизма и желанья
Награду обрести за благость дел,
Чем меньше осужденья, порицанья, —
Тем наш счастливей, солнечней удел!

 
«Мир безумный, мир уставший…»

 

Мир безумный, мир уставший,
Весь в заботах, суете.
С каждым годом горше, старше —
Хаос в замкнутом кольце.

Мир прекрасный, мир желанный,
Весь в гармонии с собой.
Профиль ангела чеканный
В нём над каждою чертой…

Мир, безудержно жестокий,
Из бессмыслия и зла
Скроен. Случай одинокий —
Бог его, и боль, и страх.

Мир загадочный, цветущий,



 
 
 

В разноличии един,
К совершенству всех зовущий
Высшей изо всех причин.

Мир из пепла? Мир из Света?
Как реальность или сон?
Мир какой – тобой воспетый?
В мысль, выбор он вплетён…

Мир какой тебе бесценен,
Где счастливей будешь ты?
На усилия ответом
Явью сбудутся мечты.

Мира два. Один лишь мостик
Между ними сердцу дан.
Если счастья оно просит —
Лучше, чище стань ты сам.

Постепенно, шаг за шагом,
Душу Богу открывай.
С новым вздохом, с новым взглядом
Ближе, ярче в сердце рай.

 
«Ты просто так скажи: “Люблю”…»

 



 
 
 

Ты просто так скажи: «Люблю…»
Без всякой праздничной причины.
И душу приоткрой свою,
Отбросив лики и личины…

Ты просто так коснись волос…
Для счастья времени так мало
Всегда! А жизнь прожить – не вскользь,
Проникновенно жить нам надо!

Ты просто так мне подари
Тепло улыбки, мягкость взора…
Как мало смысла мы творим,
В ранимости боясь укора!

Ты просто так вздохни со мной,
Как будто этот миг – последний…
Почувствуй вечности настрой
В души любовном окрыленье…



 
 
 

 
«Я доверяю и земле, и небу…»

 

Я доверяю и земле, и небу.
И сложности, и простоте миров.



 
 
 

Дождя полёту, танцу ветра, снега,
И смыслу снов, и даже смыслу слов!

Я доверяю красоте творенья,
Божественной и внешней красоте.
Сознанья росту и мировоззренья
Глубинной доверяю чистоте.

Я доверяю лучшему, святому,
Извечному в любой живой душе,
Что всех соединяет нас в основу
Бессмертия, истока грёз, надежд.

И даже, без сомнения и страха,
Я доверяю боли от потерь.
Под пеплом чувств, под хаосом, под прахом
Мне шепчет Бог: «В меня ты только верь!»

Ему доверясь, взглядом, просветлённым
Касанием великого Творца,
Увижу путь, и в счастие ведёт он,
Духовные даруя небеса!

 
«В прозрачном танце, застывая…»

 

В прозрачном танце, застывая



 
 
 

В роскошной хрупкой красоте,
Слеза от ангела из рая
Летела к стынущей Земле…

За ней ещё одна, другая…
В дыханье времени кружась,
В благословенье одевали
Мирскую боль, мирскую грязь…

Чтоб о возвышенном, зовущем
Себе приснился каждый день…
Свершился явью чтоб цветущей,
Улыбкой Бога, данной всем…

 
«Сказка зимняя в окошко…»

 

Сказка зимняя в окошко
Заглянула к нам…
Мир как будто понарошку…
Он игрушкой дан.

А снежинки, наплясавшись,
Все в обнимку спят…
Ветер спит, в игре уставший.
Льдинки в снах звенят…



 
 
 

Небо бережно накрыло
Мирный зимний день.
Но поёт откуда тихо
Дерзкая капель?!

 
«Ты мне принёс букет пионов…»

 

Ты мне принёс букет пионов.
В дрожащих страстью лепестках
И в аромате грёз истомных —
Твоя надежда, боль и страх…

Я прикоснусь губами нежно
К столь хрупкой бренности любви…
Наполнюсь счастьем безмятежным,
Что нам отмерено двоим…

Пусть пребывает то, что будет!
Пусть нам начертано с тобой
Соединить сердца и судьбы
На миг, на шаг, на век мирской…

 
«Дождь и солнце…»

 



 
 
 

Дождь и солнце…
Свет и тени
В танце капель хрусталя…
Снисходящее прозренье…
Жизнью полная Земля…
И рожденье, восхожденье
К неба высшей чистоте…
С былью умиротворенье…
Путь в проявленной мечте…

 
«Безумным, страстным вожделеньем…»

 

Безумным, страстным вожделеньем
Дышала ночи глубина…
И в ожидании плененья
Душа томления полна…

И сердце щемит болью сладкой,
И нежность пробуждает стон…
И я шепчу, молю украдкой:
Всегда ты будь в меня влюблён!

Всегда мечтай меня коснуться,
Любовной неги славить рай…
Нет, не сейчас, молю, проснуться,
Создатель мой, мне силы дай…



 
 
 

 
«Тяжело… ни выдоха, ни вдоха…»

 

Тяжело… ни выдоха, ни вдоха…
Пустота бессмыслия вокруг…
Плохо, плохо… безнадёжно плохо…
Нет тепла улыбок, слов и рук…

Но когда утрачены надежды,
Но когда растрачены года,
Унывать и убиваться прежде,
Вспомни тех, кто в недугах – долгах.

Вспомни тех, кому гораздо хуже,
Кто беды могильною плитой
Вдавлен в прах, чей мир давно заужен
В склеп души. Он прямо под тобой.

Что ты можешь, много ли способен
Дать из мрака собственного «я»?
Выбор есть. Ты волен быть свободней
Чуть побольше, честно говоря.

Были, были радости мгновенья,
И победы помнишь сладкий вкус!
Неужели горечь упоённей



 
 
 

И ко дну желанней жизни курс?

Вдохнови на счастья обретенье!
Взор душевный предложи раскрыть!
И в природы красочном цветенье
Зов творенья тихий ты услышь.

Вдохнови на исцеленье смысла.
Жизнь не есть желаний суета.
Ты направь осознанные мысли
В тот исток, рождалась где мечта.

Вдохнови на благодарность Богу,
И на жизни долгожданный путь,
На любви извечные основы,
На души божественную суть!

На стремленье знать: благое дело
Наполняет радостью Творца
Каждый миг, что жизнь уводит смело
За пределы всякого конца.

Вдохнови на устремленье к целям
Над безвольной бренностью мирской.
И увидишь: новый вздох, созреет
Он весенней свежей чистотой!



 
 
 

 
«Я не прошу тебя любить…»

 

Я не прошу тебя любить,
Любить стараться…
Несчастьем, счастьем дни продлить,
В них оставаться…

Я не прошу тебя творить
Мечты и сказки…
И обещания плодить,
И страсть к огласке…

Я не прошу тебя дарить
То быль, то небыль…
Нам не о чем поговорить —
Что вместе делать?!

Нам вместе незачем прожить —
Но ты упорен.
Ну не прошу я множить в пыль
Пустое слово.

Пускай красивое оно,
О том не спорю…
Я не прошу, но всё равно
Летит за мною…



 
 
 

Пусть между нами города,
Моря и страны,
Пускай люблю другого я —
Ты ждёшь упрямо…

 
«А порою простить невозможно…»

 

А порою простить невозможно…
Невозможно принять и забыть
То, что болью живёт неотложной,
Что в былое нельзя отложить…

Что цепляет когтистою лапой
За дрожанье натянутых струн
Той души, онемевшей когда-то,
Опустевшей на чувств красоту…

Невозможно понять зла настрои,
Если сердцу желанен рассвет,
Снов прозрачность, любви разноволье,
Разноцветье духовных побед…

Если с каждой секундой земною
Ближе звёздная россыпь путей,
Что Создатель ронял за собою,



 
 
 

Сонмом знаков для мира детей…

И смириться с тоской невозможно,
Созерцая падение звёзд,
Сознавая – без Бога всё ложью,
Тьмой кромешной и смертью грядёт…

Невозможно простить, невозможно
Пустоту, слабовольность и лень.
Падать просто, но разве так сложно
К Свету шаг проводить в новый день?..

 
«Из снега выкроено небо…»

 

Из снега выкроено небо…
Из снега лепится Земля…
Напоены молочным светом,
Тумана вдохи мир творят…

И – проступают очертанья…
И – оживает пустота…
И смыслом полнятся названья,
Забвенья тает в них черта…

И – вспоминанья роем зыбким
Грядущий облепляют шаг…



 
 
 

Надежды, слёзы и улыбки…
Становится душою наг

Вдруг каждый путник, странник всякий…
На белоснежия холсте
Тропа судьбы зовёт и манит
К незримой, но живой мечте…

Зимы дыхание стирает
Неясных поступей следы…
И в настоящем миг рождает
Реальность, где всевластен ты!

Где новый шаг наградой Свыше
И испытаньем строгим дан.
Биенье сердца длит и слышит
Благоволящий все шагам…

И в тишине, в молчанье спелом,
Между мгновений, между строк,
За каждым выбором и делом —
Любви как бытия урок…

 
«Надежда… мечта… безотчётная вера…»

 

Надежда… мечта… безотчётная вера



 
 
 

В исконную святость, хорошесть людей…
Что это? Та глупость, наивная смелость,
Источник провальных сердечных затей?

А может быть, это – удобное счастье,
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