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Аннотация
В этой книге собраны самые интересные телевизионные

интервью с успешными целителями души и тела традиционной
и неофициальной медицины, ясновидящими, экстрасенсами,
магами. Опираясь на долгие годы практического опыта, герои
книги щедро делятся с читателями знаниями о причинах
возникновения проблем и о способах их решения. Как улучшить
свою судьбу, стать счастливее, богаче, прожить долгую жизнь в
добром здравии, исполнять желания – эффективные советы от
лучших специалистов!
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Карина Сарсенова
Запредельное:

Интервью с целителями
Мир вокруг нас – это уникальная реальность. Потряса-

юще выверенная, необычайно сложная система видимых и
невидимых планов. Подобно человеческой психике, состоя-
щей из сознания и бессознательного, мир многослоен. По-
этому современному человечеству добраться до познания
его основ не представляется возможным. Нам не хватает
объёма сознания, нужных инструментов, а значит, и самих
знаний, для проникновения в подспудье Бытия. Однако за-
глянуть за условную грань материи, приподнять завесу над
извечной тайной смысла жизни мы всё-таки попробуем. С
этой целью в своё время была создана моя авторская телепе-
редача «Запредельное», сейчас переименованная в «Избран-
ный». Совместно с гостями мы пытались и пытаемся отве-
тить на перманентно актуальные для каждого человека во-
просы. Наши гости, известные и очень интересные лично-
сти, щедро делятся опытом, знанием, а иногда расставляют
новые, любопытные акценты в захватывающем процессе по-
стижения мира нашей души и мира за её пределами. Хотя,
может быть, подобного разделения вовсе и не существует?..

Нашу студию посетило множество ярко одарённых гостей.



 
 
 

Врачи и экстрасенсы, актёры и певцы, танцоры и художники,
общественные активисты, владельцы телеканалов, продюсе-
ры, бизнесмены, дизайнеры, психологи, журналисты, писа-
тели и поэты… Всем им посвящён телевизионный эфир, ад-
ресовано внимание съёмочной группы и миллионов телезри-
телей. В этой книге мы собрали телевизионные интервью с
наиболее талантливыми, каждый в своей области, обладате-
лями сверхспособностей. Ясновидящие, целители, шаманы,
медиумы, мастера Рэйки, космоэнерготерапевты, специали-
сты по гаданию на картах Таро и на кофейной гуще, а также
самый настоящий, всемирно прославленный филиппинский
хилер и даже уникальный мастер Высшей магии и гражда-
нин Гаити, магистр белой магии загадочного и пугающего
культа Вуду. Для интервью с необычными людьми я специ-
ально посещала далёкий филиппинский остров и не более
близкую Доминиканскую республику. В книгу вошли интер-
вью с психотерапевтом, специалистом в области эриксонов-
ского гипноза, и с выдающимся, международно известным
врачом, изобретшим уникальный метод управления стрес-
сом и актуализацией способностей личности.

Чем обусловлено соседство под одной обложкой экстра-
сенсов и представителей традиционного знания? Они все
имеют дело с тонкими энергиями души. Они создают и ис-
пользуют инструменты для изменения сознания и подсозна-
ния человека, а вся наша психика есть отражение души в ма-
териальный мир. Так что все герои данной книги соединены



 
 
 

общим направлением, общим делом и общим миропонима-
нием, даже если некоторые из них считают себя атеистами!
Важно не то, что мы декларируем – в словах или мыслях, а
то, что мы делаем. Своими действиями они помогают людям
становиться лучше именно на уровне души. И от души ска-
жу им: спасибо!

Я хотела бы поделиться с вами, дорогой читатель, захва-
тывающими знаниями о непостижимой для большинства из
нас тайне человека и мира. Собранные по крупицам в разных
уголках света, полученные от гостей нашей передачи, они
не претендуют на исключительную полноту. Но дают чёткое
представление о существовании гораздо большего, чем фи-
зика материальной действительности, выводят сознание на
новую точку её обозрения и, самое главное, одаривают на-
деждой, радостью и счастьем! Душа не умирает никогда. Мы
являемся бессмертными существами. Опыт людей из разных
сфер взаимодействия с тонкой энергией мира успешно дока-
зывает это утверждение.

Итак, начнём!



 
 
 

 
Галина Щербакова

Ясновидение
 

Карина Сарсенова
–  Запредельные формы человеческого и нечело-

веческого бытия… То, что мы не можем увидеть
привычным образом, пощупать, услышать физически
обусловленным слухом. Наше тело наделено глазами
и ушами, но присущи ли зрение и слух только исклю-
чительно его физической константе? Или же органы
восприятия лишь помогают изначально зрячей и слы-
шащей душе постигать материальный мир? Извест-
но, что перенёсшие клиническую смерть слепые от
рождения люди в астральном теле прекрасно видели
и слышали всё происходящее вокруг их бренной обо-
лочки!

К счастью, нам с вами даны люди-про-водники по
тонким планам Мироздания.

Они помогают расширить кругозор, обогатить ми-
ровосприятие, поддерживают рост осознанности и от-
ветственности за совершаемые выборы. Конечно, да-
леко не всегда они являются святыми, безгрешными
личностями. Но данный факт отнюдь не уменьшает
их значимости в нашей с вами жизни.



 
 
 

Итак, мы беседуем с замечательной ясновидящей,
медиумом, тарологом, астрологом, целителем (с помо-
щью энергии Рэйки) Галиной Щербаковой.

Галина, Ваш дар ясновидения открылся за один
день! Это феноменальный случай! Обычно дар от-
крывается постепенно, давая возможность человеку
адаптироваться к новому способу восприятия реаль-
ности. Наверное, Вам пришлось нелегко! Страхи одо-
левали?

Галина Щербакова
–  Знаете, было не особенно страшно, скорее – тяжело!

Очень тяжело… Была весна, начало марта. Видимо, с рас-
цветом природы, с её пробуждением моя душа тоже решила
пробудиться от спячки. Наше обычное восприятие мира –
это своеобразная спячка души! До открытия дара я практи-
ковала лечение руками, но считала, что этим навыком обла-
дают все люди. Я была в гостях, и меня попросили полечить
приболевшую даму. Когда я подошла к ней, мне вдруг стали
показываться образы, картинки. Я рассказала их содержание
и крайне изумилась, услышав: «Всё правда». Я увидела её
жизнь, ситуацию, людей, причины мучавшей её болезни!

Я сама заболела в результате и ходе открытия дара. Меня
мучили головные боли, бил озноб, изматывали перепады на-
строения. Моё восприятие раздвоилось. Яснослышание! Я
слышала звуки, голоса от курирующих меня духов, которые



 
 
 

и давали мне всю нужную информацию о клиентах, о людях
вообще, просто на улице! Я слышала эти звуки словно сквозь
ватное одеяло, приглушённо. Но никогда не путалась в зву-
ках нашего мира и мира тонкого. Наверное, меня испытыва-
ли на силу воли, на выносливость, на неспособность сойти с
ума! Я устояла, как видите.

Но близкие люди переживали за меня и уговорили обра-
титься к психологу. Я пошла на консультацию. Мне повез-
ло: психолог оказался разносторонним человеком, не огра-
ниченным рамками одной системы познания. Именно пси-
холог сказал, что со мной всё в порядке и у меня открылся
дар постижения информации, скрытой от восприятия боль-
шинства людей! Я ему очень благодарна за эту поддержку!

Тогда я начала молиться и просить Высшие силы помочь
мне принять дар и адаптироваться к нему, научить работать
с данным мне инструментом. И просила указать, откуда, из
Света или от Тьмы, пришёл ко мне дар. Кто мой «хозяин»,
так сказать. Ответ пришёл во сне. Во сне я читала христи-
анскую молитву. Я читала её перед сном, во время сна и
проснулась с молитвой на устах. Тогда я поняла, что этот дар
от Бога и надо через него помогать людям.

Каюсь, один раз я не выдержала информационной пере-
грузки и ответственности. Я решила отказаться от дара. И
в тот же миг получила сильнейшую головную боль, она при-
шла внезапно, как удар. Я ослабела, словно высохла изнутри
и упала в обморок. Я попросила прощения и дала слово, что



 
 
 

такого больше не повторится. Моментально боль ушла, и ко
мне вернулись силы.

От дара нельзя отказаться! Это миссия, смысл моей жиз-
ни.

Со мной стали происходить чудеса! Они происходят и по
сей день. Жизнь наполнена волшебством. Это одновремен-
но интересно и тяжело. Происходят вещи, которые просто не
могли случиться! Сбываются несбыточные желания… Я пе-
ресмотрела взгляды на жизнь! Я думаю, это награда за слу-
жение дару. И вместе с тем – испытание…

Постепенно я привыкла к чудесам и даже научилась ими
чуточку управлять…

Карина Сарсенова
– То есть Вы можете контролировать своё восприя-

тие тонкоплановой информации? Входя в автобус, на-
пример, «выключать» ясновидение? Иначе перегруз
ненужной информацией обеспечен!

Галина Щербакова
– Да, иначе невозможно жить! Не спрячешься же от мира,

от магазинов, рынков, не перестанешь общаться с друзьями,
в конце концов!

Карина Сарсенова



 
 
 

– Галина, Вы видите прошлое и будущее?

Галина Щербакова
– Да, вижу.

Карина Сарсенова
– Не все ясновидящие работают с восприятием бу-

дущего, опасаясь его поливариантности.

Галина Щербакова
–  Ближайшее будущее просматривается очень хорошо.

Это в пределах от месяца до полугода. Что касается десяти-
летий, то здесь будущее размыто, потому что у нас действи-
тельно есть шанс поменять жизнь. Внести в неё коррективы.
Сделать те или иные выборы и, следовательно, подчиниться
их последствиям. Какие-то основные линии жизни, будуще-
го, судьбы, конечно, прописаны Свыше, им невозможно не
последовать. Я говорю клиентам, что приблизительно может
произойти. И добавляю: вам дана власть изменить всё в луч-
шую сторону или оставить как есть, плыть по течению. Но
почему не попытаться поменять направление течения, если
Свыше нам даётся такая возможность?!

Карина Сарсенова
– И Вы помогаете, даёте человеку информацию для

принятия верного решения, чтобы он мог работать с



 
 
 

ситуацией, которая не устраивает?

Галина Щербакова
– Помогаю, конечно. А ситуации бывают разные. В основ-

ном людей беспокоит любовь и материальные проблемы. Ко-
гда речь заходит об отношениях, я советую ни в коем слу-
чае не манипулировать близкими людьми, придерживаться
принципов честности и искренности. Я могу пообщаться с
душой живого человека по его фотографии. Это ни в коем
случае не приворот и не насилие. Я разговариваю с душой
точно так же, как сейчас беседую с Вами: на добровольных
началах, открыто и без обмана. Душу невозможно обмануть,
и сама душа никогда не лжёт. Поэтому, если мужчина или
женщина не хотят отношений с моим клиентом, я прямо ему
об этом говорю. Нельзя делать привороты. Недопустимо по-
давлять волю человека. За это Бог наказывает и очень жёст-
ко.

Что касается благосостояния, я работаю с бизнесом чело-
века и с ним самим. С его мыслями и поведением, приводя-
щим к неудачам. Курирующие меня духи (это души высоко-
го уровня развития, завершившие процесс перевоплощений
и помогающие людям с даром, вроде меня, помогать другим
людям) дают мне нужную информацию.

Если человек начинает действовать согласно этой инфор-
мации, его бизнес становится прибыльным. Насколько при-
быльным, это уже зависит от кармы души.



 
 
 

Многие люди приходят ко мне и задают один и тот же во-
прос: чем мне заняться? Я общаюсь с их душой, и она, все-
гда знающая свои желания и способы их реализации, отве-
чает мне. Я передаю это ценное знание клиенту. И далее мо-
гу помочь делу развиться, также черпая информацию у ду-
хов и у души. Более того, я могу помочь душе обогатиться
новыми способностями, стать чуть сильнее, мудрее. Знаете,
Высшие духи помогают тем, кто просит. А Высшими духами
управляет Бог. Бог даёт нам силы, знания, мудрость, талан-
ты, всё на свете и возможность всему проявиться в полной
мере. Через меня проходит энергия Высших сил и делает ду-
ши людей немного лучше.

Карина Сарсенова
– Но как Вы разговариваете с душой, воплощённой

в живое тело? Я знаю медиумов, но они общаются с
развоплощёнными душами, с жителями иного мира…

Галина Щербакова
– Для меня это просто. Я беру фотографию и спрашиваю

у души запечатлённого на ней человека согласия на обще-
ние. Душа отказывается от разговора крайне редко. Обычно
это люди с глубоко проблемной психикой. Их душа заселе-
на сущностями, и они блокирую её, держат словно в тюрьме.
Не дают выйти на контакт с теми, кто может или хочет ей
помочь.



 
 
 

Если душа согласна поговорить, я начинаю задавать во-
просы. Интересно, что общаться можно со всеми формами
жизни. Даже с, казалось бы, неодушевлёнными. В их ауре
остаются энергетические отпечатки событий, происходив-
ших в зоне их «восприятия», и я могу легко считать эти от-
ражения реальности. С душами животных интересно бесе-
довать. Они обладают сознанием, часто жалуются на хозяев
или говорят о своей любви к ним. Кстати, души домашних
животных обладают знанием о будущем хозяев! Одна кошка
очень просила меня передать женщине, её хозяйке, что она
(женщина) не умрёт от рака. Потому что кошка любит её, и
Бог позволяет им долго оставаться вместе… Поразительно,
правда?! Настоящее чудо… Чудо, но мы все, все наши души
взаимосвязаны на тонком уровне бытия!

Карина Сарсенова
–  Это так! Душа – это маленькая часть Высшего

«Я» индивида, отражение Создателя в личностной су-
ти. Бог явлен в каждом из нас. Не каждый осознает
Бога в себе, но только до момента пробуждения души.
Кстати, чувствует ли человек Ваше с ним общение, Ва-
ше деликатное и тонкое прикосновение к его Высше-
му «Я»?

Галина Щербакова
– Иногда человек, с которым я говорю о другом челове-



 
 
 

ке, звонит ему, пишет, как-то обозначает себя и своё отно-
шение, даже если до этого пропадал из поля зрения моего
клиента на много месяцев. И всегда очевиден результат мо-
его общения с его душой. Если человек не желает общаться
с моим клиентом, он вдруг прямо об этом ему и сообщает.
Если желает, то назначает встречу. Душа и сознание всё-таки
co-едины, хотя у разных людей душа или больше прячется
в подсознание, или чётко обозначена в сознательном плане.
Такие люди точно знают свои желания, умеют их достигать,
и, главное, они чисты помыслами и поступками.

Карина Сарсенова
– Галина, Вы ещё и медиум. Есть ли сложности в ис-

пользовании этой составляющей вашего дара?

Галина Щербакова
– Есть определённые нюансы, разумеется… Очень часто

ко мне обращаются люди, не успевшие высказать чувства к
ушедшим близким, поговорить с ними откровенно, донести
до них нечто сокровенное… Опять-таки – я беседую с душой
по фотографии, но здесь требуется настройка иного рода.
Ведь я вторгаюсь в запредельное пространство! Данный про-
цесс отнимает очень много физических сил. Потом я восста-
навливаюсь несколько дней… Мир мёртвых не терпит сла-
бых медиумов.

Поэтому нельзя туда входить в состоянии болезни, стрес-



 
 
 

са, под натиском негативных эмоций…

Карина Сарсенова
–  Опишите тот мир! Все люди смертны, но каж-

дый из нас имеет на душе оттиск индивидуальной
смерти. Уход из тела по причине старости, болезни,
в результате насилия, несчастного случая. Самоубий-
ство… Все ли мы оказываемся за чертой невозврата
в одном и том же месте?

Галина Щербакова
– Мы все попадаем в одно и то же место. Иной мир по-

хож на гигантский вокзал. Представьте себе огромное, без-
размерное помещение. Множество людей снуют туда-сюда.
У тех, кто ушёл из жизни добровольно, отдельная комна-
та. Там они собираются и ждут дальнейшего распределения.
Что происходит потом, я не знаю. Как-то не интересовалась
у духов-кураторов… Вопрос был не актуален до сих пор…

А прерывать свою жизнь добровольно нельзя. Мы долж-
ны пройти до конца все положенные нам судьбой испыта-
ния. Понять полученные уроки. Стать лучше. Осознаннее. И
в результате – принести в земной мир больше любви и добра.
Сделать его чище. Если же душа не выдерживает экзамен,
то она возвращается в наш мир снова и вновь сталкивается
с теми же проблемами, которые отказалась решать в преды-
дущем воплощении.



 
 
 

Карина Сарсенова
–  Душа перевоплощается многократно? Человек

живёт не единожды?

Галина Щербакова
– Мы проживаем по тысяче воплощений каждый! Позна-

ём все условия материального плана. Каждый из нас рождал-
ся и богатым, и бедным, и здоровым, и больным, и женщи-
ной, и мужчиной, в самых разных странах и народах.

Карина Сарсенова
– А как быстро душа входит в новое воплощение,

получает тело для следующей земной жизни?

Галина Щербакова
– Всё зависит от индивидуальности души. Кто-то возвра-

щается к реалиям физического плана спустя пару месяцев,
другие ждут годами и десятилетиями. Предыдущая жизнь
обуславливает срок вхождения в жизнь последующую. Ес-
ли, например, человек прожил жизнь очень яркую, но на-
полненную плохими поступками, и принёс много зла в этот
мир, то его могут держать вне воплощений десятилетиями,
не предоставляя ни одного шанса на исправление ошибок.
Шансы эти мы получаем только в материальном мире, имея
физическое тело и способность влиять на окружающую сре-



 
 
 

ду!

Карина Сарсенова
– А откуда берётся несправедливость судьбы? По-

чему умирают младенцы, дети, невинные люди гиб-
нут в терактах?! Аборты, выкидыши… Убийство, са-
моубийство или…

Галина Щербакова
– Это всё вопросы кармы. Не бывает невинных душ. Если

душа оканчивает своё земное воплощение через насилие со
стороны других людей, животных, в результате стихийного
бедствия, болезни – так она очищает себя, проходит сквозь
страдания.

Душа вселяется в тело с первым криком младенца. До
сих пор ребёнок – лишь набор органов. Это неодушевлённое
тело. Случается, что душа и тело оказываются несовмести-
мыми. Тогда младенец умирает. Душа ошиблась в процессе
заселения в тело. Возникла душевно-телесная несовмести-
мость. И она покидает тело. Это не плохо и не хорошо. Такое
нужно пережить.

Карина Сарсенова
–  Галина, нужно ли придерживаться культа пред-

ков? Или это отжитое понятие, верование?



 
 
 

Галина Щербакова
– Обязательно нужно! Нас поддерживают наши предки, в

том числе и очень дальние, которых никто уже не вспомнит.
Я вижу их души справа или слева от моих клиентов. Они
всегда помогают. Их нужно просить о помощи. Предки лю-
бят, когда их просят, и непременно отзываются поддержкой.
Но помощь предков происходит не у всех.

Карина Сарсенова
– А если душа предка уже воплотилась, с ней невоз-

можно пообщаться?

Галина Щербакова
– В тонком пространстве обязательно остаётся энергети-

ческий отпечаток души, фантом. С ним можно разговари-
вать.

Карина Сарсенова
– Этот фантом вечен?

Галина Щербакова
– Да.

Карина Сарсенова
– То есть энергетическая память о человеке остаёт-

ся в тонком мире навсегда и сохраняет подобие созна-



 
 
 

ния, способность к общению? Своеобразный энерге-
тический клон души.

Галина Щербакова
– У меня был интересный опыт. По просьбе клиента я по-

говорила с фантомом души его предка, умершего много лет
назад. И клиент подтвердил, что всё, услышанное мной от
души-клона, правда!

Карина Сарсенова
– Обычно медиумам, чтобы войти в контакт с раз-

воплощённой душой, требуются особые условия. Вре-
мя суток (чаще всего полночь), медитация, транс…

Галина Щербакова
– Мне подобные ритуальные методы не нужны. Я зажигаю

свечу и из уважения к умершим надеваю на голову платок.

Карина Сарсенова
– Видите ли Вы прошлую жизнь клиента?

Галина Щербакова
– Вижу. Однажды ко мне на приём пришла женщина. У

неё были проблемы, принесённые из прошлого воплощения.
Я просмотрела его и увидела: в прошлой реинкарнации она
была парнем, проживающим в жаркой стране. У него был



 
 
 

бурный темперамент. Он рано ушёл из жизни, не успев за-
вершить важные дела и решить поставленные перед ним за-
дачи. В этой жизни она должна была реализовать эволюци-
онные программы души, отсюда и трудности на её пути. Ко-
гда я рассказала ей своё видение, она не удивилась, а заяви-
ла, что ее постоянно тянет в ту страну к той культуре.

Карина Сарсенова
– Потрясающе! Раз Вы работаете с душами, Вам под

силу взаимодействие с другими созданиями тонкого
плана. Сущности разных категорий – кто они для Вас
в Вашем деле?

Галина Щербакова
– Мне приходилось контактировать с сущностями земно-

го плана. Это существа низшего уровня иерархии сущно-
стей. Здесь работа не совсем простая, нужно уметь разгова-
ривать с ними на их языке. Чтобы заставить сущность осво-
бодить от своего присутствия человека или помещение, нуж-
но аргументировано донести до них, почему их уход необхо-
дим. В этом случае они исчезают, понимая, что проиграли,
что противник сильнее.

Карина Сарсенова
– Болезни Вы воспринимаете в виде сущностей или

иначе?



 
 
 

Галина Щербакова
– Нет, болезни я вижу по-другому. Каждый орган облада-

ет своей энергией, и с ними можно говорить. Орган расска-
зывает о себе, показывает себя, состояние здоровья. Напри-
мер, сердце говорит: я устало, мне очень тяжело… Его я ви-
жу затемненным или увеличенным в размерах, причем, дан-
ная картинка обладает повышенной яркостью. Сердце тре-
бует пристального внимания, помните об этом всегда.

Карина Сарсенова
– Вы работаете с душами живых животных? В ка-

ких ситуациях?

Галина Щербакова
– Да, с животными и с растениями тоже. Душа у растения

– понятие условное, но и там есть внутренний мир. Можно
через ауру растения, дерева, например, войти в ситуацию,
произошедшую в непосредственной близости от него. Найти
виновного в аварии, в преступлении. Приходилось работать
с душами потерявшихся животных. Я помогаю им пережить
большой стресс разлуки с домом, с хозяином.

Карина Сарсенова
– Животные обладают сознанием, индивидуальной

душой, которая развивается в перевоплощениях? И



 
 
 

как Вы видите, куда идут дальше души животных, ста-
новятся ли они людьми?

Галина Щербакова
–  Всё правильно! Душам животных нужно пройти

несколько уровней, чтобы выйти на стадию бытия челове-
ком.

Карина Сарсенова
– А может ли душа человека за какие-то грехи низ-

вергнуться обратно в мир животных?

Галина Щербакова
– Такого не происходит. Душа, ставшая человеком, уже

развилась до степени невозврата в мир низших по отноше-
нию к ней существ. На начальный уровень, на эволюцион-
ный старт душа никогда не возвращается. Она развивается,
очищается, исправляет допущенные ошибки только в рам-
ках человеческих воплощений.

Карина Сарсенова
– Наверное, посторонний мир для животных свой?

Или он объединён с миром человеческих душ?

Галина Щербакова
– Вы снова правы. Для душ животных существует отдель-



 
 
 

ный мир.

Карина Сарсенова
– А могут ли души животных стать паразитами со-

знания человека, подобно земным сущностям?

Галина Щербакова
– У животных нет негативной энергии, они изначально со-

здания без негатива. Сущности часто принимают облик жи-
вотных. Но души животных не скатываются до сущностей.

Карина Сарсенова
– А кто такие призраки? Фантомы душ или сами ду-

ши, не способные войти в ожидающий их тонкий мир?

Галина Щербакова
– Здесь нет однозначного ответа. Это и души, и фантомы.

Они выглядят по-разному и приходят из разных мест.

Карина Сарсенова
– Галина, Вы ещё и астролог. Почему человек вы-

бирает ту или иную профессию? Доработка предыду-
щей кармы? Профессия из прошлой жизни?

Галина Щербакова
– Человек приходит в мир с личной задачей. В натальной



 
 
 

карте человека с момента его рождения заложены таланты
и склонности. Например, сколько бы ни занимался человек
творчеством или бизнесом, но если в его карте есть прямая
доминанта политики, то рано или поздно он уйдёт в эту сфе-
ру. И наоборот, в случае устремления души к творчеству она
реализует себя в нём, как бы родители ни пытались сделать
из ребёнка юриста или бизнесмена.

Карина Сарсенова
– К Вам могут обращаться родители с просьбой по-

мочь выявить профессиональную предрасположен-
ность детей?

Галина Щербакова
– И я с радостью помогу! Астрология даёт чёткие ответы

на вопрос: в какой сфере лучше развивать ребёнка. Не надо
напрасно тратить время и деньги, вкладывая ценные ресурсы
в заведомо провальные проекты. Образование – важнейший
жизненный проект!

Карина Сарсенова
– Интересно, а почему у некоторых людей желания

исполняются медленно, а у других – быстро и легко?

Галина Щербакова
– Очень хороший вопрос. Нужно верить, что желание сбу-



 
 
 

дется. Обязательно нужна уверенность. И необходимо на-
учиться правильно желать. Не стоит зацикливаться на жела-
нии, думать о нём каждый день. И ещё. Люди, близкие к тон-
ким энергиям, – ясновидящие, экстрасенсы, духовно разви-
тые люди – быстрее достигают желаемого. Желания сначала
реализуются на тонком плане, а потом на физическом. И у
таких личностей связь между тонким и физическим миром
– короткий мост, а не длинное шоссе.

Люди, сосредоточенные на материальных вещах, имеют
более плотные эфирные тела. Желаниям таких людей очень
сложно уйти наверх, чтобы быть услышанным Высшими си-
лами.

Дам совет: пожелайте и забудьте о желании. И оно быстрее
исполнится.

Карина Сарсенова
– Галина, Вы не просто даёте информацию, но ещё

и лечите людей. От каких болезней Вы исцеляете?

Галина Щербакова
– Ни одну болезнь нельзя вылечить за единократный ви-

зит к целителю. С человеком нужно работать, причём, на фи-
зическом, эфирном, психологическом планах и на уровне ду-
ши. Я беседую с клиентами. Болезни не возникают из ниот-
куда, они – неизбежное следствие выбора, мыслей, поведе-
ния. С помощью Рэйки можно излечить все болезни. Вопрос



 
 
 

в карме (дозволено ли этому больному освободиться от бо-
лезни) и в количестве сеансов. Кто-то уложится в два-три се-
анса, а кому-то и десяти посещений мастера окажется недо-
статочно. Не секрет, самое сложное заболевание – онколо-
гия. С ней работать очень тяжело. Данная группа заболева-
ний зачастую не поддаётся лечению ни энергетикой, ни тра-
диционной медициной.

Карина Сарсенова
–  Вы специалист по ритуальной магии белого на-

правления. И Вы умеете с помощью магии дать со-
вет и, что так же ценно, повлиять на ситуацию. Но ка-
кая именно магия Вами освоена? Цыганская? Мадь-
ярская?

Галина Щербакова
– Это магия школы Крайона, которую я изучала в своё

время. И в этой школе получила специальность мага. Я про-
шла инициацию, обучение, и мне разрешили практиковать
данный вид магического искусства.

С его помощью я решаю разные проблемы. Это и душев-
ный дискомфорт, и решение проблем с бизнесом, учёбой,
работой. Меняю цепочку жизненных ситуаций, помогаю че-
ловеку жить счастливее, успешнее, эффективнее. Белой ма-
гией Высшие силы разрешают заниматься. Это помощь на
тонком плане, с помощью энергий корректируется ситуация,



 
 
 

без насилия над человеком и не во вред никому. Вы же идё-
те к стоматологу, когда нужно поставить пломбу? Корректи-
руете материю материей. А белая магия корректирует энер-
гию энергией. В основе всех ситуаций лежит энергия. Белая
магия убирает негативную энергию, чистит человека и про-
странство, убирает порчу и сглаз.

Карина Сарсенова
– Сейчас век активного общения людей с обитате-

лями тонких миров. В книжных магазинах продаются
книги, и их количество впечатляет, написанные под
диктовку тех или иных невидимых существ. Как же
читателю распознать, откуда ветер дует? Кто имен-
но даёт автору знания, информацию, жители низших
астральных миров или Высшие силы? Как не подклю-
читься к отрицательным энергиям, но внести в жизнь
побольше мудрости и позитива?

Галина Щербакова
– Душа человека безошибочно ориентируется в предла-

гаемых ей энергиях. Доверяйте вашей интуиции. А писате-
лям-контактёрам я посоветую спрашивать существ, кто они
и откуда. И не вступать в общение с низшими сущностями.
Они не владеют истиной, она им недоступна, и вместо зна-
ний засоряют эфир ложной информацией.



 
 
 

Карина Сарсенова
– Галина, а существует ли дьявол? И если да, то за-

чем он нужен в Мироздании?

Галина Щербакова
– Существует, конечно. Противоположности всегда долж-

ны быть: белое – чёрное, горячее – холодное… Добро – зло.
Если бы всё в жизни было замечательно, человек не смог бы
развиваться. Душа нуждается в ежесекундном праве выбора
Света или Тьмы. В самом факте выбора и, особенно, в его
последствиях душа растёт и развивается, прокладывает свой
путь. Поэтому и существует, помимо хорошего, средоточие
плохого.

Карина Сарсенова
– Душе позволено раздвигать границы земной жиз-

ни или же дата смерти – это недвижимая точка вре-
мени?

Галина Щербакова
– Смерть можно отодвинуть или приблизить. Дата смерти

меняется под давлением факта исполнения или неисполне-
ния человеком его жизненных задач. Если он выполнит их
раньше, его могут и забрать из земного мира. Если тянет с
отработкой кармы – или забирают, чтобы перезагрузить про-
грамму на новое воплощение, или создают условия для вы-



 
 
 

полнения нерешённых задач. Но шанс исправить ошибки да-
ётся всегда.

Карина Сарсенова
– Человечество живёт в сложные времена перма-

нентно. Нет лёгких времён. И люди неизменно завиду-
ют друг другу, ненавидят, посылают проклятия. Посо-
ветуйте методы очищения.

Галина Щербакова
–  К сожалению, не все люди верят энергетическим ме-

тодам очищения. Для тех, кто воспринимает мир исключи-
тельно с точки зрения его физичности, есть хороший спо-
соб. Не зацикливайтесь на негативе. Думайте о себе и лю-
дях хорошо, насколько вы это можете. Понимайте их прав-
ду, оправдывайте их и себя. А тем, кто верит, предлагаю сле-
дующее упражнение. Сядьте ровно, закройте глаза и пред-
ставьте, что вокруг вас против часовой стрелки летает ма-
ленький огненный шарик. Летая, он сжигает весь негатив,
отрицательные эмоции, тёмные энергии. Если же у вас пло-
хое воображение, просто зажгите свечу. Любую свечу. Смот-
рите на пламя и думайте о том, как все плохие мыли и чув-
ства в нём сгорают. Эти упражнения могут не получиться с
первого раза. Не пугайтесь и не расстраивайтесь. Повторяйте
попытки и увидите, как постепенно светлеете изнутри, как
очищается, молодеет ваша душа. А за ней – лицо и тело!



 
 
 

Карина Сарсенова
– Спасибо Вам огромное, Галина, за интересную бе-

седу! Желаю Вам дальнейших успехов, роста во всех
нужных Вам направлениях, достижения новых и но-
вых эволюционных высот! Пожелайте что-нибудь на-
шим телезрителям!

Галина Щербакова
– Спасибо Вам за встречу! Всем советую не фиксировать

внимание слишком долго на неприятных ситуациях. Про-
блемы приходят и уходят. За поражением мы обнаруживаем
себя победителями! Хорошее обязательно придёт, настраи-
вайтесь на позитив и ждите его в вашей жизни. И верьте в
чудеса, они случаются, если в них верить!

Карина Сарсенова
– Никто из нас не одинок в этом мире. Да и в дру-

гих мирах тоже! Нас создал Бог, Он есть всё вокруг,
всё бытие, все формы жизни, и, разумеется, Он есть
наша душа! Бог неизменно пребывает рядом с нами
и в нас самих. Испытания, которые выпадают нам по
жизни, – не порождение хаоса. Душа каждого челове-
ка сама выбирает, выстраивает свой жизненный путь,
включая в его канву определённые проблемы, вызо-
вы, победы и потери. Бог посылает нам знания через



 
 
 

вовремя пришедшие книги, телепередачи, необходи-
мых в общении людей. Осознать нашу душу и прислу-
шиваться к её советам нам помогают проводники (це-
лители, ясновидящие, контактёры) по тонким сферам
Мироздания, люди с собственной уникальной мисси-
ей. Нас в этом убедила замечательная гостья передачи
«Запредельное», ясновидящая, целитель, мастер Рэй-
ки, астролог, медиум и таролог Галина Щербакова!



 
 
 

 
Илья Брежнев

Эриксоновский гипноз
 

Карина Сарсенова
– Судьба человека… Мы часто задаёмся вопросом:

силы, управляющие раскладом нашей жизни, нахо-
дятся ли они вовне или внутри нас? Внешние либо
внутренние факторы влияют на событийность и на-
ше восприятие реальности? Подвержены ли мы все
гипнотическому воздействию или же существуют от-
дельно взятые, «непроницаемые» для внушения лич-
ности? Что такое гипноз и для чего он нужен? Что
служит исходной точкой для создания подсознатель-
ных установок: семья, реклама или родовой сцена-
рий? Илья Брежнев, психолог, психотерапевт, специ-
алист в области эриксоновского гипноза, отвечает на
эти и многие сопутствующие вопросы.

Здравствуйте, Илья! Подскажите, права я или оши-
баюсь, считая эриксоновский гипноз наиболее эзоте-
рической техникой в современной психотерапии?

Илья Брежнев
– Добрый вечер. Сам Милтон Эриксон, создатель данной

техники психотерапии, скептически относился к экстрасен-



 
 
 

сам и энергетическим практикам, но, с другой стороны, все-
гда замечал, что не стоит нивелировать умение шаманов, га-
далок, ясновидящих влиять на сознание людей. Он часто
поражал наблюдателей тем, что совершал поистине загадоч-
ные, мистические действия. Но всякий раз объяснял всё с
точки зрения науки. И советовал не разубеждать клиентов в
магичности манипуляций. Пусть человек верит в то, во что
ему хочется верить, главное, чтобы результат лечения был
налицо.

Карина Сарсенова
–  Значит, категория веры – это категория внуше-

ния? Зависит ли судьба человека от того, во что он
верит?

Илья Брежнев
– Конечно, зависит. Да, если мы верим, что судьба про-

писана изначально, возрастает уровень смирения. Что-то
произошло, что-то не случилось, значит, не судьба. Здесь
присутствуют элементы бытовой психотерапии. Смирился,
успокоился, боль угасла. Или воспринимается не так остро.
Но есть и категория людей, которая не ссылается на фатум
судьбы. Невзирая на трудности, зачастую вопреки им, они
продолжают борьбу и достигают даже большего, чем изна-
чально поставленные цели.



 
 
 

Карина Сарсенова
–  Замечательно. Скажите, а что воздействует на

наше убеждение в наличии или отсутствии судьбы?
Что именно формирует наше представление о стерж-
не жизни или его фантомности? В мире крайне мало
по-настоящему атеистичных индивидов. Каждая се-
мья, а в результате и личность, из неё выходящая, при-
надлежит к определённой культурной традиции. Куль-
тура неизбежно базируется на том или ином религи-
озном мировосприятии. А любая религия утверждает
не только наличие судьбы у человека, страны, наро-
да, мира и всей Земли, но её главное свойство – фа-
тальность. Всё, что происходит в жизни, предписано
Свыше и потому неизбежно. Но одновременно и са-
ма религия, и современное общество внушают чело-
веку мысль о свободе выбора и ответственности за
него. Отсюда происходит понятие греха и кармы, за-
кона и расплаты за непослушание перед властью. Как
Вы прокомментируете подобный парадокс?
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