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Аннотация
Что такое золотой шарик во всех религиях и символ власти

у всех монархов, на который если посмотреть в двухмерной
плоскости получится медаль. Это символ награды за правильное
отношение к окружающим.Вот поэтому я тоже выбрал для себя
этот образ, как символ моей награды за правильное отношение к
окружающим. И этот образ помогает мне оставаться и корыстным
и бескорыстным одновременно (как медаль с двух сторон) по
отношению к окружающим. И дружить со своей головой, лучшая,
кстати, награда за награду.
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Аннотация

 
Теория вселенской вины.
Теория вины в неискренности с самими собой. Боб Мар-

ли пел о любви и свободе. Его песни нравятся очень многим.
Но готовы ли люди порадоваться за самих себя по настояще-
му. Чтобы не мешать и не обманывать себя мыслями о чём
либо (плохом или хорошем). Многие обязательно стремятся
совершить поступки, чтобы порадовать себя. А этого не нуж-
но. Это придуманная иллюзия самообмана.

Эйнштейн доказал теории, что 2 +2 = 5 и 2 +2 = 6. Его
не считают сумасшедшим. Его считают гением.

Эта книга написана ключевыми словами. Для того чтобы
Вы стали здоровыми и успешными. Книга может быть не по-
нятна Вам по смыслу и содержанию. Это не требуется, кни-
га для сил, которые управляют Вашей судьбой. Цель книги
собрать 400 миллионов прочтений людей желающих лучшей
для себя жизни, и постройки православного храма.

Как то раз меня накрыло злыми мыслями. Я был пьян, ну
слишком сильно. Как говорится накрыло злобой. И хотелось
сделать, что-то плохое. А потом я увидел маленькую церк-
вушку рядом, помялся с ноги на ногу, покурил и отпустило.



 
 
 

Вот почему я думаю, что важно стараться строить церкви ря-
дом со своим домом.



 
 
 

 
Глава 1

 
Мой знакомый жил до  34  лет обычной жизнью средне-

статистического середнячка. И вдруг с ним стали происхо-
дить странные вещи. Как будто кто-то захотел свести его
с ума. А началось все после того как от него ушла девушка.
И он погрузился, как всегда после расставания с девушка-
ми в литературу по саморазвитию. Перечитал может быть.
Но странности происходящие вокруг его волновали. В внут-
ри его появились импульсы. То в голову, то извините в по-
пу невидимая сила била его. Это было похоже на удары воз-
духом. От которых, снижалось настроение и хорошее само-
чувствие. Это мешало жить. Если бы это было не постоянно,
может он и справился бы с этим. Кроме этого появились шу-
мы, звуки громких хлопков, как от петард и звуки похожие
на звук большегрузной машины наехавшей на скорости в ле-
жачего полицейского, соседи стали разговаривать неожидан-
но громко. Их разговоры были не понятны. Причем он по-
думает о звуке появившемся и непонятном и в этот момент
соседи смеются, а импульсы бьют сильнее. Вещи перемеща-
лись самостоятельно с  места на  место по  комнате, стоило
ему выйти в соседнюю комнату. Иногда он находил вещи фи-
зически сломанными. Кроме этого на улице когда он шел,
встречные машины моргали ему фарами, некоторые маши-
ны срабатывала сигнализация. Еще появилось странное де-



 
 
 

ло, вот идет он видит человека за рулем машины, нервнича-
ет из-за появляющихся звуков, начинает ощущать импуль-
сы, каким-то образом пытается сопротивляться и происхо-
дит звук удара по металлическому корпусу машины и води-
тель кашляет. Иногда была мысль чтобы проезжающая мимо
машина остановилась и она останавливалась. Каждый фак-
тор плохого его стал провоцировать на рвоту. Просто зай-
дя в ванную или в туалет он чувствовал импульс вдоль пи-
щевода до горла вызывающие рвотные рефлексы. Его рва-
ло не переставая несколько месяцев, пока он не понял, что
от этого он может тоже получать удовольствие. Только то-
гда рвота прекратилась. В остальное время он кашлял и от-
харкивал какие-то сгустки, днём и ночью. Множество раз он
чуть не захлебывался в смеси рвоты и откашлянных сгуст-
ках. И это сопровождалось постоянными головными болями
и  давлением. Импульсами которые и  без того неприятные
головные боли превращали в пульсирующую головную боль.
Постепенно удары импульсами стали еще хуже то в форме
рук залезших в уши и далее в тело до рвоты. То удары на ули-
це. То по голове и он шел шатая головой. То по тазу и он
шел шатая тазом. Чаще всего по  ногам и  ногу не  получа-
лось поставить на землю не дернувшись. Каждый шаг ему
давался с большим усилием. Только ему казалось он справ-
ляется с  мыслями его било импульсами, только ему каза-
лось он справляется с импульсами он слышал оскорбления
издали от прохожих, только он справлялся с оскорбления-



 
 
 

ми, появлялись удары. То снаружи, то изнутри. То в попе,
с чувством как будто его только что изнасиловали, то в пи-
щеводе как будто ему что-то отрезали. Всегда импульсы со-
провождались картинками отрывания или отрезания у него
чего-нибудь от тела. Что то напрягало его мысли о его ко-
стях до физических болей то тут то там, ударяло электриче-
ством изнутри. Что-то било его, и он ходил как шатающийся
во все стороны игрушечный солдатик. Всю жизнь он все бо-
лезни переносил на ногах. И его не так бы пугало все выше-
перечисленное как сопровождающие мысли о плохом. Все
грехи мира желали чтобы он погрузился в прошлый разврат
в  формах в  которых отъявленные извращенцы курили  бы
нервно в сторонке. Негодяи, убийцы и насильники от мыс-
лей что одолевали его забились бы в угол и нервно посасы-
вали бы свои большие пальцы. Ему было физически непе-
реносимости больно от непрекращающегося каскада мыслей
о зле, плохом, от крови, сцен насилия. Все это сопровожда-
лось унижением его личности. Из голосов соседей и людей
на улице, которые казалось, привязаны к его мыслям, доба-
вились голоса из ниоткуда. Это было страшно, потому что
не имело объяснения, кто это и откуда. Главной шуткой этих
голосов была фраза: а кому ты это говоришь? Смех окружа-
ющих над ним, негативная энергетика от окружающих, в его
сторону каждый день каждый решивший заработать себе оч-
ки популярности среди своих приятелей или перед своей де-
вушкой называл его пидарасом, насмешки, плевки в  свою



 
 
 

сторону. Когда он был искренне занят преставлением пооче-
редно своих ног, чтобы пережить удары импульсов психо-
логически, сопровождающиеся сценами сексуального наси-
лия, убийствами и  самоубийствами. Криками из  ниоткуда
ругани, оскорблений и унижений. Хорошо, что он вспомнил,
что иногда ему казались люди серой массой и в эти мгнове-
ния он чувствовал и почти слышал раздражение окружаю-
щих. Помогала и спасала мысль, что несколько раз увиден-
ное, что людской поток окрашивается в серый цвет и ста-
новятся слышны ругань. То есть появилось понимание, что
возможно эти навыки, слышать злые мысли людей, каким-то
образом усилились. То есть зачастую, то что он слышал, уда-
валось выделить в явные голоса из неоткуда. Было сложно
понять как реагировать на людей. Например на остановке,
толи хамит человек непосредственно, толи это его мысли.
При этом нельзя было соглашаться с мысль, что это сказал
человек. Потому-то если соглашаешься с мыслью, то человек
реально начинает хамить. В общем, это сложно объяснить.
Но это все цветочки по сравнению с необъяснимостью про-
исходящего вокруг. Техника, телевизор, ноутбук, телефон то
работала, то не работала. Интернет то работал, то не рабо-
тал. Необъяснимым образом менялись файлы на компьюте-
ре. Менялась операционная система. Свет в комнате то ра-
ботал, то не работал. Скрипы и шорохи изо всех углов, уда-
ры по стенам. Когда он включал свет ночью, в доме напро-
тив во множестве квартир включался свет. Он включал свет



 
 
 

и свет в квартирах напротив включался. Вокруг бегали груп-
пы людей, как будто управляемые кем то и им тоже. Он вы-
глядывал в окно и приказывал едущей мимо дома машине
остановиться и она останавливалась. То человек трясет де-
рево под его окнами. То застывшие люди с горящими глаза-
ми, как будто подключенные куда-то там. То подбегающие
и отбегающие люди. Он выглянул в окно и кто-то прятался
от него. Или с шага переходил на бег. Вещи перемещались
по квартире только им известным образом. На многое он за-
крывал глаза, слава богу у него были проблемы с памятью
и ему это пригодилось. Люди говорящие ему что-то непонят-
ное с горящими глазами, а после говорившие что этого не го-
ворили. Инопланетяне или он вводил в  гипноз людей сам
того не понимая. Да пофиг было ему. Все казалось бредом,
не хотелось никому вредить, хотелось уединенности и спо-
койствия. Еще ему хотелось заработать денег. Он понимал,
что не блещет умом. Но ему было любопытно, работая по-
сле смерти папы с 15 лет, часто на двух работах он ничего
не зарабатывал. И ему уставшему от работы было любопыт-
но. Как тягловая лошадь уставшая от работы, но уже движу-
щаяся по инерции чисто из любопытства. Уже после нача-
ла «сумасшествия» он ходил на работу четыре года, все вре-
мя, каждый день переставляя ноги, каждый шаг с картинкой
что ему отрезают гениталии или ещё того хуже. По телефо-
ну и письменно ему писали в переписке разное, а после го-
ворили, что не помнят, что такое говорили или писали. Со-



 
 
 

седи постоянно прыгали как кони, а встречные люди ржали
и унижали поднимая свою самооценку в своих глазах. Но ка-
кое то внутреннее чувство борющееся с текущими мыслями
давало подсказку не тратить нервы и силы на окружающее.
Поседевший он искал баланса ля своего внутреннего мира,
спокойствия и чувства радости. Что-то не давало ему радо-
ваться. Но ему хотелось вкусно есть, спокойно спать, не бо-
леть и не блевать. Зарабатывать денег, содержать женщину.
Жить банальными заботами. Хорошими добрыми как у всех,
отвези, привези, купи, дай, помоги, отремонтируй. Он зара-
батывал грошовую зарплату, но был шопоголиком. Поэтому
нашел магазины дешевых вещей. Ему было уже просто лю-
бопытно. Пару раз у него исчезали в никуда деньги. И ему
было любопытно, появятся ли обратно когда-либо из ниот-
куда. Улыбнуться и что-нибудь купить. Какой-нибудь вред-
ный гамбургер.



 
 
 

 
Глава 2

 
Существует свой собственный запах у каждого человека,

как нечто то во что он безоговорочно верит. Воспоминания
о  своём собственном запахе можно сравнить с  вытаскива-
нием самого себя за волосы из любого психологического за-
блуждения. Трезвый взгляд, ни хорошее, ни плохое мнение.
Подтверждение, что каждый на бессознательном уровне же-
лает себе добра и хорошего.

Вторым по силе приемом является чувство схожее с чув-
ством некоторого отстранения от  человека при прожива-
нии с ним в соседних комнатах продолжительного времени.
Возьмем 40 лет вынужденного проживания с кем то злым,
какое у нас будет к нему отношение, правильно выдержан-
ное.

Третье. Режим берсеркера, когда ты можешь работать
не уставная существует. Надо лишь представить, что ваши
ноги радуют Вас. Опасность этого режима. Если вы замети-
ли что стали мало есть. Высыпаетесь за 3—4 часа и успевае-
те сделать много работы. То через неделю заставляйте отды-
хать, чтобы не было эффекта отката. Отключайтесь, хотя бы
подумайте о своем запахе.



 
 
 

От  головной боли мне помогает так  же воспоминание
о ногах. Воспоминание когда засидел ноги. От головы помо-
гает на миллион процентов. А мне если честно от любой бо-
ли помогает.

Ну и приём ускорения и замедления времени. Когда мы
грустим время замедляется. А когда нам весело ускоряется.

Любовь часто даёт нам силы, и появляется сила движущая
нас к успеху. Любовь к своему собственному запаху так же
может привести к успеху. Бессознательные любовь к самому
себе, то что может и хочется каждому.

Работа с раздражителями.
Несмотря на то что раздражает.
Мысленно представляем, что нам предлагается множе-

ство добра и хорошего, и отказываемся. С мыслью:
Не надо мне от вас добра, не получу и зла.
На бессознательном уровне каждый желает себе хороше-

го.
Поэтому остаётся с добром:)

Знаете остающийся привкус от стакана с соком. Вот после
вашего мысленного посылает к раздражителю у вас должен
остаться подобный эмоциональный привкус добра от мира.

Представляете что человек добро своё, вместе зла, у себя



 
 
 

оставляет.
Почему добро вместо зла.
По своей сути когда один смеётся над другим. То один

получает добро, а другой зло.
Таким образом посылающий «зло», получает добро.
И вот с позиции получающего «зло», думаем о добре по-

лучающего добро, это самое добро ему и оставляем.
Что получаем оставив ему его добро? Наши мысли были

о добре, и получили «привкус» добра.

Таким образом мы получаем себе добро три раза. Первый
когда думаем, что раздражитель получил чувство удоволь-
ствия от нас, второй раз когда мы понимаем, что получили
удовольствие от него, и третий раз когда мы вспомнили, что
сами себе желаем добра на бессознательном уровне.

Смысл упражнения, прокачать самого себя. К внешним
раздражителям. Кто чаще смеётся и улыбается дольше жи-
вёт. Доказано. Я считаю, что это связано с  получаемыми
от улыбки и смеха положительные эмоции.

Я считаю, что чувство победы в чем либо, чувство смеха –
дают нам через эмоции реальное здоровье.

Эффект наступает через защемление или расслабление
энергий. Чувство кайфа, победы, смех, мысли о противопо-
ложном поле, любовь, ведут к расслаблению энергий. И со-
ответственно к улучшению здоровья.



 
 
 

 
Глава 3

 
Он не сгущал краски и рассказывал то что психика чело-

века может не выдержать. Или привести ко всяким суицид-
ным последствиям. Только то что легко переварить. Лучше
вы не будете верить и будете смеяться над ним, чем взять
грех на себя за вашу судьбу.

Есть вероятность открытия молодости и  долголетия.
За  счёт понимания, что в  любом случае каждый грешен.
Но не сдаваться, потому что внутри тебя на подсознании лю-
бовь к самому себе и хорошие пожелания.

Это сложно понять, что нужно стараться не расстраивать-
ся из-за допущенных ошибок. Вокруг целый мир ценностей
которые подкрепляются правилами, общественным мнени-
ем и материально. Как говорится, если у тебя есть деньги, то
она тебя сильно полюбит.

Надо всегда обращаться к  истории, понимать что все
ошибки уже были допущены и  повторять их не  следует.
И в тоже время каких то 200 лет назад не смотрели по теле-
визору выступления любимых певиц, было голодно, холодно
и рабский труд. Так что все таки лучше сейчас.

Увлечения чем-нибудь, каким-нибудь законным хобби
даст вам возможность разряжаться психологически, нахо-
дить силы для спокойствия и созерцания.

Замедление окружающего зла, очень гуманно. Мысленное



 
 
 

растягивания зла на долгие годы, процесс дающий ощуще-
ние победы. Борьба с чистой совестью. Как ни странно взаи-
мосвязи окружающего мира приветствуют это. Законы все-
ленной очень хитро устроены.



 
 
 

 
Глава 4

 
Две руки пожимают руку. Кто из  них считает, что ему

пожимают руку. Тому и пожимают. И в тоже время судьба
предначертана, рукопожатие никуда не делось. Кажется это
ты, но это не совсем так.

Интересно, что каждый звук сопровождается невидимой
эмоциональной волной. И в тоже время можно не обращать
внимания на звук и на эмоцию которую он несёт.
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