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От автора

 
С  самого детства у  каждого человека начинается путь в  познании этого прекрасного

мира. Познав же, легко двигаться к совершенству. И чем раньше начнется это движение, тем
больше шансов на развитие и простое человеческое счастье может встретить на своем пути
каждый, пока еще маленький человечек.

С самого детства каждый осознает что безопасно, а что таит в себе угрозу, что радостно,
а что грустно, что красиво, а что безобразно. Ребенок познает что для чего предназначено,
зачем все живут, чем питаются, у  каких растений какие свойства, знакомится с  новыми
людьми, узнает у каких людей какие качества и характеры, делает выводы о том, с кем можно
дружить, а с кем это будет опасно и бесполезно. Ребенок получает первые уроки любви, доб-
роты, заботы, нежности, внимания и ответственности.

Пока человек подрастает, ему мало требуется для земной радости. Природа уже наделила
его всем необходимым для счастья: руками, ногами, глазами и головой. Но взрослея, многие
забывают о  самом важном, о  том, что все многообразие этого мира познается и осязается,
чувствуется и пробуется на вкус лишь естеством наших уникальных природных тел.

Материалы этой книги, содержат жизненный опыт и в некоторых случаях могут быть
использованы в качестве подсказок для выхода из сложившихся жизненных ситуаций и помочь
при умелом применении.

В книге Вы найдете крупицы духовных истин, которые подскажут безопасный жизненный
путь на Земле.
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Праведная книга

 
 

Мир
 

Глядя в ясное ночное небо, мы видим множество ярких сияющих звезд. Именно сияние
делает их столь привлекательными и таинственными, волнующими воображение. Тем време-
нем, Солнце тоже является звездой и, следовательно, возможно, где-то в дальних уголках все-
ленной существуют и другие планеты, похожие на Землю, на которых так же существует жизнь.

Жизнь очень хрупкая и тем более удивительная. Все глобальные процессы на Земле вза-
имосвязаны. Это и восходы, и закаты, температурный режим, круговорот воды в природе, при-
ливы и отливы. В случае, если бы Солнце сияло под другим углом, все выглядело бы совсем
по-другому и, возможно, человеческая оболочка не выдержит более высокие температурные
режимы, чем существующий в данный период эволюции планеты.

Каждое растение имеет капилляры, по которым движется вода, содержащая микроэле-
менты. Под действием квантов света происходит фотосинтез, и углекислый газ превращается
в органические вещества. Человек имеет кровеносную, нервную и лимфатическую системы.
Если убрать лишь одну из функций, человеческий организм не выживет. От одного биения
сердца жив организм, сердце остановилось навсегда – и жизнь закончилась. Все в этом мире
логично, все живо и движется в необъятном пространстве форм, света, звуков, запахов и ощу-
щений. Все существующее в космосе имеет свои законы, по которым рождается, живет и уми-
рает, начиная от простейших бактерий до звезд и целых галактик. Все пронизано логикой.

Так же и в жизни человека, все созданное руками его, все продумано разумом и имеет
логическое начало. Так же и все живое, имеющее логику, путем математической индукции или
привычной нам логики, говорит о наличии разума, придумавшего все эти системы, которые
работают уже не одну тысячу лет. Значит Бог существует. Об этом говорит все то, что живо,
ибо имеет логику в своей структуре и функциях.

Все логичное подчиняется определенным заранее правилам, законам. Значит, есть и пра-
вила для всего живого на Земле и в том числе для человека, соблюдать которые необходимо,
проживая на Земле. Правила просты – не грешить, то есть, не причинять горе другим людям
и не разрушать свое тело чревоугодием и другими плотскими утехами. Выполнить их легко,
если не соблазняться и слушать, чувствовать свое сердце.

Не мы создали этот мир, но пришли в него из небытия, наслаждаясь пространством, про-
низанным логикой, воплощенной в реальности. Мир уже был до прихода каждого из людей
в телесную оболочку. Теперь мы подходим к вопросу веры, к основам Евангелия. Вера – это
соблюдение принципов любви и света, изложенных в Евангелии. Веры не может не быть, только
по тому, что все логично на земле, от восхода и условий жизни до мельчайших сосудов в нашем
теле и все работает слаженно и непрерывно, пока не износится. Все пронизано мыслью, до кото-
рой человеку далеко. Поэтому не верить в Бога нельзя. Ведь неверие неблагодарно и невеж-
ливо, особенно при появлении в пространстве логики, неподвластной человеку. Нельзя забы-
вать о Создателе, который дал нам возможность проявиться в этом мире и принести в него
что-то хорошее, доброе, новое и прекрасное.

Человек не может создать молекулу живого вещества. Во власти человека только уско-
рить некоторые процессы. Все необходимое для человека уже создано на  планете. Это,
в первую очередь, сама земля, вода и воздух. Все же, человек больше потребляет из этого же
мира, в котором находится, и сам ничего не может к нему прибавить, но лишь производит
из него. Все плоды приносит сама Земля. Все, что создано руками и мыслью человека, состоит
из вещества, существующего или же синтезированного из земных пород, выращено из земных
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организмов. Человек может только способствовать, управлять, развивать, но не может вдох-
нуть новую жизнь в тленную оболочку, тленное тело. Человек не может наделить разумом,
но может лишь обучить существующий разум, обитающий на Земле.

И от того, каким будет это обучение, зависит счастье на Земле. Только счастливые люди
будут жить долго и радостно. Злые и горделивые и свою жизнь не сберегут и другого не пожа-
леют. Когда мы допускаем и принимаем осознанием участие высших сил в нашей жизни, чело-
век все менее и менее гордится и превозносится над другими людьми своими достоинствами
и заслугами, опытом и знаниями, осознавая, что мы являемся творениями, созданными Созда-
телем, а, значит, Он мудрее и лучше нас, посему нам более требуется умоляться, нежели пре-
возноситься, ибо последним только приносим несчастье, а это уже зло. Человек создан и все
вокруг создано. Каждый из  нас приходит в  этот мир, а  он уже существует и  существовал
до нашего прихода. Мы только на время помещены в виде определенной сути в человеческие
тела. Человек умирает, когда суть уходит из него.

Вся жизнь учит человека всей своей структурой, всеми своими процессами и явлени-
ями, событиями и  обстоятельствами. И  только без любви все окончательно теряет смысл.
В любви же все возможно. Так устроен этот мир, что каждый вправе выбирать самостоятельно
и от каждого зависит, каким будет выбор, добрым или же злым, принесет ли он пользу или
вред окружающим и окружающему пространству. И следует заметить, что делая зло, суще-
ствует некоторая закономерность, зло возвращается и делает злодея несчастным. Зло появля-
ется волей самого человека, злой волей, не доброй, или необдуманной основательно мыслью.

Если бы была Божья воля на то, чтобы все стали добрыми, они такими бы стали, но здесь
территория, где человек должен определиться самостоятельно или же с чьей-то помощью, вос-
пользовавшись чей-то информацией, что будет быстрее и безопаснее как ля отдельно взятого
человека, так и  для его окружения ближнего и  дальнего. И  каждый может помочь в  этом
выборе тому, кто окажется волею судьбы рядом с ним. Каждый, владея информацией, может
научить тому, что есть добро, а что есть зло. Основной принцип это ненасилие. Вся жизнь учит
и показывает нам уроки, назидая день за днем, и дело каждого – увидеть, услышать и осознать
эту многогранную жизнь. Задача человека не обвинить во грехе, но, обличив, показать путь
исправления, избавления от греха. А он один – покаяние, пост и молитва, соблюдение запове-
дей Божьих.
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Добро и зло, свет и тьма

 
Чем отличается добро и зло? Добро улучшает, зло ухудшает что-то в этом мире. Разли-

чия очевидны, это словно разница между белым и черным, между светом и тьмой. Свет – суть
созидания, развития и творчества. Во свете все видно и все ясно. Тьма – разрушение и дегра-
дация. Во тьме человек блуждает и не ведает, куда направить путь свой.

Добро делает человека мягким и совестливым, ответственным и нежным, ведет к его
прозрению и очищению души, к счастью и благополучию. Злое же, напротив, влечет за собой
грехи, то есть, горе, которое человек может причинить своими злыми действиями другим
людям и сделать их несчастными. Известно, что грех смертен, смерть несет несчастье и мир
страдает ото зла, которое осознанно или же по незнанию совершает отдельно взятый человек
своими действиями или же бездействиями.

Поэтому добро жизнь утверждает и жизни сопутствует, злое же предает жизнь и несет
смерть. Добро радует, к счастью полагая пути, а злое делает несчастным и приносит горе.

Чем более разрушает человек в мире, тем больше гордыни в нем, тем сложнее отказаться
ему от дел зла и более стыдно в глаза смотреть. Человек, совершивший злое, меняется изнутри
психически, меняет отношение к окружающим, становится надменным и низменным, способ-
ным причинить страдание и вместо сочувствия и жалости испытать злорадство. Чем более
тяжкие грехи несет человек, тем ему сложнее от них отказаться и тем меньше в нем милосер-
дия и сострадания, тем менее чувствительным он становится, тем меньше обращает внимания
на состояние другого человека, но тем более завидует и печется о своем личном благе, нежели
о совести и необходимости делать добро.

И самый малый проступок неизбежно толкает человека на путь зла, увлекая гордыней
и личной выгодой. Именно поэтому необходимо различать добро и зло. Зло же начинается
не всегда со зла большого, но часто с малого. Так оставленный без внимания один небольшой
проступок еще ребенка может привести к существенному изменению его судьбы в худшую
сторону. Но ребенок нежен и невинен. На него нельзя повышать голос и тем более кричать, что
является грехом, но необходимо все тщательно исследовав, дать истинное знание относительно
данного вопроса.

Поэтому каждый – творец своей судьбы, судьбы каждого из своих детей, и судьбы тех
ближних, с которыми его свела эта прекрасная жизнь.

Жизнь человека сопровождают множество встреч, событий, выводов и  судьбоносных
решений, обстоятельств и самых разнообразных случаев. Они могут оставить в памяти как
положительную окраску, так и неизгладимый след негативного опыта. Пожалуй, с самого ран-
него возраста, какой только может вспомнить взрослый человек, кроме приятных событий, он
сталкивается с насилием в самой разной форме, начиная от ссоры, скандала и заканчивая пря-
мыми угрозами для жизни, что может быть сказано всерьез, или в шутку. Насилие вызывает
страх и ненависть, зло, желание отомстить и на долгие годы ломает чистое проявление чело-
веческой сути, коверкает судьбу человека и его представления об этом мире. Человек начи-
нает жить страхами, иллюзиями, бояться многого. У него может сформироваться шизофрения,
навязчивые идеи. Он становится необщительным, подавленным, пассивным. К людям начи-
нает относиться с недоверием и неуважением, а в некоторых случаях со злом в мыслях или
делах. Судьба такого человека далека от совершенства и вместо сияния наблюдается выжива-
ние наряду с глубокой обидой. Обида разрушает чело человека, так мы устроены. Тот, кто оби-
дел, становится злым и надменным, несет грех гордыни, с которым очень тяжело идти на пути
земном и очень тяжело с ним справиться, изгладив из своих пределов.

Часто такие люди, перенесшие насилие, становятся изгоями, к ним относятся пренебре-
жительно и с большим нескрываемым недоверием. Плохое отношение к одному лишь человеку
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приводит и все общество к деградации: относящиеся с высока, становятся грубым и черствеют
их сердца из-за пренебрежительного отношения, из-за того, что человека живого отвергли,
обидели своим невниманием и нежеланием общаться, проявив по сути жестокость, поставив
свое благополучие, имидж, или другие преимущества выше чувства сопереживания, выше
любви, выше сострадания, выше человечности, выше социальной ответственности, выше воз-
можности спасти и помочь. Сердце чувствует малейшее движение мысли, тонко чувствует каж-
дое решение, намерение, действие и дает каждому понять, доброе он мыслит или злое.

Отвергнув изгоя, непременно гордыня коснется человека и оставит на его сердце трудно-
изгладимый след, который будет присутствовать до тех пор, пока он не признает своей ошибки
и не покается, пока не осознает и не почувствует, что перед ним живая душа, которую так же
нужно любить, как и весь мир в целом, ибо каждый является частичкой мира сего, частью
общества. И в действительности на месте изгоя может оказаться каждый человек, кем бы он
не являлся в данный момент времени. Например, совершив серьезную жизненную ошибку,
или пострадав без вины по чужой ошибке или намерению, становятся отверженными. Отвер-
женный обществом человек с поломанной судьбой не имеет полноценных шансов для саморе-
ализации, ему значительно сложнее найти свой уникальный путь в этом мире и создавать что-
то новое, самовыражаясь и сияя своим совершенством. Путь такого человека тернист и мало
приятен. Окружающие не принимают такого человека и сами страдают, но ничего поделать
не могут. В редких случаях такие люди находят полноценную помощь и поддержку. Все это
мешает развитию каждой личности в отдельности, общества в целом и сеет злобу, гордыню,
ненависть и недоверие в сердца обычных людей.
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Обида

 
Обида разрушает человека, его свободное течение мыслей, разрушает гармонию души

и чувств, губит его тело болезнями. Один из способов не обижаться – это глубже понимать
этот мир и людей, чувствовать их и осознавать ситуацию и условия, в которой они оказались.

Нужно всей душой, всем сердцем чувствовать и ощущать все, что есть прекрасного в этом
мире, любить и верить, а главное – прощать людям. Значительно проще это сделать только
по тому, что люди могут ошибаться. Осознавая это, проще простить. Важно знать, что не люди
плохи, но их выбор может отличаться от представлений добра и света, их выбор может быть
не совершенным и от того причинять душевную боль и страдание, становясь обидным.

Если хочешь спасти душу человеческую, то вспомнишь заповеди Иисуса Христа и проще
будет разобраться в этом мире. Обидевшись, сложно кого-либо спасти. Когда желаешь дру-
гому спасения, признавая что путь человека пролегает через череду ошибок, то не обидишься,
но увидев грех, только обличишь в нем и то будет по вере.

Обижающий редко становится правым и часто поведение обидчика связано с незнанием
и неверием, что следует простить. Осознавая глубину заблуждения обидчика, его можно
только пожалеть от того, что грешит по незнанию своему веры истинной и от того
и страдает, немало вреда принося окружающим и тем самым греша, отягчая свою
суть. Если хотите спасти душу другого человека, то не станете обижаться, но поста-
раетесь помочь разобраться в  себе и  в  этом мире, если на  то будет возможность
и если это будет безопасно для своего тела.

Пожалев  же человека за  его несовершенство, придет прощение, а  обиды и  не  будет,
но будет желание помочь.

Прощение останавливает грех, а не продолжает его цепочку. Простивши, не обижают
в ответ и не причиняют страдания, не завидуют и не стремятся наказать. И в том будет широ-
кий шаг души по вере, любви и истине для того, чтобы многих так научить и многие возра-
дуются и жизни их преобразятся, станут долгими и счастливыми. Посему следует более про-
щать и многие судьбы займут достойное место в полотне любви на планете счастья. Радуйте
истиной, учите прощать и верить и засияете и сути преобразятся, став искренними, любящими
и прекрасными.
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Что мы хотим и для чего?

 
С рождения и до глубокой старости человеку что-то нравится, а что-то нет. Что-то при-

влекает его внимание, а к чему-то он абсолютно безразличен. Так образуется вектор развития
человека и сфера его интересов, а в дальнейшем и некоторые цели, которые он желает достичь.

Цель  – это то, что интересует человека, в  чем он может проявить свои способности
и таланты. К каждой цели человек намечает путь ее достижения. И Важен сам процесс, дости-
жение. Если мы не получаем радости от процесса, участие в нем может становиться невыно-
симой мукой для души. Так в одном случае человек станет радостным, а в другом несчастным
на пути к цели. Поэтому не каждая цель не каждому по плечу и не каждому по душе.

В конечном счете, каждое дело должно вести к любви и радости жизни. Любовь и есть
главная цель человека, ибо это самое лучшее состояние для него. В этом состоянии человек
способен избавиться от гордыни, от смертного греха. Любить и стать добрыми, делать добро
и совершенствовать тело и дух – это направление, достойное жизни на Земле. Задача чело-
века наполнить свою жизнь интересными событиями, важными им полезными делами, чтобы
человек и общество эволюционировали настолько, насколько это возможно для каждого кон-
кретного человека. Насколько он будет проявлять свою волю, терпение и пользоваться воз-
можностями и способностями, насколько будет верить и воплощать свои планы во имя любви
и с любовью в делах своих.

Когда известен вектор движения сути человека, отсутствуют неясности в общем направ-
лении развития. Когда вектора общего нет, многие блуждают, некоторые находят путь истины,
но в целом страдает общество от безнравственности и деморализации.

Наши мысли и выводы зависят от того, каким знанием мы наполнены, какое направление
движения мы выбираем. Если наши знания содержат логику действий на пути с совершенству
духа и тела, мы приближаемся ко свету и мир становится интереснее, безопаснее и прекраснее,
становится совершенным миром, в котором легко воплощать мечты, миром счастья, любви
и света, добра и созидания. Путь к Богу становится открыт уже не для единиц, но для каждого,
пожелавшего идти путем развития, Божьим путем. Другого смысла нет. Только добрый человек
может прийти к Богу.

Негативные реакции гасят любовь. Но во власти человека проявить силу воли и воспитать
себя в духе истины и научить так свое окружение и потомство.

Только совершенством отдельных людей, в коих воплощено совершенство Бога, и спаса-
ется человечество от бездны грехов. Ибо без совершенства, без морали и нравственности, без
принятия праведного направления и заповедей любви и света и их применения в жизни своей,
человек, и вместе с ним и все человечество, постепенно, опустятся до нижайших ступеней,
далеких от пути совершенства.

Только путь любви и веры ведет к развитию и жизни, и внутреннему принятию добра
и света в  свою жизнь и, следовательно, и в жизни других людей, что сделает мир счастли-
вым и процветающим через преодоление низменных качеств и через устремление к качествам,
достойным жизни на Земле.

Только любовь и следование заповедям любви и света, Божьим заповедям, ведут человека
верным путем к Богу. И весь мир тому возможность для того, чтобы увидеть и отличить добро
и зло, проявить свою силу духа и волю, терпение и разум и научиться тому, что есть доброе
и делать добро, и других так научить.
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Я и межличностные отношения

 
У каждого человека есть собственная суть. Мы можем следовать желаниям своей души,

а можем принимать точку зрения другого. Бывает так, что человек для того, чтобы получить
определенную выгоду, которая может быть выражена в материальных благах или же прочих
возможностях, таких как слава, уважение, избежание неудобного положения или ситуации,
нежелание выглядеть глупо или стыдиться, отказывается от реализации своего совершенства,
совершенства своей сути, соглашаясь с совершенно другим, заведомо ложным мнением, выбо-
ром, действием. В таких случаях обычно в человеке говорят далеко не лучшие чувства и сто-
роны разума, такие как лень, трусость, зависть, алчность, и часто решениями движет только
одна лишь выгода. Каждый человек может допустить ошибку, оступиться, поменять свое отно-
шение к объективной реальности из-за некоторой неприятности и неудобности, которая ставит
человека в его же собственных мыслях ниже другого и требует моментального удовлетворения,
возврата к прежнему состоянию. Именно так часто и выбирают темную сторону. И зная это,
теперь будет легко помочь человеку справиться с такими нелегкими проблемами психики.

Когда человек знает то, для чего он живет, когда ему известно о том, что есть благо,
а что несет неизбежное зло, выбор осуществлять значительно проще, хотя и не всегда это будет
удобно и не всегда на то хватит смелости. А смелость необходима, ведь трусливый человек
много зла спустит, смелый же имеет больше шансов сделать добро.

Проявляя любую, пусть и малую зависимость от чужого мнения, человеку очень сложно
сделать свой личный выбор. Отказавшись только один раз от  своего правильного мнения,
выбора, действия в корне меняется вся система ценностей человека, человек делает шаг назад,
отступает от верного пути и вместе с этим формируются его новые замыслы и планы, порой
не отличающиеся ни красотой, ни глубиной мысли, ни масштабом, заботясь лишь о своей душе.
Поэтому очень важно иметь ценности, алгоритмы поведения и делать свой личный ответствен-
ный выбор, не позволяя на него влиять посторонним. Безусловно, всего знать невозможно
и так или иначе мы, все же, прибегаем к помощи окружающих и это необходимо в современ-
ном мире, но за личное развитие и чистоту помыслов отвечает каждый сам и каждому самому
решать, что впустить в свою жизнь, а от чего отказаться. Но делая свой выбор, необходимо
реализовывать его мягко и без ущерба для внешней среды. Добро совершенно, добро созидает
и творит, добро много нового откроет и жизни содействует, злое же жизни мешает, потому
и напрасно, ибо все мы живы на Земле и все хотят жить.

Часто из  зависти люди мешают чужому выбору, чужим проявлениям, заграждая путь
и жизнь, и свет, и мудрость. Ведет же это только ко греху и не способствует ни развитию, ни
совершенству.

Мы можем предлагать, но не навязывать, ибо это будет уже насилием. В праве каждого
осуществить свой выбор самостоятельно. Но говоря о выборе, встает вопрос о детях, кто же их
научит действовать эффективно и правильно в меняющемся огромном мире, таящем много
опасностей и  непоправимых ошибок, избежать которые помогут только опытные взрослые
люди, прошедшие путь совершенства духа и тела, которые знают что такое любовь, которые
любят и помогут еще маленькому человечку познать что такое добро, что такое сердце, научат
слушать его и делать выводы о своих и чужих действиях и помышлениях, научат развитию тела
и духа. Сердце всегда подскажет, худо или бодро решает человек, правду или ложь слышит.
Следует заметить так же и то, что мышление и принципы выбора и различения добра и зла
формируются еще в детстве и, следовательно, задача взрослых научить отличать добро и зло,
благо и вред, научить так, чтобы маленький ребенок состоялся как личность, иначе не будет
будущего ни у страны, ни у мира.
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Многое зависит от того, чему именно учат человека. Если будут учить тому, что такое
любовь и как она влияет на этот мир, как важно любить и прощать, этот мир станет совершенно
другим. По тому, что то, что хочет человек, появляется именно от вектора его осознанности,
вектора его устремлений. Если хочет человек доброе, добро наполнит его жизнь при усилиях
и стараниях. Злому же легко проявиться, но тяжелы последствия зла, тем и отвратительнее оно
для души и тем более следует зла опасаться, ибо и малым злом многие с пути сбились. Зло
внушает страх, а страх – чувство ложное, лживое, напрасное и не достойное, если только это
не инстинкт самосохранения или опасения, вызванные объективными знаниями о конкретной
опасности. Человек с чистым сердцем страха не имеет, но только опасения, связанные с зем-
ным опытом, а так же инстинкт самосохранения.
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